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  Úvod


  Zodpovedné správanie treba pestovať, a bez pravdivých informácií sa dáva voľný priechod najrôznejším klamstvám či polopravdám. Malá kniha sexuálnej výchovy je písaná ako krátka pomôcka či učebnica na tento sporný predmet. A čím je niečo spornejšie, tým viac je potrebné, aby mladí ľudia neverili neovereným bludom. V stávke je navyše často viac ako len jeden život.


  


  Zaujímavosťou tejto knihy je hlavne fakt, že zatiaľ čo niekto nájde v knihe samé nové poznatky, pre iného ide len o overovanie známych faktov. Skutočne, aj v tejto oblasti sú obrovské rozdiely v informovanosti. Kniha môže informovať o tehotenstve, o možnostiach predchádzať mu, dospievaní mužov a žien a tak podobne. Tak z pohľadu sexuality, ako i životosprávy.


  


  Dospievanie u mužov


  


  


  Z chlapcov sa v puberte stávajú muži. Psychicky i fyzicky. Z fyzických prejavov možno spomenúť napríklad zmeny hlasu, rýchly rast, pribúdajúce ochlpenie, či z pohľadu ľudskej sexuality zmeny v pohlavných orgánoch. Na rozdiel od chlapca potrebuje mladý muž novú funkciu od svojho pohlavného údu, konkrétne prispôsobenie na prepustenie spermií. Áno, známe „postavenie sa“.


  


  Na rozdiel od žien, muži sú od prírody pripravený na to, aby (aspoň teoreticky) oplodnili čo najviac partneriek. V dnešnej dobe to samozrejme znie veľmi zvláštne, ale takto sa s mužmi pohrala príroda. K tomu potrebné spermie sa vytvárajú v obrovských množstvách a mladý muž je nútený k tomu, aby sa tých miliónov občas zbavil. Je to tiež dôvod, prečo sú muži aktívnejší v sexuálnej oblasti. Samozrejme, česť výnimky. A nie, nie je to žiadne ospravedlnenie pre neveru, i keď (nielen) v tomto veku často dospievajú hlavou pomalšie ako niečim iným.


  


  Muž nemôže produkovať zdravé spermie v dostatočnom množstve stále. Ovplyvňuje ho životospráva či vek. Je to aj dôvod, prečo je všade po internete toľko reklám na najrôznejšie tabletky pre pánov.
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