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Miluj svoju Alfu

Ako terapeutka jednotlivcov a dvojic som sa v priebehu ro-
kov stravenych budovanim prosperujtcej sukromnej praxe,
nechala undsat na vindch Zzenskych hnuti a sexudlnej revold-
cie. Ale raz, ked u mna bola asi tridsatro¢na klientka, ktord
si povzdychla a povedala: ,Som asi jedna z vasich typickych
silnych, prepracovanych Zien s chlapcenskymi probléma-
mi,“ som si uvedomila, Ze som svedkom niec¢oho celkom
nového. V priebehu priblizne poslednych desiatich rokov,
bola moja poradna preplnend Zenami ako tdto: sebaisté,
uzndvané, dokonalé, sexy, ale nestastné a frustrované svoji-

mi netspechmi vo vztahoch. To st nové Alfa Zeny.

Nikdy neexistovali lepsie casy pre Alfa Zenu. Vzdeldva sa
a jej kariéra napreduje. Je sebesta¢nd, moze objavovat svoju
sexualitu a robit samostatné Zivotné rozhodnutia. Mnohé
z nich sa ale obdvaju, Ze manzelstvo a dlhodoby vztah, ich
napokon obide.
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V spolo¢nosti sa Iudia ¢asto stazujd, ze sa Zeny ,,pri-
lis“ silné, ,prilis ohrozujice a ,prilis* sexudlne. A ¢o to
prindsa? To, ze ak Zeny prekonaji muzov svojou silou a se-
xualitou, nikto si ich nebude chciet vziat. Odlozme teraz
tento strach: Do 70-tych rokov bolo menej pravdepodobné,
ze sa vzdelané a dobre zardbajice Zeny vydajd, vyddvali sa
hlavne tie, ktorych troven vzdelania bola nizsia. Vychddza-
juc zo spravy v The Hamilton Project bol za posledné $ty-
ri dekddy pocet manzelstiev konstantny alebo stipajiici na
hodnotu desat percent v pripade zdrobkovo ¢innych Zzien.
Dalsia $ttdia (Leslie McCall, cit. Coontz, NYT) poukazuje
na vyss$i pocet manzelstiev — 15 percent zdrobkovo ¢innych
zien. Podla Vyboru pre oblast modernych rodin ,,Council
on Contemporary Families“: ,,U vysokoskolsky vzdelanych
zien je ovela vysSia pravdepodobnost, ze sa vydaji vo vys-
som veku, nez u zien inych vzdelanostnych drovni... Je
ovela pravdepodobnejsie, Ze sa vysokoskolsky vzdelané Zeny
budd v manzelstve citit $tastné, bez ohladu na to, aky je
ich rodinny prijem a je tiez menej pravdepodobné, ze pre
nich bude finan¢né zabezpecenie zohrdvat v manzelstve ti

najdélezitejsiu tlohu.”

Az doneddvna platilo, Ze Zeny, ktoré sa vydali neskor, ako
bol priemer, mali vys$ie percento rozvodov. V stcasnosti,
s kazdym dal$im rokom, o ktory Zena odlozi manzelstvo,
az po dosiahnutie tridsiatky, sa jej Sanca na rozvod zniZi
a potom sa uz dalej nezvy$uje.“ uddva Stephanie Coontz
pre 7he New York Times. Pre mnohych z vids, ktori ¢itate
tato knihu, sd to dobré spravy, (a4 méte v pldne nickedy
sa vydat!).
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Tie hrozné predpovede pre zeny st prehnané a ti, ktorf
tieto alarmujice predpovede vysielaji, maju svoju vlastni
agendu. Niekedy sa aj samotné Zeny pridaja ku hlasu tych,
ktori tieto informdcie vysielaju. Silnd vniitornd obava sa do-
stavi napriklad po tom, ked sa dopocuju o rozvode priatela/
ky alebo kolegov.

Jedna Cerstvo rozvedend zena sa mi neddvno zdoverila,
ze sa vzdy mohla spolahnit na dve otdzky, ktoré vyjadrova-
li obavy mnohych Zien. Pracovala ,,privela“? Bol jej prijem
vys$s$i, nez manzelov?

Ak sa manzelstvo rozpadne, musi byt chyba na strane
zeny, vsak? Dokonca nds vedia prekvapit aj nasi domneli
spojenci: td istd Zena, ktorej priatelia kladli otdzky, bola
oslovend prestiznym Zenskym casopisom, aby napisala esej
o tom, ako jej kariéra znicila manzelstvo!

Jedna Zena z cielovej skupiny povedala: ,Citim sa ako
plnohodnotnd osoba. Mdm skvelu kariéru a skvelych pria-
telov. Citim sa byt skuto¢ne silnd v kazdej oblasti svojho
Zivota, okrem vztahov.“

Vypocula som si uz vela Alfa Zien, ktoré sa obdvali
toho, ze si nendjdu niekoho, koho by milovali a za koho by
sa vydali. Mozno sa ich muzi prilis ,boja®, hovoria. Mozno
by sa mali viac ,prispdsobit“, obdvaju sa. Toto, tak naozaj
nie je! To je velky omyl!

Vidy, ked pocujem zeny hovorit tieto veci, velmi sa na-
hnevim, samozrejme, nehnevim sa na tie Zeny, ale na kul-
taru, ktord prosperuje z vytvdrania tychto hroznych pred-
povedi o nestastnej ldske a o asertivnom zivote sexy Alfa
zeny. Je to jednoducho absurdné. Ndjst si partnera je pre vés

vyzva, a mdte na to priestor a aj obrovsku energiu.
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Dnesné Alfa zeny médzu byt vo svojom vybere opa-
trnejiie. Zeny, s ktorymi pracujem, su sebaisté a zdrvené,
Uspesné a pochybujice o sebe, drzé a ostychavé. St pozna-
¢ené svojimi skdsenostami s muzmi. Jedna zena v cielove;j
skupine dodala, Ze sa citila emo¢ne Gplne ubitd, ked zistila,
ze muz, s ktorym chodila, stratil zdujem o fu préve v Case,
ked sa ich vztah zacal prehlbovat. ,Ja som sa citila dobre
a citila som sa silnd, citila som, Ze sa do vztahu chcem pono-
rit eSte hlbsie. Ale potom som sa uz obdvala verit vlastnému
tsudku.”

S takymto otrasenym egom z neStastného vztahu sa
zeny Casto citia nepochopitelne bezbranné a ubité. Ked
vkrocia ku mne do poradne, hladaji mentora, niekoho, kto
ich prevedie cez zlozité bludisko vztahov, aby sa tak vyhli
slepym koncom a nasli kone¢ne niekoho, s kym by zdie-
lali svoj zivot. Nikdy nepodnecujem Zenu, aby sa usadila,
upokoijila, alebo obvinovala z problémov vo vztahu vyluéne
seba. Ni¢ z tohto nie je riesenie. Nikdy!

Portréty tychto zien sa mi prehdnali myslou a ich pri-
behy ma prosili o napisanie a zverejnenie. Ich dilemy st
sicastou ducha dnesnej doby. Novd Alfa vo vztahoch — je
o Zene, ktord nachidza svoju polovicku. Je to realistickd
kniha a vyjadruje vsetko, ¢o u¢im svoje klientky a tiez ob-
sahuje myslienky, ktoré si zvycajne nechdvam len pre seba.

Kniha vychddza z pribehov mojich klientov, cielovych
skupin, hibkovych rozhovorov a tieZ mojich dlhodobych
skasenosti. Ty, citatel, uvidi§ klinické obrazy z mojej pra-
xe (pribehy klientov, ktorych identita je zimerne zmenend
z dévodu ochrany osobnosti). Kazdd $tddia mad svoj zdver,

ktory vim pomoéze zorientovat sa vo svojom vlastnom zivo-
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te. Pribehy sa budi zhodovat s vasimi vlastnymi skdsenosta-
mi a pontknu vim mnozstvo pohladov a riesenti, ktoré vim
pomoézu sprévne si vybrat vo vaSom vlastnom Zivote — bez
toho, aby ste sa museli usadit, alebo konfrontovat seba ale-

bo osobu, ktorou sa tazite stat.

VEZMITE SI SVOJU ALFU SPAT.

Mrcha. Pobehlica. Panova¢nd. Okolo asertivnych Zien sa
krati vela negativ. Viem, ze slovo Alfa ide ruka v ruke so slo-
vom ,zena“, a ze to tiez predstavuje velkt zdtaz. Najskor mi
odporudili, aby som napisala menej kontroverzny vyraz ako
Alfa Zena. Rozhodla som sa ale, Ze ho aj tak pouzijem, presne
preto, ze mé negativny vedlajsi vyznam. Nemyslim si, ze by
sme mali uml¢at silu a status Zeny tym, ze budeme popierat
jej Alfa stranku. Myslim, Ze by sme to mali nazyvat presne
tak, ako to je. Neurobime dobre ani muzom, ani zendm, ak
budeme pouzivat vyraz, ktory niekoho urdza, ale faktom je,
ze tu mdme novu realitu, ¢o sa tyka rodovych roli. Apova-
zujem za spiato¢nicke analyzovat vyrazy a nedajboZe tym
ohrozit muzské ego. Nikdy neradim Zendm konat tak, aby
im to bolo proti srsti len preto, aby vyzdvihli imidz muza

a tym popreli vlastna silu. Toto uz patri ddvno minulosti.

Niektoré vynimocné prieskumy poukazuji na nevyhnut-
nost prisposobit spolocenské normy stcasnej neustdle sa
meniacej dobe. Jedna stadia z Univerzity v Chicagu Booth
School of Business dokdzala, Ze v pripade, ak Zena zardba

viac ako jej partner, ¢asto nasleduji partnerské problémy.
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Manzelka sa méze rozhodntt menej pracovat, ba dokonca
pracovat na pozicii, ktord je slabsie finan¢ne ohodnotend,
avsak toto je presne priklad toho, ked sa povie, Ze sa poni-
zujete! s cielom dr7at sa tradi¢nych principov v zmysle, Ze
muz musi byt zivitelom rodiny.

Este zvld$tnejsie je, Ze Zena si Casto vezme na seba este
viac povinnosti v domdcnosti, aby tym kompenzovala svoj
status lepsie zardbajucej a aby nebola pre manzela ohroze-
nim. Odborny vyraz pre tito situdciu je ,neutralizicia ro-
dovych rozdielov®; preklad do slovenciny: Ak sa odvézite
odchylit od normy (manzel je Zivitelom rodiny), potom
musite nejakym spdsobom vykompenzovat svoje abnor-
mélne spravanie! Toto je situdcia, ktord nemd vitaza; Zeny
by nikdy nemali prispdsobovat svoje sprdvanie sa za Gle-
lom: chcem vyhoviet spolo¢enskym stereotypom. Napokon
ubliZite nielen sebe, ale aj va$mu vztahu.

Poslednych pdr desatro¢i sme mali moznost vidiet
pokrok, kam patria napr. lep$ie moznosti antikoncepcie,
vzrusujuci rast ekonomickych moznosti pre zeny a evola-
cia, dynamika ndrastu feminizmu, ako aj silnd pozicia Zeny
v politike, médidch, obchode a na akademickej pode. V po-
rovnani s muzmi, az 97 percent zien ukondi vysokoskolské
alebo stredoskolské vzdelanie. Narastd pocet zien, ktoré sa
zapisuji na $tidium mediciny. V 147 zo 150 najvicsich
miest USA zardbaju slobodné, bezdetné Zeny mladsie ako
30 rokov od 8 do 15 percent viac ako ich muzski rovesni-
ci. Zeny prispievaji do rodinného rozpoc¢tu 40 percentami,
i ked stdle zardbaji 80 centov z kazdého doldru, ktory za-
robi muz. U 25 percent pdrov, zaribaji manzelky viac ako

ich manzelia. Zeny zo strednych pracujtcich vrstiev maju
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v rdmci ekonomickej a socidlnej mobility vi¢sie moznosti
ako muzi. Avsak ako vidite, ani mytus muza ako zivitela ro-
diny, ani tradi¢né postavenie Zeny nezodpovedaju sti¢asnej
realite. Presvied¢ame sa o tom v$ade naokolo: V pripade,
ze Zeny su Gspesné v biznise a muzi v domdcnosti a tak to
Casto aj v skutocnosti je, potom st staromddne vzorce ddv-
no prekonané.

Ako terapeutka sa na Zivoty svojich klientov pozerdm
ako na mikrokozmos zmien, ktoré sa v spolo¢nosti odo-
hrévajd. Socidlna a ekonomicka rovnost dovoluje vyjadre-
nie $irokej $kdly rodovo-neutrdlnych osobnosti a moznosti
spravania sa pre obe kategérie - muzov aj zeny. Konkuren-
cieschopnost a dominancia nie st uz viac vylu¢ne ,,muzské*
zélezitosti, rovnako ako vychova a starostlivost nie je vy-
hradne ,zenskou zéleZitostou®.

Michael Kimmel, socioldg, ktory sa $pecializuje na ro-
dovo orientované sprévanie, hovori: ,Rodové rozdielnost je
produktom rodovej nerovnosti, nie naopak.“

Najprekvapujticejsie je pre mna to, ze tak ako sa zeny
zbavili obmedzeni sdvisiacimi so starymi rodovymi tloha-
mi a stali sa slobodnej$imi v presadzovani vlastnej sexuality
a kariéry, ako aj osobnych naplneni, objavili sa nové prob-
lémy. Vsade kam chodim — od kanceldrii az po vecierky —
zeny vetkych vekovych kategérii s Alfa identitou potrebuju

radu vo vztahu.
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ALFA ZENA, BETA ZENA

Dnesnd Alfa Zena je vo vetkom $tylovd. Alfa je zndma, ako
neprehliadnutelny typ — nemohla by byt napriklad prichy-
tend v obleceni z roku 1980 s vypchdvkami na ramendch,
ktoré imituji muzsky pracovny odev. Je neohrozene sexy,
ale stic¢asne zamerand na kariéru. Jej ocarujica chodza na
vysokych podpitkoch, ked vychddza z kanceldrie, ¢i z ob-
chodu a jej lakované ¢ervené podrdzky vysielaju signdl; ,,na-
sleduj ma® rovno do spélne.

Je lekdrka, ktord riadi kliniku ako dobre naolejovany
stroj, alebo sebavedomd editorka webstrdnky, ktord si pred-
stavuje to, ako bude viest spolo¢nost, s pouzitim vsetkych
svojich technickych zru¢nosti a obchodnych praktik. Je to
elegantnd, asertivna zena - obchodnicka, ktord vds presvedéi
o tom, aby ste si kupili oblecenie, o ktorom pochybujete,
¢i ho vobec potrebujete. Ak je mladd, a ak sa citi ako Alfa
zena, moze sa pokojne podpisovat pod textové spravy skrat-
kou ,HBIC“ (hlavnd potvora v povereni —akronym, kto-
ry som pocula od mojej 17-ro¢nej klientky, ktord to mala
namierené do Ivy League, a ktord by mohla byt typickym
prikladom pre novii generdciu.

Stidiom a précou so Zenami som zistila, 7e nase Beta ses-
try sa niekedy citia oslabené, alebo ohrozené Alfa prototypom
— ale nemaju na to nijaky dévod. Nehovorim teraz o ,,dob-
rych®, ,zlych® alebo ,lepsich® ludoch; hovorim, Ze Alfy a Bety
— inymi slovami, my vSetky — predstavujeme, aspon vidsina
z nds, mix oboch typov, vo vicSej alebo mensej miere.

Bety maju ovela mensiu potrebu ovlidat a maja ovela

mensi zdujem o veducu poziciu ako Alfy. V skupine zien
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je Alfa t4, ktord vynakladd usilie a vSemozne sa snazi, aby
pomocou svojich schopnosti prevzala kontrolu nad konver-
zéciou, kym Beta bude mat tendenciu poétvat a sthlasit.
V krajnom pripade méze byt Alfa prilis konfrontaénd; Beta
zase prili§ pasivna. Nastastie ludia st prispdosobivi, ako bu-
dete mat moznost vidiet a niektoré nase vzorce spravania
moézeme posunut do kvalitnejsej roviny.

Mbézete byt Alfou, ak nemdte velky prijem a vysokd
poziciu v prici? Samozrejme!

Lekdrka Lily, matka dvoch deti, pracuje pitndst az
dvadsat hodin tyzdenne, kym jej manzel pracuje sedemde-
siat hodin. Ona tvrdi: ,Som Alfa v preobleceni. Nemdm
potrebu odhalovat svoju Alfu®.

Rovnako ako Lily, vela silnych Beta Zien sa snazi vybojo-
vat si svoje jedine¢né postavenie vo vztahu; napriklad mézu
kontrolovat financie, rozhodovat o detoch. , Trochu sa oba-
vam priamej konfrontdcie,“ hovori Lily. ,Mdm tendenciu sa
tomu vyhybat. Vzbudzujem dojem, Ze som v pohode a pri-
stupnd a len obcas ukazujem svoju silnd strdnku, ale rada si
presadzujem svoje.“ Alfa? Beta? Nie je to vidy o tom ,bud/
alebo® a Alfa nie je vidy lepsia ako Beta. Ovela dolezitejsia
je miera kazdej jednej strdnky, ktort zahftia vasa osobnost.
A ako to celé bude vyzerat, vim ukdzem v druhej kapitole,
kde zistite svoj profil v rdmci Alfa/Beta spektra. Mozete byt
Beta, s vidsou, ¢i mensou cCastou Alfa, alebo Alfa so silnou,
¢i stredne silnou strinkou Beta alebo extrémna Alfa, prak-
ticky bez znakov Beta. Taktiez mézete byt hybridom s rov-
nakym pomerom oboch strinok. Stavim sa, Ze v sebe mdte
aspon Cast Alfy, nech ste akdkolvek.
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Zabavna, silna, nezavisla Alfa, ktord ma zo seba
dobry pocit a déveruje si — m4 taktiez svoje neprehliad-
nutelné slabé miesta. Priptsta skutocnost, ze ako Alfa
zena by mala byt v partnerstve s Alfa muzom. Klinické
stadie vSak dokdzali, Ze toto partnerstvo md najvyssie
riziko rozvodu, pretoze dve Alfy budd mat tendenciu
bojovat o moc a dominanciu. Ukdzem Alfa Zendm, ako
sa mdzu naucdit akceptovat svoju Alfa povahu vo vzta-
hu s Beta muzom, ktory méze byt pre ne tym spravnym

partnerom.

NOVY ,ULOVOK"

Beta je muz v spolo¢nosti, v médidch, v stadidch sociol6gov
a v Statistikdch — skvely ulovok. Méze to byt otecko, ktory
tladi kodiarik, alebo otecko, ktory ddva Zendm na detskom
ihrisku falo$né nddeje, alebo otecko, ktory poznd politiku
detskych PTA (Organizdcia rodi¢ -ucitel) ovela lepsie, ako
jeho pracujica zena.

V casopise New Yorker sa objavil kresleny obrdzok
dvoch pistolnikov zo zdpadu so svojimi detmi v BabyB-
jorns, kde stoja pri bare a rozprdvaju sa o tom, kedy sa za-
hraji. Novd reklamnd kampan na holiaci krém podnecuje
muzov lahkym podpichnutim v zmysle ,,do toho, ¢im na-
rdza na tradi¢né ndzory na muznost, ale aj na stcasnych
»menej tvrdych® chlapov.

Dnes$ny Beta muz je zmeneny, je komplikovanejsi
v porovnani s citlivym muzom rokov osemdesiatych a de-

vitdesiatych.
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»okutoéni muzi nejedia Quiche® bol ndzov najpredi-
vanej$ej knihy 80-tych rokov, ktord sa vysmievala z muzov,
ktori sa snazili o to, aby ich akceptovali feministky. Ale od-
vtedy sme sa dostali o kus dalej! Beta muz uz viac nie je tym
muzom, ktorého povazuju za homosexudla, ak md rdd jogu,
dobre sa oblieka alebo je vegetaridn. Jeho ego nezdvisi od
zisku ,,maco” bodov. Je hodnoverny, zodpovedny a dGstre-
tovy.

Mnohé Alfa Zeny majd sexudlnu Achilovu pitu: v sexe
st otvorené a o¢akdvaju, ze muz bude v posteli dominovat,
¢o im brdni zaltbit sa do nezného Beta milenca. Mézem
to nazvat ,syndrém odtietiov sivej“, vychddzajic z epizdd,
ktoré si nadli svoje publikum u tych Alfa, ktori sa hanbia
za svoje sexudlne chutky. Alfa, keord je tajne v rozpakoch
zo svojich intenzivnych sexudlnych predstdv, moze predstie-
rat pasivitu za uéelom toho, aby prinatila muza k prevzatiu
iniciativy, a aby tak mohla mat pocit, Ze sa jej ,zmocnil“.
Jej zahanbenie, ktoré pre fu nie je dostato¢ne prirodzené,
je absolttne v rozpore so vetkym, ¢o k tejto zvodnej, sexy,
energickej Zene patri.

Ukdzem vam, aki su Beta muzi — alebo aki vedia byt —
najlep$i milenci, pretoze chc, aby ste aj vy mali tento pocit.
Co sa tyka muzov, mdme tendenciu kategorizovat Alfa ako
sexy, Beta ako ,,nevyrazny“. Zabudnite na to! UkdZzem vdm,
ako prestat so skatulkovanim a ako ndjst komplexnejsicho
muza, takého akého hladite.

Aky maju, v skutoénosti, Zeny pocit z muza, ktory je
opakom ,maca“? Po tom, ¢o som zacala premyslat o Alfa
zene/Beta muzovi a ich partnerstve, spomenula som jednej

Alfa priatelke, Ze jej manzel je skvely Beta muz. I ked som
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to myslela ako kompliment — jej manzel sa stard o rodinu
a je velmi kreativny graficky dizajnér, ktory vo svojej dielni
pracuje so staroddvnou tlaciarniou — z redi jej tela, z mimo
slovnej komunikdcie som usudila, Ze sa jej to trocha dotklo.
Na zéklade toho som si uvedomila, aké tazké je prijat tieto
tvrdenia.

Uz ddvno vsak neplati stard Alfa/Beta hierarchia, pod-
la ktorej je na najvyssej priecke Alfa muz. Stretdvam vela
muzov, ktori nie su ani egoisticki Alfa hrd¢i, ani Omega
stroskotanci, o ktorych sa hovori v médidch a ktori si po-
vrchne zapoja gitaru do zdsuvky u mamy v pivnici, leziac
pritom na starom matraci. Alfa hrddi sa realita a nakolko
im to umoznuju technické vymozenosti (je to ich najlepsi
priatel!) — stdvaji sa z nich beznddejni slabosi a lenivci. Ale
u vicSiny vidim, od Wall Street po predmestia, ze skutocne
hladajd vyrovnané vztahy. Pew prieskum z roku 2010 zistil,
ze 62 % zien a muzov veri, ze najuspesnejsie manzelstvo
musi vychddzat zo skutoéného partnerstva — inymi slova-
mi — rovnost znamend vecne trvajici pocit tizby, nepolapi-
telny pocit nirvdny. Samozrejme, velkou vyzvou je, aby sa
toto stalo skutoénostou, aj napriek véetkym zmendm.

Alfa Zeny rady vedd a Beta muzom neprekdza nasledo-
vat ich. Obhajujem tymto tvrdenim nerovnost? Dobré part-
nerstvo Alfa Zeny s Beta muzom méze byt pre oboch part-
nerov prinosom, ak sa vedia reSpektovat. Ak Beta muz vie,
ako a kedy zatlacit spiatocku, rovnovaha sily sa moze posuntit
smerom k Alfa Zene bez toho, aby sa narusil ich vztah. Ked
vidim také stastné manzelstvd, ako napriklad, ked sa zena ra-
binka zosobdsila s muzom, ktory spokojne zostal doma starat
sa o deti, ¢i pravnicku, ktorej manzel je zbldzneny do bicyklo-
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