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Erich Fromm sa dostal do povedomia mnohych Iudi ako
terapeut. Viac ako pitdesiat rokov sa venoval psychoa-
nalyze; viac ako Styridsat rokov pracoval v New Yorku
a Mexico City ako uditel, poradca a skolitel na institi-
toch psychoanalyzy. Ktokolvek, kto zazil jeho psychoana-
lyzu, pocitil jeho urputnost v hladani pravdy aj v kritike,
rovnako ako jeho vynimo¢nd schopnost empatie, jeho
blizkost a bezprostrednost jeho vztahu k ostatnym.

Aj ked Fromm planoval spisat a publikovat svoju
osobitt terapeuticki metédu, nikdy sa mu nepodarilo
zrealizovat to. Zdznamy o Frommovom spdsobe interak-
cie s pacientmi sediacimi oproti nemu a s analytikmi ale-
bo kolegami, ktori sa zati¢ali, maju trvald hodnotu. Treba
spomenut vsetky diela R. U. Akerta (1975), G. Chrza-
nowskeho (1973, 1993), R. M. Crowleyho (1981), D.
Elkina (1981), L. Epsteina (1975), A. H. Feinera (1975),
A. Gourevitcha (1981), A. Greya (1992,1993), M. Hor-



ney Eckardta (1975, 1982, 1983, 1992), J. S. Kwawera
(1975, 1991), B. Landisa (1975, 1981, 1981a), R. M.
Lessera (1992), B. Luban-Plozzu a U. Eglesa (1982),
M. Norella (1975, 1981), D. E. Schectera (1971, 1981,
1981a, 1981b), J. Silva Garciu (1984, 1990), R. Spie-
gela (1981, 1983), E. S. Taubera (1959, 1979, 1980,
1981, 1981x, 1982, 1988), E. S. Taubera a B. Landisa
(1971), E. G. Witenberga (1981), B. Wolsteina (1981),
rovnako ako prispevky Frommovych mexickych $tu-
dentov, ktoré sa objavili v ¢asopisoch Revista de Psicoa-
ndilisis a Psiquiatria y Psicologia v rokoch 1965 az 1975
a v neskorsich publikicidch (Memoria, Anuario) Psycho-
analytického instititu v Mexiku, ktory Fromm zalozil.
Price M. Bacciagaluppiho (1989, 1991, 1991a, 1993,
1993a), M. Bacciagaluppiho a R. Biancoliho (1993),
R. Biancoliho (1987,1992), D. Burstona (1991), M.
Cortinu (1992), R. Funka (1993) a L. von Werdera
(1990) st zamerané na vyssie spomenuté diela a cias-
to¢ne na doteraz nepublikované diela Ericha Fromma.
Co Fromm sém publikoval o psychoanalytickej terapii je
mozné rychlo vymenovat: kapitolu o jeho chdpani snov
(v E. Fromm, 1951a), dielo zaoberajtce sa ,Pripadom
Malého Hansa“ (E, Fromm, 1966k) a tvahy o terape-
uticko-technickych otdzkach (roztrisené v E. Fromm,
1990a, taktiez v casti ,, The Revision of Psychoanalytic
Therapy“(Revizia psychoanalytickej terapie, v E. Fromm,
1990a, str. 70 — 80).



Interview, ktoré s Frommom spravil I. Evans v roku
1963 a vyslo v Anglictine, Taliancine a niekolkych dal-
sich jazykoch, publikoval Evans proti Frommovej voli
(E. Fromm, 1966f) a nemoze slizit ako zdroj, kedze,
ako povedal sim Fromm, ,podla méjho ndzoru nepodid-
va, ziadny zmysluplny ndhlad do mojej price” a nepred-
stavuje ,ani Gvod, ani ndhlad do mojej price®. Niektoré
Frommove vyjadrenia tykajtce sa terapeutickych met6éd
v tomto interview boli prepisané slovo po slove z pisky
a su zahrnuté aj v tejto publikcii.

Posmrtne publikované texty v tejto publikécii nie st
ucebnicou psychoanalytickej terapie a nie st ani ndhra-
dou Frommovej neexistujiicej interpretdcie psychoana-
lytickej techniky, ni¢ také nie je mozné vytvorit. Avsak
texty v tejto publikdcii poskytuju informdcie o Frommo-
vi ako terapeutovi a o spdsobe, akym sa zaoberal psycho-
logickym utrpenim [udi nasej doby. Pre jeho terapeutické
metddy nie st charakeeristické rozvld¢ne tedrie a abstrak-
cie ani diferencidlne diagnostické ,zndsilnenie® pacien-
ta, ale skor jeho schopnost individudlneho a nezdvislého
vnimania zdkladnych problémov ¢loveka. Frommov hu-
manisticky pohlad prenikd do jeho myslienok tykajuicich
sa pacientov a zaobchddzania s nimi. Pacienta nevidi ako
protiklad, pacient nie je fundamentdlne odlisny clovek.
Medzi analytikom a analyzovanym je zjavnd hlbok4 soli-
darita. Predpokladom toho je, Ze analytik sa nauéil pra-

covat sdm so sebou a je stle pripraveny udit sa, a nie sa



schovdvat sa za ,,psychoanalyticka techniku®. Analytik je
svojim vlastnym pacientom a jeho pacient sa stdva jeho
analytikom. Fromm dokdZe brat pacientov vdine, lebo
berie vdzne sdm seba. Dokdze analyzovat pacientov, lebo
analyzuje sim seba, reakciou protiprenosu v sebe preba-
dza pacienta.

Ziadny z textov uvedenych v tejto publikécii nee-
xistoval vo forme rukopisu, ale len ako anglické prepisy
nahrdvok predndsok, rozhovorov a semindrov. Snazil som
sa v textoch, ktoré tu boli prvykrdt publikované, zachovat
charakter hovoreného slova, vi¢sina z nich sa ku mne do-
stala bez popisov. S vynimkou poslednej casti, som rozde-
lenie a usporiadanie textov a nadpisy doplnil ja. Okrem
toho som délezité doplnenia v texte vyznadil zdtvorkami.
Anglické prepisy st dostupné v Archivoch Ericha From-
ma (Ursrainer Ring 24, D-72076, Tiibingen, Nemecko).

Prva cast tejto publikdcie nesie ndzov ,Faktory ve-
dice k zmene pacienta pocas analytickej lie¢by“ a obsa-
huje texty z predndsky na tému ,Pri¢iny zmeny pacienta
pocas analytickej liecby®, ktord Fromm viedol 25. sep-
tembra 1964 v Spolo¢nosti Harryho Stack Sullivana, pri
prileZitosti venovania novej budovy Institatu Williama
Alansona Whitea v New Yorku. Tito predndska je velmi
vynimocnd, lebo v nej Fromm uvddza rozdiel medzi lah-
kou a ni¢ivou neurdzou a jasne vysvetluje limity psychoa-
nalytickej liecby. (Pozri aj E. Fromm, 1991c, kde uz tdto

téma bola ¢iastoéne publikovana.)



Druhd ¢ast (,, Terapeutické aspekty psychoanalyzy®)
obsahuje zdpisy zo semindra, ktory viedol Fromm spo-
lu s Bernardom Landisom, pre americkych $tudentov
psycholdgie pocas trojtyzdnového semindra v Locarne
v roku 1974. Pocas nasledujtcich rokov pripravila jeho
sekretdrka Joan Hughesovd, na zéklade nahrdvok prepis,
ktory mal okolo 400 strdn a ndsledne ho Fromm skori-
goval. Fromm chcel pévodne zahrnut ¢asti tohto prepi-
su do knihy o psychoanalytickej terapii. Prvd ast tejto
knihy sa mala zaoberat obmedzenostou freudovského
chdpania. Fromm napisal rukopis po tom, ¢o dokondil
10 have or to Be? (Mat alebo byt) v roku 1976 az 1977.
Druhai cast, v ktorej sa mal objavit korigovany prepis se-
mindra z roku 1974, sa mala zaoberat otdzkami terape-
utickych met6d. Avsak silny infarkt na jesen roku 1977
jeho précu zastavil a prva cast, rozbor Freudovej psycho-
analyzy, nakoniec vy$la samostatne v roku 1979. (vid E.
Fromm, 1979a)

Casti prepisu semindra z roku 1974 uvedené v tej-
to publikicii, poskytuji informdcie z prvej ruky nie len
o Frommovi ako terapeutovi (tieto informécie obohacuju
hlavne Frommove pozndmky k pripadu, ktory na semi-
ndri prezentoval Bernard Landis), ale aj o jeho vnima-
ni modernej charakterovej neurdzy a potreby $pecidlnych
ndrokov pri jej lie¢be psychoanalyzou. Niektoré ¢asti pre-
pisu semindra z roku 1974 boli rozsirené o Frommove

vyroky z roku 1963 z vyssie spomenutého rozhovoru. Po-



Erich Fromm

slednt cast, ktord nesie nadpis sformulovany samotnym
Frommom ,Psychoanalytickd ‘technika® alebo umenie
pocuvat®, napisal kritko pred svojou smrtou v roku 1980
a mala byt tvodom k publikicii niektorych casti semin4-

ra z roku 1974.

Tiibingen, janudr 1994
Rainer Funk'

(Do anglictiny prelozil Lance W. Garmer)

1 Pozn. prekl. Rainer Funk — nemecky psychoanalytik, $tudoval
filozofiu a teolégiu a v roku 1974-1980 bol asistentom Ericha
Fromma, po jeho smrti v roku 1980 zacal spravovat jeho literdrnu
pozostalost. Od tej doby buduje archiv Ericha Fromma v Tiibinge-

ne.
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Lieéebné faktory podla Sigmunda Freuda

s mojou kritikou

Ked hovorime o faktoroch veducich k analytickej liecbe,
myslim si, ze najddlezitejsou pricou na tito tému bola
Freudova Konecnd a Nekoneind Analyza, (1937c), ktord
je jednym z jeho najlepsich spisov, a ak sa to tak dd pove-
dat, jeden z jeho najodvéznejsich, aj ked Freudovi odva-
ha nechyba v Ziadnej z jeho prdc. Napisal ju kritko pred
smrtou a istym sposobom je to Freudove posledné suma-
rizujuce dielo o efekte analytickej liecby. Najprv by som
v skratke zhrnul hlavné myslienky tejto price a potom sa
ju v hlavnej casti tejto lekcie pokdsim okomentovat a po-
dat pér ndvrhov, ktoré s nou stvisia.

Po prvé je na tejto prici zaujimavé, ze Freud v nej
prezentuje tedriu psychoanalyzy, ktord sa od pociatku
vlastne nezmenila. Jeho koncepcia neurézy vychddza
z toho, ze neuréza je konflikt medzi instinktom a egom:
bud nie je ego dost silné, alebo st instinkty prili$ silné,

ale v kazdom pripade je ego zdbranou; nie je vSak schop-



né odolat ndporu instinktivnych sil a z tohto dévodu sa
objavuje neuréza. Toto je v stilade s jeho skorsou teériou,
a tiez ju tu prezentoval v zdkladoch bez toho, aby sa sna-
zil nie¢o prikraslit alebo zmenit. Z toho vyplyva, 7e ana-
lytickd liecba spoéiva predovsetkym v sile ega, ktoré bolo
v detstve prili$ slabé a snazi sa umoznit mu vyrovnat sa
s instinktivnymi silami v ¢ase, ked je ego uz dostato¢ne
silné.

Po druhé, ¢o je podla Freuda vyliecenie? Vyjadril to vel-
mi jasne a tu by som zacitoval z price Konecnd a Nekonecnd
Analyza (1937¢, S.E., zv. 23, str. 219): ,Najprv by pacient®
— za predpokladu, Ze hovorime o vylieteni — ,,uz nemal tr-
piet svojimi (predchddzajicimi) symptémami a mal by pre-
konat svoje uzkosti a zdbrany.“

Je tu este jedna velmi dolezitd podmienka, Freud ne-
predpokladd, ze liecba symptémov a ich odstrdnenie samé
o sebe predstavuju terapiu. Iba vtedy ak je analytik presved-
¢eny, ze na povrch vysiel dostatok podvedomého materii-
lu, ktory vysvetluje preco sa stratili symptémy (samozrejme
v teoretickych podmienkach), méze predpokladat, ze pa-
cient je vylie¢eny a je nepravdepodobné, Ze sa mu sympté-
my vratia. Tu vlastne Freud hovori o ,kroteni instinktov®
(cit., str. 220). Analyticky proces je zmiernenie instinktov
alebo, ako tiez hovori, upravenie instinktov tak, aby boli
pristupnejsie voci véetkym ostatnym sklonom ega® (ciz., str.
225). Po prvé, je potrebné uvedomit si instinkty, lebo ako
inak by ste ich potom mobhli skrotit? A potom sa v analytic-



kom procese ego stdva silnejsim, ziskava silu, ktorti nedoka-
zalo ziskat v detstve.

Po tretie, aké st faktory, ktoré Freud spomenul vo svo-
jej praci ako rozhodujtce pre vysledky analyzy — vyliecenie
alebo zlyhanie? Spomina tri faktory: najprv ,vplyv trdum®,
potom ,,vrodend silu instinktov a nakoniec ,,premeny ega“
v procese obrany proti ndporu instinktov (ciz., str. 225).

Nepriaznivd prognéza spociva, podla Freuda, vo vro-
denej sile instinktov v kombindcii s modifikdciou, nepriaz-
nivou modifikdciou ega v obrannom konflikte. Je dobre
zndme, ze pre Freuda bol konstitu¢ny fakeor sily instink-
tu najdolezitej$im faktorom v prognéze liecby pacientovej
choroby. Zvldstne je, ze Freud v celej svojej préci, od pr-
vych spisov az po posledné, zveli¢uje vyznam konstitu¢nych
faktorov?, ale ziadny z jeho nasledovnikov ¢i odporcov ne-
prejavil viac ako prinajlepSom nedprimny zdujem o tdto
myslienku, ktord bola pre Freuda velmi dolezita.

Teda, Freud hovori, Ze nepriaznivy faktor pre liecbu
je vrodend sila instinktov a doddva, Ze dokonca aj vtedy,
ak je ego normdlne silné. Po druhé, ze aj modifikdcia ega
moze byt vrodend. Inak povedané, vidi konstituény fak-

tor z dvoch strdn: zo strany instinktov a zo strany ega. M4

2 Pozn. prekl. konstitu¢né faktory, vrodené, to, ¢o dostal ¢lovek do
vybavy pri narodeni; temperament a typ stavby a fungovania ner-
vovej ststavy. Vlastnosti nervovych procesov, vyvdzenost vzruchu
a ttlmu a ich zdkladné vzeahy, charakeer vztahov, st konstituénymi
faktormi pre vznik psychickej poruchy.



este jeden nepriaznivy faktor, a tym je ¢ast odporu, ktory
je zakoreneny v instinkte smrti °. To je samozrejme do-
datok, ktory vychddza z jeho neskorsej tedrie. Ale v roku
1937 by to Freud prirodzene tiez povazoval za faktor ne-
priaznivy pre liecbu.

Co je podla Freuda priaznivou podmienkou pre lie¢-
bu? Toto je nieco, ¢o si mnohi ludia neuvedomuju, ked
rozmyslaji nad Freudovou teériou. Podla tejto jeho pri-
ce, ¢im je trauma silnejsia, tym st vicSie $ance na jej vy-
lie¢enie. Budem sa venovat otdzke, preco to tak je a preco
si myslim, Ze o tom Freud takto uvazoval, aj ked o tom
vela nerozpréval.

Osoba psychoanalytika je, dafajme, dal$i priaznivy
faktor pre lie¢cbu. Vo svojom poslednom spise mal Freud
velmi zaujimavy postreh o analytickej situdcii, ktory sto-
ji za zmienku. Hovori, Ze analytik ,musi do istej miery
posobit nadradene, aby pri niektorych analytickych si-
tudcidch mohol vystupovat ako vzor pre svojho pacienta
a v inych, ako jeho ucitel. A nakoniec, nesmieme zabud-
nat, ze analyticky vztah je zalozeny na ldske k pravde —
¢ize na rozpoznani reality — a ze vylu¢uje akykolvek druh
pretvérky, ¢i klamstva.“ (S. Freud, 1973c, S. E. zv. 23, str.

3 Pozn. prekl. Instinkt smrti — cielom Zivotného pohybu je byt
uspokojeny, mat pokoj, nemat viac dalsie potreby. Z tohto pohla-
du mézeme povedat, ze cielom zivota je smrt. Freud zacal verit,
ze popri instinktoch Zivota existuje in$tinke smrti. Zacal verit, Ze
kazdy ¢lovek md nevedomu tizbu zomriet.



248) Ja si myslim, ze je to je velmi vyznamné tvrdenie,
ktoré tu Freud vyjadril velmi jasne.

Uz len poslednd pozndmka k Freudovmu konceptu,
ktort nevyjadril explicitne, ale je implicitnd a vyskytuje
sa v celej jeho préci, ak tomu spravne rozumiem. Freud
mal vzdy tak trochu mechanicky pohlad na proces liecby.
Povodny ndzor bol ten, ze ak odhalime alebo objavime
potldcané afekty, potom sa urcity afekt, vdaka tomu, zZe
sa stal vedomym, takpovediac dostane von zo systému;
nazyvalo sa to odreagovanie a bol to velmi mechanicky
model, asi ako dostat hnis zo zapdleného miesta, malo sa
za to, ze je to pomerne prirodzené a automatické, ze sa
to deje.

Freud a mnohi ini analytici vedeli, Ze to nie je
pravda, lebo ak by bola, tak by ludia, ktori prejavia naj-
viac iracionality, boli ti najzdravsi, lebo by ju dostali pre¢
zo svojho systému, lenze nie sd. Tak sa Freud a inf analy-
tici vzdali tejto tedrie. Ale nahradili ju menej explicitnou
myslienkou, Ze pacient nahliadne, alebo inymi slovami,
za¢ina si uvedomovat svoju nevedomu realitu, a potom
sa jeho symptémy jednoducho stratia. Nemusi vyvinut
ziadnu $pecidlnu snahu, okrem toho, ze pride, aby vol-
ne asocioval a presiel dzkostami, ktoré to nutne zahfna.
Ale nie je to otdzkou pacientovej osobitnej snahy ¢i vole,
ak dosiahne tspech v prekonani zdbran, potldi¢any mate-
ridl sa objavi. Toto v Zziadnom pripade nie je také mecha-

nické, ako Freudova pévodna tedria odreagovania sa. Ale



z mojho pohladu, je to este stdle do istej miery mechanic-
ké. Zahfna to podmienku, Ze proces je hladky, v zmysle,
ze ak odhalime o ¢o ide, pacientovi bude lepsie.

Teraz by som chcel dalej komentovat, doplnit a zo-
pakovat tieto Freudove ndzory na dévody procesu uzdra-
vovania. V prvom rade chcem povedat, Ze ak sa opytame,
¢o je analytickd liecba, vsetci psychoanalytici sa podla
miia zhodnt na Freudovom zdkladnom koncepte, ze psy-
choanaljza sa dd definovat ako metdda, ktord sa pokisa
odhalit podvedomii realitu osoby, a ktord predpokladd, ze
v tomto procese odhalovania sa méze stav danej osoby
zlepsit. Pokial mdme na mysli tento ciel, vicSina sporov
medzi r6znymi $kolami bude menej délezitd. Ak na to
naozaj myslime, vieme, ako velmi zlozité a zradné je ob-
javit podvedom realitu v ¢loveku, a potom sa tak velmi
nevzru$ujeme nad réznymi spoésobmi ako sa k nej do-
stat, ale pytame sa, ktory spdsob, ktord metéda, ktory
pristup je vhodnejsi pre tento ciel, ktory je cielom vset-
kého, ¢o sa d4 nazvat psychoanalyzou. Povedal by som,
ze akdkolvek terapeutickd metdda, ktord nesleduje tento
ciel, méze byt terapeuticky velmi hodnotnd, no nemd
ni¢ spolo¢né s psychoanalyzou a ja by som v tomto bode
spravil jasny rez.

Co sa tyka Freudovej koncepcie, e analytickd pra-
ca je ako posilnovanie obrany pred ndporom instinktov,
nechcem sa priet, lebo si myslim, Ze mnohé veci ju pod-

poruju. Predovsetkym verim, ze ked sa zaoberdme po-



rovnanim psychdzy a neurdzy, potom sa v skuto¢nosti
zaoberdme krehkostou ega a zvld$tnym faktom, Ze niekto
pri istych vplyvoch skolabuje a iny nie. Takze nepopieram
platnost véeobecného konceptu, ze sila ega md ¢o docine-
nia s tymto procesom. Avsak, s tymto predpokladom, sa
mi zd4, Ze hlavny problém neurdzy a jej liecby nie je pré-
ve v tom, Ze tu prichddza iraciondlna vasen a tam je ego,
ktoré ochranuje ¢loveka pred ochorenim.

Je tu dalsi rozpor, a tym je stiboj medzi dvoma druh-
mi vd$ne, menovite archaickymi, iraciondlnymi regresiv-
nymi vd$nami, a ostatnymi va$fiami vo vnutri osobnosti.
Mal by som byt trochu presnejsi, aby ste mi rozumeli.
Archaickymi vdsfiami myslim intenzivnu destruktivnost,
intenzivnu fixdciu na matku a extrémny narcizmus.

Intenzivnou fixdciou myslim fixdciu, ktord by som
nazval symbiotickou fixdciou, vo freudovskych vyrazoch
by sme ju mohli nazvat pre-genitdlnou fixdciou na mat-
ku. Myslim tym hlbokd fixdciu, ktorej cielom je vritit sa
do matkinho lona ¢i dokonca vrétit sa k smrti. Musim
vés upozornit, ze Freud sim vo svojich neskorsich pra-
cach uviedol, Ze podcenil vyznam pre-genitdlnej fixdcie.
KedZe v celom svojom diele klddol taky velky doéraz na
genitdlnu fixdciu, podcenil problém dievéata. Kym pre
chlapca je prijatelné, ze toto vietko za¢ne erotickou geni-
tdlnou fixdciou na matku, pri dievcati to neddva zmysel.
Freud vedel, Ze je tam velkd pre-genitdlna, ¢ize, v izkom

slova zmysle, nesexudlna fixdcia na matku, ktord existuje
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