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Ahoj!

Voldm sa Betty Cornellovd.

Roku 1951 som napisala Priru¢ku popularity pre dievcata.
Mala som dvadsatstyri rokov a najhortcejsim hitom boli vtedy
capri nohavice. Siahali tesne pod kolend a boli to najkratsie
nohavice, aké sa nosili. Plisované sukne mali lemy, ktoré casto
koncili az pri élenkoch, a mnohé dievéatd si samy Strikovali
svetre s okrihlymi vystrihmi. To boli najnovsie vykriky maody.
Minisukne sme este nepoznali, o obtiahnutych dzinsoch
a krdtkych tielkach sme ani nechyrovali.

Ak sme chceli zmenit tices, dali sme si v kadernictve spravit
trvald. (V drogéridch sa nedali kupit skatulky s farbou na vlasy,
lebo vtedy si nikto vlasy nefarbill) Ked som si chcela vytvarovat
uces, kazdy veder som si natocila konéeky vlasov na latkové
natdcky, ktoré som vypchala papierovymi vreckovkami, aby boli
hrubsie. Isla som spat a zobudila som sa s dokonalym ticesom

na pdza.



No dnes je vsetko inak. Prechddzam sa po meste a vidim
vlasy v odtierioch modrej ¢i ruzovej a aj oblecenie odhaluje viac
ako kedysi. Hoci som bola svedkom mnohych médnych trendov,
ktoré boli rozhodne menej cudné, ako ked som vyrastala, som
na tomto svete uz dost dlho na to, aby som vedela, Ze délezitou
sucastou maody je postivat hranice minulosti. Vela veci sa
zmenilo, zaujimavé vsak je, ze hlavnd motivdcia, ¢ize prekonat
predchddzajicu generdciu, ostala rovnakd, presne ako to bolo
v ¢asoch, ked som napisala svoju knihu. Utesuje ma vedomie,
Ze hoci uz nie som aktivnou sticastou médneho sveta, vidim, ze
konecény ciel' je rovnaky, aj ked'sa vysledné produkty zmenili.

Moje najzivsie spomienky po vydani mojej knihy sa viazu
na to, ako mi lichotilo, ked som dostala listy od tinedzeriek,
ktoré mi pisali, ako vela sa naudili pri ¢itani mojej knihy. Pisali
mi o svojom obleceni, o idesoch a vedierkoch - velmi rada som
Citala ich listy.

Po mnohych rokoch ma prekvapil dalsi list, ktory som
dostala vdaka svojej knihe. Tentoraz bol v podobe e-mailu
a ukdzalo sq, Ze je velmi uprimny a napisany z hibky srdca.
Poslala mi ho v aprili 2012 Maya Van Wagenen a napisala
mi, ze som zmenila jej Zivot! Pouzila tipy a rady z mojej knihy,
aby sa vyrovnala s prekdzkami, na ktoré nardzala v skole.
Napocudovanie sa riadila radami, ktoré som spisala
pred niekolkymi desatrodiami, a aplikovala ich do dnesného
sveta. Bola som nadsend, Ze moja kniha obstdla v skuske
casom a stdle dokdzala tinedzerkdm poméoct.

Ked'som precitala jej knihu, ktord sa aj vy prdve chystdte

¢itat, zmocnila sa ma kaskdda pocitov: hrdost, ldska,



zadostucinenie a stastné spomienky. Udivuje ma, Ze Maya
dokdzala svoj pribeh vyrozprdvat s takymi znalostami, s takou
vyrovnanostou a ladnostou. V Zivote som videla vela dobrych
trendov v starostlivosti o svoje telo a v méde, ktoré prisli
a odisli, a vo vzdcnych pripadoch sa o mnoho rokov neskér
vratili, aby vyhoveli vkusu novej generdcie, nikdy by mi vsak
nenapadlo, Ze rady, ktoré som spisala, by o sestdesiat rokov
mohli mat nejaku vahu v oc¢iach novej mladej spisovatelky.
Svoju kariéru som zacala ako modelka a potom som ziskala
velku slavu ako spisovatelka. Maya zacina svoju kariéru ako
spisovatelka, ale uz teraz je modelka, lebo predvddza odvahu
a sebaistotu, ktorou méze inspirovat sicasnt aj nasledujicu

generdciu.

B&H‘q Cornellovi






(alebo ako sa to celé zacalo)

TUTO CAST NEPRESKAKUJTE!
NAOZAJ TUTO CAST NEPRESKAKUJTE!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

,Skola je pazucha Zivota," povedala mi raz moja najlepsia
kamaratka Kenzie. Amen. Moja $kola nie je vynimkou. Ked
v prvy den prejdete cez poskriabané sklenené dvere, zaénete
prechddzat sériou brutalnych a bolestivych zazitkov. Moze
sa vim stat, ze futbalista, ktory sedi vedla vés na prirodopise,
vés nazve imbecilom, Ze budete stat len v podprsenke a bom-
bardékoch pred skrinkou v $atni, nebudete ju méct otvorit
a dievéatd okolo vas sa budu chichotat a ukazovat na vés
prstom. Alebo budete plakat na zéchodoch, lebo ste netusili,
ze srdce dokaze tak velmi boliet. Jestvuje vak vec, ktora vam
moéze pomdct prekluckovat tymto upotenym a smradlavym
podpazusim, a je fiou dokladné pochopenie toho, ako fungu-

je potravovy retazec v skole.

e 13 o



AKO SA STAT OBLUBENOU

REBRICEK POPULARITY V MOJE]J SKOLE
(od patricijov k plebejcom)

10. Diev¢ata z volejbalového druzstva
9. Futbalisti
8. Bohati ¢lenovia gangov (vratane populdrnejsich diev-
¢at, ktoré sa zvodne oblickaju)
7. Fanusikovia skolskej kapely
6. Fanusikovia skolského spevokolu
5. Umelecky zalozené goticky
4. Menej populdrne dievéata, ktoré sa zvodne obliekaju
3. Tehotné tinedzerky (Prve teraz mame dve, jednu
siedmacku a jednu 6smacku.)
2. Fantigikovia poéitacov (Takmer nijakych nemdme.)
1. Knihomoli (Stéle ¢itajui a zboziujt japonské komiksy.)
0. Ignorovani (Siestaci)
—1. Spolo¢enski vydedenci
-2. Utitelia

-3. Zastupujuci uditelia

Do prislu$nej kategérie sa zaradite na zaklade toho, kde
trdvite ¢as a s kym sa bavite alebo nebavite. Ja patrim medzi
spolocenskych vydedencov, do najnizsej kategérie ludi, kto-
rych na rozdiel od uéitelov nikto neplati. V mojej kategérii
mi robi spolo¢nost blizka priatelka a doverni¢ka Kenzie. Va¢-
$inu ¢asu je tichd, monotdénna a neviditelna. Aspon dovtedy,
kym si vas nev§imne a nezaéne vas lovit niekto z vyssich stu-

pienkov rebricka.
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Gived

Ako ti navrchu vyuzivaju spolocenské rozvrstvenie vo svoj
prospech?

Existuje mnozstvo ¢asopiseckych ¢lankov a motivaénych
knih o tom, ako sa obliekat, ¢o vraviet, ako sa spravat a s kym
sa kamaritit. Dokonca aj méj otec, ddvno predtym, ako som
sa narodila, kupil v antikvaridte knihu na tato tému. Vybled-
nutd obdlka bola stard a potrhana, ale: ,,Nie¢o na nej bolo,”
povedal mi. Prelistoval niekolko strénok, kym nasiel ndzov
Privuctka popularity pre dievéatd od Betty Cornellovej. Napi-
sala ju roku 1951 a bola plna rad, ako ziskat to, ¢o sa zdalo
nedosiahnutelné — lepsie spolo¢enské postavenie. Oco mi po-
vedal, Ze uz v antikvaridte sa zasmial na niektorych staromdd-
nych radich. KedZe to bol zaujimavy a historicky kasok po-
pularnej kultary a iSlo o méjho otca, okamzite knihu kupil.

Dlho bola na polici v jeho pracovni (v komore kuriozit)
v nagom dome v Brownsville v Texase. Padal na niu prach. Le-
zala v lepenkovej $katuli medzi helmou z prvej svetovej vojny
a vyrezdvanou lebkou z nejakého kmena v Mexiku.

Cakala na objavenie.

Nastastie kniha nechcela ostat ukrytd. Ked sa moji rodi¢ia
rozhodli, Ze upracti otcovu pracoviiu (osobne si myslim, ze
len cely neporiadok este zvadsili), mama otvorila $katulu
a znovuobjavila knihu Betty Cornellovej. Nevedela, ¢o s iou
m4 robit, a tak ju posunula mne, Mayi, prezyvanej Opatro-
vatelka v§etkych veci, ktoré nikto nechce, ale nikto sa ich ani

nechce zbavit.
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AKO SA STAT OBLUBENOU

Prirutku popularity pre dievéatd od Betty Cornellovej som
povazovala len za smie$nu knihu s radami ako: nemalujte si
odi, radsej si na ne naneste vazelinu. Alebo: zvidSené pory si
zmensujte kockami ladu, pripadne: vSetky diev¢atd by mali
nosit spodnicky.

Napisala ju byvald modelka, ktora slubovala, Ze s trochou
tsilia budt ladna chodza, elegancia a popularita pristupné pre
kazdého.

Pre kazdého?

Skoro som sa rozosmiala.

Vtedy moja mama dostala ndpad — GZasny, desivy a jedi-
necny. ,,Maya, tento rok by si sa mala riadit tymito radami
a pisat o tom, ¢o sa stane.”

Moja prva odpoved bola nie. Nedokazala som si predstavit
ni¢ stra$nejsie. Odkedy mi (asport navonok) zilezalo na oblu-
benosti? No moja mama mi v ten deri nasadila do hlavy chro-
béka. Jej poznamka bola ako vriedok na tvari, ktory sa za¢ne
ako mald bodka, ale potom sa rozrastie a zd4 sa, ze nikdy ne-
zmizne bez ohladu na to, kolko rdz ho vytla¢ite.

O niekolko dni neskoér, ked som (znova) listovala v knihe,

som narazila na toto:

Situdciu len zhorsite, ak zaujmete odmietavy
postoj, ak pokrcite plecami a poviete: ,,Komu
na tom vilastne zdlezi?“ Lebo v podstate na tom
zdlezi kazdému. Vdm na tom zdlezi. Vam na
tom zdlezi, lebo ako kazdy iny na tejto planéte

chcete, aby vds mali radi, chcete byt obliibené,

e 16 o



Gvedt
chcete byt dievéatami, ktoré si ostatni vsimaju.
Chcete mat okolo seba dav kamardtov, chcete
ist na niekolko vzrusujicich schédzok a chcete
mat aspori jedného chlapca, ktory vds povazuje
za najuzasnejsie dievéa na svete. Ak vravite,

Ze nechcete, tak samy sebe klamete. Ostatnych

totiz neoklamete.

Cely vesmir sa postavil do pozoru.

Kniha Betty Cornellovej vysla pred viac ako Sestdesiatimi
rokmi, ale nejakym zahadnym sposobom napriek vzdialenos-
ti v Case a priestore vedela, po ¢om som tajne a zufalo tuzila.
Viac nez len to. Slubila mi, Ze mi to poméze dosiahnut.

Vedela som, ze mdj Zivot sa navidy zmeni.

Pustila som sa do svojho velkého experimentu. Kazdy me-
siac tohto $kolského roka budem nasledovat jednu radu Bet-
ty Cornellovej, okrem iné¢ho o stravovani, vlasoch, mejkape,
cho6dzi a pristupe podla jednotlivych tém v jej knihe — bez
ohladu na to, akd bude td rada zahanbujica alebo zlozita.
Najprv za¢nem s najlah$imi kapitolami, so zmenami, ktoré si
ludia hned nev$imnu. Potom sa kazdy mesiac pustim do nie-
¢oho tazsicho, kym sa od svojej ulity nevzdialim na niekolko
svetelnych rokov.

Pocas dna v skole si budem robit poznamky o reakciach
okolia, o myslienkach a o v§etkom ostatnom, ¢o sa udeje. Ked

sa vratim domov, pouzijem svoje poznamky, aby som sa rozpa-

e 17 o



AKO SA STAT OBLUBENOU

mitala na podrobnosti a ¢o najpresnejsie si ich zapiSem. Bude
to neskuto¢né literdrne cvi¢enie a mozno mi to pomdze do-
siahnut mdj sen stat sa raz spisovatelkou. Dufam, Ze zapiso-
vanie pozitivnych a negativnych skisenosti ma posilni a uké-
ze mi, Ze vSetko je sucastou pribehu, ktory sa zacal pisat sam.
Mozno to potom bude menej desivé.

Rozhodne som mala ¢o robit. Teda, ak sa mi eSte vobec
dalo poméct. Mdm stopitdesiatpit centimetrov a svetlohne-
du pokozku, na ktorej sa pravidelne objavuju vyrédzky. Som
nemotornd, hrbim sa a som trochu mlandrava. Mdam v pod-
state neexistujuce boky a hrudnik skoro taky plochy ako
obdlka knihy Betty Cornellovej. Nosim okuliare a strojéek
na zuby. Vetko oble¢enie nakupujem vo Walmarte a v sekd-
¢och. Viac ¢asu travim nad tlohami z matematiky ako pri

uprave vlasov.
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Asi by som mala najprv ¢o najlepsie vysvetlit pojem 0bliibe-
nost. Je to komplikované slovo. Viem, ¢o to neznamena. Ne-
znamena to sediet osamote ani byt teréom posmechu. Nie je
to hanbit sa za svoj vzhlad, stale sa chciet schovavat a priat si
zmiznut. Nie je to, ako sa citim teraz.

Dufam, ze do konca désmeho ro¢nika budem vediet, ¢o
znamena byt oblubend. Nielenze to budem vediet definovat,

ale to aj zaZijem.
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