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Uvop
Myslenie uzdravuje vase telo,

vztahy aj Zivoty a prindsa pokoj.

Otvarate tato knihu a mozno si kladiete otazku, ¢i je vobec popri stovkach
dalsich publikacii, ktoré uz boli napisané, potrebna dalsia knizka o zdravi. Asi
mate pravdu, ibaze mdj velky zaujem o moznosti samoliec¢by s cielom pomoct
sebe aj ostatnym ma priviedol k tomu, aby som sa pokausila priblizit neobmedze-
né moznosti nasej mysle.

Kazdy ¢lovek prichodom na tento svet dostava obrovsky dar — ZIVOT.
Namiesto toho, aby bol za tento dar vdacny, neprestajne presvied¢a seba
aj svoje okolie, aky je tento svet stra$ny, aké tazké je zit, aky je nestastny, ako
by potreboval $tastie a podobne. Ak to aj vy vnimate takto, potom je najvyssi
¢as na ZMENU, ktora vam pomoéze dosiahnut pozitivnu PREMENU
v telesnej aj v dusevnej oblasti. Uz sama skuto¢nost, ze ste zacali ¢itat tuto kni-
hu, je znakom, Ze ste pripraveni a odhodlani urobit zmeny vo svojom zivote.
Ak zoberiete svoj zivot do vlastnych riak a budete schopni prijat informacie,
ktoré vam predkladdam, vela sa vo vasom Zzivote zmeni a bude to prvy krok
k tomu, aby ste zacali plnohodnotne Zit. Ziskate novy pohlad na svoj Zivot aj
na okolity svet a budete ho vnimat ako zdroj nekoneénych VARIACII. Otvéra
sa vam mnoZzstvo moznosti, kym vsetkym sa mozete stat. Citanim tejto knihy
a realizovanim odporucanych metéd mozno stratite niekolko hodin svojho
&asu, ale mozete ziskat roky Zivota. Ste pripraveni? NOVY ZIVOT je pred vami.

Mojim velkym prianim je, aby ¢itanie tejto knihy bolo pre vés zaujimavé
a uzito¢né a som pripravena pomdct vam a odpovedat na vase otazky.

Jarmila MandzZukovad
KniZniciam a réznym spolkom pontkam prednasku s nazvom
Nasa mysel je mocna zbran, ktora vychadza zo zasad opisanych

v tejto knihe a z mojich osobnych skisenosti.

Viac informacii ndjdete na www.mandzukova.cz



Co JE CIECOM TEJTO KNIHY?

Ciel je Uplne jasny: nastal ¢as zamysliet sa nad svojim Zivotom, zdravim aj
chorobami. Vase myslenie v sebe skryva nekone¢né moznosti, ale pomdze vam
len vtedy, ak si za¢nete verit a pokusite sa pochopit, preco ste nestastni, nespo-
kojni alebo chori a ¢o vam chce vase telo prostrednictvom choroby odkazat.
A budte si isti, ze spojenie vasho pevného predsavzatia, Gprimnej snahy, vole
a viery nezostane bez ucinku.

Kniha by mala byt uzitoénym radcom pri uskuto¢novani vsetkych vasich
planov a idedlov a predovsetkym pri ochrane ZDRAVIA. Neobsahuje iba stthrn
ur¢itych odportcani. Jednotlivé navody nepovazujte za rozkazy, ale berte ich
ako priatelské rady a upozornenia, ¢oho sa méte vyvarovat a ako mate postupo-
vat, ak chcete byt $tastni, zdravi a méte volu dosiahnut svoj ciel.

Kniha bude vasim spolupracovnikom, vyzbroji vas na riesenie problémov
a doda vam odvahu do Zivota. Otvori vam srdce, pohladi vasu dusu a ukaze
moznosti samoliecby trochu inak. Doda vam telesnu silu a dudevnu vieru, aby
dalsie dni vasho zivota boli $tastné.



Co JE MOJIM CIELOM?

Zivot nie je ani dobry, ani zly, ale len taky, aky si ho urobime sami.

Andrew Carnegie

Aj ten najuspes$nejsi clovek z ¢asu na Cas zacne pochybovat o svojom
zivote a v hlave mu viria myslienky o vlastnej bezmocnosti. Mojim cielom je dat
vam do ruky nastroj, ktory vam poméoze objavit, pochopit a vyskusat mnozstvo
metdd a navodov osoznych pre kazdého z vas. Na strdnkach tejto knihy pisem
o nddeji a ocakavani, o podnetoch a motivécii, o plneni sna a o mojej uprim-
nej snahe pomoct vam na ceste Zivotom. Ludské telo ma nesmiernu schopnost
regenerovat sa a uzdravovat. Obidva procesy ovplyviuju vase myslienky, ktoré
mozu robit zazraky. Najdete cestu, ako sa zbavit mylnych predstav, ktoré vas
v minulosti obmedzovali. Ponikam vam hladanie cesty k navrateniu zdravia
a plnohodnotnejs$iemu zivotu. Sami sebe musite byt velitelmi a vase priania
nech su pre vas rozkazom.

Nikdy a za nijakych okolnosti nevzdavajte svoj boj. Stoji pri vés cela armada
vasej energie, vole, sily, nadeje a dovery v seba samého. Knihu Myslenie uzdra-
vuje som napisala najmi preto, aby som sa s vami podelila o nové, fascinujtice
moznosti samoliecby, aby ste ani v tych najnepriaznivejsich a najkritickejsich
chvilach svojho zivota nepocitovali osamelost, bezmocnost a beznadej, ale prave
naopak. Predkladam vam to, ¢omu JA bytostne verim. Principy, ktoré uvadzam,
som osobne vyskusala a usilujem sa nimi vo svojom Zivote, naplnenom $tastim,
riadit. Vydajte sa so mnou na cestu sebapoznania a sebazdokonalovania a bu-
dete prekvapenti, ¢o vetko dokazete zmenit. Zapamatajte si, ze ak zmenite svoje
myslenie a svoj postoj k svetu, zmeni sa aj postoj Zivota a ostatnych Iudi k vam.
Rozhodnite sa prave teraz, pri ¢itani tejto knihy, a pokuste sa zmenit svoj zivot
a nasmerovat ho k $tastiu, tspechu a zdraviu. Nikdy nehovorte, Ze sa to neda.
Vsetci mame pravo vyberu — spravat sa voci sebe rozumne a s rozvahou, alebo
si nadalej [ahostajne nicit svoje zdravie.

Na podporu spravnosti vasej volby a odvahy urobit vo svojom Zivote zme-
ny pripajam slova spisovatela Logana Pearsalla Smitha: Neexistuje ni¢ poniZujii-
cejsie ako poznanie, Ze ste prisli o slivku, pretoZe ste sa z nedostatku odvahy bali
zatriast stromom.



AKY JE CUDSKY POTENCIAL?

Stale nepozndme ani tisicinu percenta toho, co ndm poniika priroda.

Albert Einstein

Ste pevnou sucastou celého vesmiru, kazdy z vas ma v sebe obrovsky
potencidl sily a schopnosti. A osobitne v tom, ¢o si myslite, comu verite a ¢o
si zelate, mate bezhrani¢nu slobodu. Tento rozmer Zivotnej slobody vam otva-
ra priestor nekone¢nych moznosti. Nie ste len vonkajsi pozorovatelia a pasiv-
ne OBETE, nie ste krehké a bezmocné stvorenia, ale silné a vyrazné osobnosti,
mocni VLADCOVIA, ktori disponujti obrovskou vntitornou silou. Hladajte ju
sami v sebe, v hibke svojho vntitra, vo svojom srdci a vo svojich myglienkach.
Urobte vietko pre zmenu ustrnutého myslenia, ktoré vas zvizuje. Nezabudni-
te, Ze moznost volby znamend aj moZznost zmeny. A zmena myslenia znamena
predovsetkym zbavit sa obmedzenia, nazerat na problém z viacerych stran a byt
vytrvaly. Ked sa zbavite toho, ¢o vas obmedzuje, za¢nete si uvedomovat krasu
zivota, ktory vas obklopuje. Kazdy md pravo byt $tastny, milovany a uznavany
a uzivat si kazdy den svojho Zivota.

Ked'sa zbavite toho, co vds obmedzuje,
zacnete si uvedomovat krdsu Zivota,

ktory vds obklopuje.



VIETE, ZE NEVIETE

Svet je obrovské miesto plné tajomstiev.

Alexander Svija$

Mate pocit, ze dne$ny svet sa meni tak rychlo, Ze nestihate vSetko vnimat?
Zazraky techniky nam ulah¢uju Zivot, veda odhaluje stédle nové a nové tajom-
stvd, ale nedokdze na vsetko dat odpoved a mnoho vedeckych odborov je stéle
iba na zaciatku svojho badania. Veda nedokaze s absolitnou istotou urcit, pre-
¢o vela veci funguje tak, ako funguje. Prevratné zmeny na poli vedy dosiahla
kvantova fyzika. Pred rokom 1905 sa veda pridrziavala zasad tzv. newtonovskej
fyziky, ktora (okrem iného) tvrdila, Ze atom je pevna hmota. V tom istom roku
Albert Einstein, jeden z najvdc¢sich vedcov histérie Iudstva, svojim matematic-
kym vzorcom, ktory vyjadruje, Ze vietko je energia a vietko sa na energiu pre-
tvara, uplne zmenil svet. Vdaka tomuto poznaniu veda urobila obrovsky skok
dopredu. Naucili sme sa vyuzivat energiu takymi spésobmi, o akych sa nam
pred niekolkymi desiatkami rokov ani nesnivalo.

Mnohé vedecké objavy vedu aj k ohromujicemu poznaniu o fungovani
vesmiru. Vesmir sa sklada z neustale sa meniacich energetickych poli, ktoré sa
vzajomne prelinajd, ovplyviiuju a vytvaraju nas svet. Je to pre nds nesmierne
dolezité, pretoze aj my sme stu¢astou tychto energii a diva nim to celkom novy
pohlad na to, ¢o realita skuto¢ne znamena a odhaluje. Okrem toho nové objavy
potvrdzuju, Ze pri prenasani energie nijaka ulohu nehra priestor ani ¢as, od-
haluju netusené moznosti fudského ducha a respektuju aj novodoby fenomén
samoliecby. A ked si uvedomite, ze ste sucastou energie, z ktorej je VSETKO
utvorené, potom toto vedomie ovplyvni aj vase nazeranie na Zivot a na samého
seba a zacnete viac doverovat svojim schopnostiam. To, ¢omu skuto¢ne verite,
spaja realitu so vSetkym, ¢o silen dokazete predstavit, a to vasim tizbam a snom
vdychuje zivot.






L'uboM SA TAKMER NIKDY NEDART BYT STASTNI,
PRETOZE STALE VIDIA MINULOST LEPSIU, AKO BOLA,
PRITOMNOST HORSIU, AKO JE,

A BUDUCNOST RUZOVEJSIU, AKO BUDE.

MarceL Pacyor

NESPOMINAJTE,
NEPLANUJTE,
ALE ZITE



MinuLosT

Minulost je vyznamna ako pramen poucenia, vedomosti a skusenosti. Ne-
budte vsak jej otrokmi. Ak sa nedokazete odputat od minulosti, potom rada,
ktora patri prave vam, znie: Nedopustte, aby vas vaga minulost a va$ predcha-
dzajuci Zivot zvdzovali v pritomnosti. Minulost je za vami, je to uzavreta kapi-
tola, neda sa na nej ni¢ zmenit a je to stopa, ktort za sebou zanechavate. Ak sa
v myslienkach donekone¢na prehfnate v minulosti a Zijete spomienkami, pri-
pravujete sa o zazitok pritomnosti. Nestastné spomienky, smutok a vy¢itky pre
zI¢é osobné rozhodnutia vam brania Zit plnohodnotnym Zivotom. Uvedomte si,
Ze aj va$e nevelmi $tastné detstvo ¢i nepriaznivy rodinny povod st raz a navzidy
uzavretou kapitolou. Rodic¢ia za danych okolnosti urobili to, ¢o mohli urobit.
Prestanite lipntit na veciach, ktoré nemdzete zmenit, v opa¢nom pripade budete
preslapovat na mieste.

PriToMNOST

Zite pritomnostou. Tato okridlend vetu ste uréite uz velakrat poculi.
Nepremarnite svoj Zivot spomienkami na minulost a obavami z budtcnosti.
Kazdy ¢lovek sniva o tspe$nom a spokojnom Zivote, ale len malokedy si vsi-
ma $ance a drobné prilezitosti, ktoré sa mu ponukaji. Nestastnou vlastnostou
mnohych Iudi je, ze odkladaju svoj Zivot az na niekedy inokedy, ked budu lepsie
pripraveni a bude priaznivejsia situdcia. Ibaze zivot nanelisto, zial, neexistuje.
Ak budete ustavi¢ne iba ¢akat na nieco velké a skuto¢né, moze sa vam stat, Ze
jedného dna zistite, ako vam zivot pretiekol medzi prstami a vy stale len ¢akate.
Zivot nie je ve¢ny, ale vy Casto Zijete tak, akoby ste mali pred sebou stovky rokov.
Vasu budiicnost tvori to, o robite dnes, nie to, ¢o budete robit zajtra, povedal
autor motiva¢nych knih Robert Kiyaosaki.

Nauéte sa uvazovat v pojmoch TERAZ, HNED, V TEJTO CHVILI
a nezabudajte, Ze kazdy novy den je jedine¢nym, radostnym a novym zazit-
kom. Je plny momentalnych okamihov, moznosti a prilezitosti nesmiernej ceny.
Ano, kazdy den je maly zézracny sviatok, sviatok zivota. Prave dnesok je vasim



najvacsim bohatstvom a je to jediny dar a majetok, ktory vam nikto nevezme.
Je to ¢as, nad ktorym mate neobmedzent vladu. Usilujte sa pritomnost a dne$ny
den, kazd hodinu a kazdtl minttu vnimat ako svojho velkého spojenca.

Naucdte sa rano vstavat s absolitnym odhodlanim vytazit z nadchddza-
jucich dvadsiatich $tyroch hodin maximum. Dajte kazdému dnu prilezitost,
aby mohol byt tym najkraj$im dilom vasho Zivota. Mozno mate pred sebou este
vela dni, ale DNESNY DEN sa nikdy nezopakuje. Nikdy ho znovu nepreZijete.
Niekto povedal, ze pre madreho ¢loveka znamena kazdy novy deil novy Zivot.
Majte na pamiiti, ze va$ vztah k Zivotu je va§im vztahom k pritomnosti, a okam-
zite sa pustite do prace. Zite svoj zivot kazdt chvilu prave TERAZ a TU.

Patrite medzi skor narodenych? U mnohych star$ich fudi mozete pozo-
rovat, Ze ziju len z minulosti, spominaju, aké to bolo, ked boli mladi, ¢o véetko
bolo iné a aké to bolo krasne. Vnimaju starobu ako neradostnd etapu svojej
existencie a vo svojom chorom tele uz len dozivaji. Okradaju sa tak o kus svojho
Zivota, pretoze v kazdom veku ma ¢lovek moznost naplno prezivat pritomnost.

Neobzerd sa ten,
kto mieri ku hviezdam.

Ak mate hlavu plnd smutnych, frustrujucich a zlostnych myslienok z toho,
¢o sa deje okolo vas, a lezi na vas tarcha spomienok z minulosti (nech su uz
akékolvek) a obavy z toho, ¢o pride, vasa zivotna cesta zacne stagnovat a ochu-
dobnite sa 0 moznost vychutnat pritomnu chvilu a naplno ju prezit. A nebola
by to $koda, ked kazdému z vas zivot tolko pontika? Leonardo da Vinci povedal:
Neobzerd sa ten, kto mieri ku hviezdam.



VYSKUSAJTE NA SEBE

Névodom na intenzivne vnimanie pritomnosti vds nechcem
navadzat na lahkomyselnost a zavery typu: Preco sa mam teraz obme-
dzovat, uskromnovat a $etrit, ked mam zit naplno? Pre¢o mam marnit
¢as vzdelavanim, ked neviem, ¢o bude zajtra? Mojou odpovedou st
slova Charlieho Chaplina: Zaujimam sa o svoju budiicnost, pretoZe
v nej hodlam stravit zvysok svojho Zivota. A kde chcete stravit svoj
Zivot vy?

Umenie vychutnat si a vnatorne precitit pritomnost je vyborna
protilatka proti tazkostiam, problémom, bolesti a podobne. Ked sa
naplno ponorite do pritomnosti, budete prezivat len jeden okamih
a ni¢ iné. Velmi silne si uvedomite a precitite silu vlastného jedinec-
ného JA. Podstatou Zitia v pritomnosti je absolutne prijatie vSetkého,
¢o je tu. Ststredte sa a pytajte sa sami seba: Ako sa citim prave teraz?
Toto vedomé zastavenie vam umozni prijat pritomnost a zaroven pri-
nesie upokojenie. Nevyhladavajte vyhovorky typu, Ze to nejde, Ze ne-
mate Cas alebo Ze je to pre vas prili$ tazké. Za¢nite hned, neodkladajte
to na inokedy.

BuptUcnosT

Mnohi Iudia prili§ ¢asto myslia na svoju buducnost a neuvedomuju si,
7e budticnost patri DNESKU. Ludia zamerani na budtcnost sa ststredujt
na nieco, ¢o sa este len stane. Casto opakuju vety: Ked dostudujem. Ked si na-
Setrim. Ked urobim to ¢i ono... Ked v8ak tento ¢as kone¢ne pride, ¢asto nevedia,
¢o maju robit a nedokazu konecne zacat zit. Radsej si vytycia novy ciel v buduc-
nosti. Neraz s udivom zistuju, Ze cely zivot prezili ¢akanim na nieco, ¢o sa nikdy
nestalo.



Kazdého, kto sa nadmieru zapodieva dalekou budtcnostou a premysla
o nej, postihuju starosti, obavy, plytvanie energiou, strach a nervozita. Aj ti naj-
silnejsi jedinci zapochybuju, ked sa k tarche vcerajska a k problémom dneska
prida este obava a starost o zajtrajsok. Neznamena to, Ze myslienky na buduc-
nost treba Uplne vymazat, ale najlepsi sposob, ako sa pripravit na zajtraj$ok, je
zmobilizovat vSetky svoje schopnosti a vSetok svoj elan a najlepsie urobit vsetko
to, ¢o mate urobit dnes. Nezabudajte na Budhove slova: Nelipnite na minulosti,
nesnivajte o budiicnosti a siistredte svoju mysel na sii¢asnost.

Nelipnite na minulosti,
nesnivajte o budiicnosti
a sustredte svoju mysel
na sucasnost.

PAR sLOV NA ZAVER

Ako inak uzavriet tato kapitolu nez mudrymi slovami, ktoré povedal
moj oblibeny autor mnohych knih Dale Carnegie: Jedna z najtragickejsich ¢it
ludskej povahy, akii pozndm, je td, Ze vsetci sa snaZime oddalovat Zitie. Vietci sni-
vame o carovnej ruzovej zahrade niekde za horizontom namiesto toho, aby sme sa
dnes tesili z ruzi, ktoré ndm kvitnii pod oknami. Citajte si tieto riadky kazdy den.






VASA CESTA
7ZA ZDRAVIM



Mnohi to uréite poznate — kedy si spomeniete na svoje zdravie? Vic¢sinou
az vtedy, ked sa samo ohlasi a ochoriete. Potom idete k lekarovi, ktory vam
predpise lieky. Tie utlmia priznaky choroby, ale pri¢inu neodstrania. Ozajstné
uzdravenie predstavuje viac ako odstranenie priznakov nejakej choroby. Slovo
lekar pochdadza z latinského slova, ktoré v preklade znamena ucitel. A hlavnym
poslanim lekara by malo byt ucit, ako sa vyhnut a predchddzat chorobam. Ak
ste chori a skuto¢ne sa chcete vyliecit, budete musiet vo svojom Zivote vela veci
zmenif. Nebude to jednoduché, o ¢om svedcia aj mudre slovd Marka Twaina:
Zvyk je zvyk, neda sa jednoducho vyhodit z okna, musi sa trpezlivo posiivat dolu
zo schodov, schodik po schodiku.

Zvyk je zvyk, nedd sa jednoducho
vyhodit z okna, musi sa trpezlivo
postvat dolu zo schodov,

schodik po schodiku.

Musim zdoraznit, Ze v tejto knihe sa ani v ndznaku nestaviam proti medi-
cine. Lekarom patri velkd vdaka za v$etko, ¢o robia pre uzdravenie chorych ludi.
Ja iba polemizujem s ndzorom vacsiny Iudi, Ze zdravie mozu ziskat len u leka-
ra, v lekarni ¢i v nemocnici. Pre vadsinu pacientov lekarsky predpis znamena
potvrdenku na zaru¢ené zdravie. Pritom podla uskuto¢nenych analyz vyse
patdesiat percent pacientov, ktori pridu k lekarovi, trpi poruchami, ktoré by
mohli zvladnut vlastnymi silami. Ako? Neraz by viac pomohla zmena Zzivot-
ného stylu ¢i samolie¢ebny program, ktory najdete v tejto knihe, nez reklamou
zviditelnena zazra¢na pilulka.



CHOROBA VZDY ZASKOCI

Hoci je svet plny utrpenia, je plny aj jeho prekondvania.

Helen Kellerova

Vase telo ma na starosti mnozstvo funkcii - pohyb, spracovanie a travenie
potravy, pitie atd. Spliia vietky vase poziadavky ako verny sluha, pracuje, aj ked
spite, zasobuje vSetky organy zivinami, zabezpecuje cirkulaciu krvi, kontroluje
dychanie. Usiluje sa dat do rovnovahy vsetky nedostatky zavinené nespravnym
zivotnym $tylom, nevhodnym stravovanim, nedostatkom pohybu a stresom
a vylucuje z organizmu vsetky $kodlivé latky. Nie vzdy sa mu to stopercentne
dari, pretoze do organizmu privadzate dalsie a dalsie $kodliviny.

Vicsina Iudi sa nesprava k svojmu telu prili§ ohladuplne a st pobureni, ked
im telo dava najavo nespokojnost so zaobchadzanim v podobe bolesti, zdra-
votnych problémov alebo tazkej choroby. Riesia to zvycajne tak, ze akykolvek
naznak ochorenia okam?zite potlacia.

Ked ochoriete, za¢nete svoje telo nenavidiet. Choré telo sa pre vas stava
pritazou, s ktorou si neviete dat rady. Najjednoduchsie je zajst k lekarovi, aby
napravil to, ¢o ste si sami sposobili. Ibaze lieky va¢sinou zaberaju len kratkodo-
bo, pretoze klasick medicinu zaujimajt v prvom rade priznaky choroby, nie ich
pric¢ina. Priznaky by sa mali odstranovat v akatnych pripadoch, z dlhodobého
hladiska je to vidy len oddalovanie choroby a potlacanie jej symptomov, ¢o sa
¢loveku vacsinou zvykne vypomstit.

Sthlasim s tym, Ze lieky proti bolesti patria medzi najvicsie vydobytky
mediciny, a ked sa s nimi rozumne naréba, velmi poméhajui pri zmiernovani
utrpenia a lie¢be chorob. Ibaze, nanestastie, ¢asto sme svedkami ich chaotické-
ho a nadmerného uzivania, ¢o sa negativne prejavi na zdravotnom stave kaz-
dého ¢loveka. Vysledkom je, ze z Iudi sa stavaju hypochondri, ktori z kazdého
pichnutia urobia vdznu chorobu. Mnoho liekov na potlacenie bolesti tuto bolest
len zakryva, umftvuja v tele mechanizmus, ktory upozoriuje na skuto¢nost,
ze nieco nie je v poriadku. Cena, ktora vase telo (teda vy) musi za potlacenie
bolesti bez ohladu na jej zakladné pri¢iny zaplatit, je vysoka.



Bolest a choroba nie st vzdy len znamkou nalomeného zdravia, ale mozu
byt vysledkom dusevného stavu, stresu, napitia, frustracie, nedostatku spanku,
zlého stravovania, nadmernej konzumacie alkoholu, fajéenia, nedostatku po-
hybu a dalSieho nesetrného zaobchddzania, ktorému vystavujete svoje telo.
Zodpovednost za choroby sa velmi ¢asto pripisuje vonkaj$im faktorom, pretoze
je to jednoduchsie a vy nemusite davat najavo, ¢o vas hnevd, ¢o vam spdso-
buje stres a ¢o vas trapi. Pre vacsinu ludi je typicka neznalost, lahkomyselnost
alebo lenivost, s pohodlni vynalozit ndmahu urobit nie¢o so svojim zdravim
a 50 svojim telom, so sebou samymi. Tato kniha sa vdm usiluje poskytnut rady,
¢o mozete urobit, aby vam telo prindsalo radost a, naopak, ¢o mate robit, aby ste
vy prinasali radost svojmu telu. Zalezi iba na vés, ako sa rozhodnete.

PAR SLOV NA ZAVER

Skutoc¢nost, ze pri kazdej chorobe potrebujete lekdra, aby ste znovu ziskali
zdravie, sa stala najvac¢sim biznisom vsetkych cias, ktory vyuziva automatické
ziskavanie penazi vo forme povinného zdravotného poistenia. Platite, aj ked nie
ste chori, teda na zdklade tzv. principu solidarity s tymi, ktor{ st chori. Ale naj-
viac z toho tazi farmaceuticky priemysel, ktory ma viac penazi, moci a politic-
kych viézieb, ako si vobec dokazete predstavit.
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