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  Úvod


  „Najväčšie dobrodružstvo, aké môžete zažiť, je žiť svoj vysnívaný život.“


  Oprah Winfrey


  


  


  


  


  Som poctený, žeste sa rozhodli siahnuť pomojej knihe. Ak ju totiž práve teraz držíte vrukách, znamená to, ževás niečím oslovila azaujala, žesi vás ksebe pritiahla. Aja verím, žeje to preto, lebomáte chuť niečo vosvojom živote zmeniť, chcete sa stať architektom vlastného života avybudovať si ho podľasvojich predstáv, chcete sa pohnúť zmiesta, kdepráve ste, nanejaké iné, vysnívané miesto. Som si istý, žesi prajete vybudovať život, poakom ste vždy túžili ao akom ste roky snívali. Aleboste možno knihu kúpili niekomu blízkemu akodarček, ktorýby mu mal pomôcť zamyslieť sa nad svojím životom, otvoriť oči, naštartovať proces zmeny azačať žiť život podľasvojich predstáv.


  Nech už bol váš dôvod akýkoľvek, urobili ste dobre. Nehovorím to preto, žeide oknihu, ktorú som napísal ja. Táto kniha je vrchovato naplnená istým typom myslenia – pozitívnym myslením. Verte mi, žeak začnete pracovať natom, abyste boli pozitívnejší, začnú sa vovašom živote diať zaujímavé ačasto neuveriteľné veci. Alenikdy ktomu nedôjde, pokiaľ sa oto aspoň nepokúsite. Potrebujete zmeniť pohľad naseba ana svoj život. Namiesto dôvodov, akoniečo nejde, začnite hľadať spôsoby, akoto urobiť. Začnite rozmýšľať akonať akobojovník. Osvojte si rastové myslenie. Namiesto obáv astrachu vpusťte dosvojho života odvahu aodhodlanie. Prestaňte snívať aprivítajte konkrétne činy. Neúspech sa prevás stane veľmi cennou informáciou, ktorá vám pomôže upraviť cestu anie vzdať sa cieľa. Vovšetkom, čosa vám stane, začnete hľadať ponaučenie. Prekážky vás nezrazia kzemi, začnete uvažovať otom, akoich obísť, podliezť čipreskočiť. Pocítite prílev optimizmu, príjemných pocitov ajenergie azistíte, žeak ste predtým neverili, žemôžete vživote uspieť, zrazu to vnímate akomožné. Pretože– ide ovás, je to navás amáte to vosvojich rukách. Ato už stojí zato, čopoviete?


  Pred štyrmi rokmi som si dosvojej Knihy cieľov (mimochodom, odporúčam vám, abyste si ju vytvorili ajvy) napísal: „Mám vlastnú motivačnú knihu, sprievodcu preľudí naceste zaživotom, poakom túžia.“ Túžil som napísať knihu oprincípoch šťastného, spokojného, hodnotného azmysluplného života. Chcel som ľuďom pomôcť objaviť ich obrovský anevyužitý potenciál, pochopiť, žeich život naozaj môže byť lepší, zmysluplnejší, úspešnejší ašťastnejší. Môj cieľ sa stal skutočnosťou aja som zato veľmi vďačný.


  V tejto knihe vám vucelenej podobe ponúkam kľúčové pravidlá aleboprincípy mimoriadneho života. Je to akýsi návod, aleboak chcete manuál života, poakom túžite. Knihu som vytvoril tak, abyvám pomohla nielenrozmýšľať ovašom živote aleborozprávať sa oňom spriateľmi čirodinou, alenajmä abyste si uvedomili, čoje dôležité nato, abyste naozaj začali žiť svoj vysnívaný život, abyste si ho postupne krok zakrokom, deň podni vytvárali.


  Zamysleli ste sa niekedy nad tým, čopre vás znamená šťastie? Čosa musí vovašom živote stať alebozmeniť, abyste mohli povedať, žeste šťastní? Ak poznáte odpoveď, tak vám gratulujem asom si istý, žeuž ste naštartovali proces, ktorývás kvytúženému šťastiu dovedie. Ak všakdoteraz odpoveď natúto otázku nepoznáte, začnite stým niečo robiť. Azačnite hneď, ešte dnes. Sadnite si, zoberte pero apapier azačnite premýšľať osebe ao svojom živote. Je čas, ten správny čas nato, abyste sa pohli zmiesta, kdeste, namiesto, kdechcete byť. Je čas začať žiť život, poakom túžite ao akom ste vždy snívali. Neprežívajte „nejaký“ život, žite „mimoriadny“ život. To, čibudete šťastní alebonešťastní, je vaša voľba. Je to lenalen vaše rozhodnutie. Nedovoľte iným, abyvám určovali, akosa máte cítiť. Cíťte sa tak, akochcete VY. Som presvedčený, žekaždý môže žiť život, poakom túži, každý môže žiť mimoriadny život, lebokaždý dokáže kontrolovať svoje myšlienky apostoje arovnako ajsvoje rozhodnutia, voľby ačiny. Ato je základ mimoriadneho života.


  Celý môj život sa týka komunikácie sľuďmi. Akorozhlasový čitelevízny moderátor som mal možnosť spoznať rôzne ľudské príbehy. Mnohé boli úsmevné, alemnohé, žiaľ, smutné. Ľudia ma často žiadali oradu, chceli počuť môj názor čipohľad naich problémy. Bolo lenotázkou času, kedy ma to zaveje kukoučovaniu amotivačnému učeniu. Dnes pomáham ľuďom objavovať samých seba, ich poslanie, zmysel života, smerovanie, ich sny čitúžby. Pomáham im uvedomiť si ich silné stránky, prednosti, ich jedinečnosť, zručnosť atalent anaučiť sa znich vyťažiť maximum. Pomáham im vytvoriť si život, poakom túžia.


  Ľudia snívajú ošťastnom aspokojnom živote, okrásnom dome čibyte, parádnom aute, oexotickej dovolenke, oskvelej práci, oúspechu, odostatku finančných prostriedkov, oúžasnej rodine amilujúcom partnerovi. Vmnohých prípadoch všakostáva ibapri snoch atúžbach. Imaginárny snový svet sa nikdy nepremení narealitu. Akoje to možné? Prečo sú niektorí ľudia vdosahovaní cieľov úspešnejší akoostatní? Poviem vám to: Úspešní ľudia robia veci inak, zmýšľajú inak osebe, osvojej kariére, osvojom domove, osvojom živote, osvojom poslaní, osvojom zdraví akondícii ao svojich peniazoch. Majú iné návyky akopriemerní ľudia. Ospravedlňujem sa zavýraz „priemerní“, ale, žiaľ, vmnohých prípadoch to tak je. Ľudia žijú život, ktorýsami nazývajú priemerným, alenie sú ochotní, nedokážu alebojednoducho nechcú urobiť nič preto, abyto zmenili. Niečo ich brzdí. Zabarikádovali sa vosvojej komfortnej zóne, nasvojom „ostrove pohodlia“, anechce sa im zneho pohnúť, pretožemajú strach ztoho, čobude, čoich čaká zajeho hranicami. Boja sa zlyhania.


  Predstavte si, žeste generálnym riaditeľom svojho vlastného života, firmy, ktorá nesie vaše meno apriezvisko. Aké rozhodnutia otejto firme urobíte? Viete, čovás brzdí, abyste sa pohli zmiesta, kdeste teraz, namiesto, kdechcete byť? Aviete, kdevlastne chcete byť ačo chcete vživote dosiahnuť?


  Nestačí snívať ošťastí aúspechu, dajte sa dopráce avybudujte si život, poakom túžite, vybudujte si skutočne mimoriadny život. Bude to náročné, bude to často nepohodlné anepríjemné, budete musieť robiť veci inak, akoste boli zvyknutí, bude si to vyžadovať odhodlanie, vytrvalosť, disciplínu atrpezlivosť, anajmä záväzok, žesa nevzdáte. Alestojí to zato.


  Verím, ževám moja kniha pomôže zamyslieť sa hlbšie aúprimnejšie nad svojím životom, ževám pomôže zistiť, čovo vašom živote nefunguje tak, akoby ste chceli, ujasniť si, akoto chcete mať, apostrčí vás nacestu zavaším mimoriadnym životom.


  O úspechu sa toho popísalo skutočne veľa, alejeden citát dokonale vystihuje to, akomimoriadny život vnímam ja. Našiel som ho vknihe Mních, ktorýpredal svoje ferrari odRobina Sharmu: „Podstata úspechu spočíva vtom, žesi bežím svoje vlastné preteky, cítim sa dobre vosvojej koži ažijem si svoj život podľaseba.“1 To je absolútny základ. Nedovoľte nikomu, abyvám určoval trasu, poktorej pobežíte, ačas, zaktorýmáte danú trasu zabehnúť. Bežte si svoj život potrase, ktorú si sami určíte, av čase, ktorýsi sami zvolíte.


  


  Prajem vám mimoriadny celý život.


  


  Ján Dubnička


  


  Ako pracovať stouto knihou


  „Byť negatívny ademotivovaný je jednoduché, byť pozitívny amotivovaný dá troška viac práce. Ajkeďneexistuje žiaden vypínač natie neúprosné ,pásky‘, môžete urobiť niečo, čozníži hlasitosť apresunie sústredenie znegatívneho napozitívne.“


  Donna Cardillo


  


  


  Knihu Vytvorte si život, poakom túžite som skoncipoval akojednoduchý návod, ktorývám pomôže pohnúť sa zmiesta, kdeste dnes, namiesto, naktorom chcete byť. Cieľom je, abyste postupne, krok zakrokom, získali to, čochcete. Uvidíte, žeto bude rýchlejšie, akosi myslíte. Tento proces odvás bude vyžadovať mnohé zamyslenia nad vaším životom. Mám prevás hneď naúvod jeden tip – založte si špeciálny zápisník. Nazvite ho „Denník úspechov“ alebopokojne aj„Denník môjho mimoriadneho života“ anoste ho stále prisebe. Zapisujte si doň všetko, čovám pričítaní knihy napadne – myšlienky, pocity, citáty, ktoré vás oslovia, otázky, uvedomenia. Čokoľvek. Takisto si dosvojho denníka môžete zapísať odpovede navšetky otázky, ktoré vám vknihe položím. Myslite napapieri.


  


  


  01 Prekonajte samých seba. Rozhodnite sa premimoriadny život


  „Prvé anajdôležitejšie víťazstvo je prekonať samého seba.“


  Platón


  Predstavte si, ževám každé ráno dá vaša banka naúčet osemdesiatšesťtisíc štyristo eur. Musíte lendodržať dve podmienky. Prvá je, žeto, čoste cezdeň neminuli, vám nakonci dňa zúčtu odbudne. Nemôžete podvádzať, nemôžete tú sumu previesť nainý účet, môžete ju ibaminúť. Alekaždé ráno, keďsa zobudíte, budete mať otvorený nový účet sďalšími osemdesiatšesťtisíc štyristo eurami nanový deň. Druhá podmienka je, žebanka môže túto hru bezvarovania prerušiť; vhociktorú chvíľu vám môže oznámiť, žeje koniec, účet sa ruší ainý už nebude. Čourobíte? Podľamňa miniete každé euro nasvoje potešenie ana darčeky preľudí, ktorých máte radi. Použijete každé euro nato, abyste vniesli šťastie dosvojho života ado života tých, korí vás obklopujú.


  Táto zázračná banka skutočne existuje amá ju každý znás: Je to čas. Každé ráno, keďsa zobudíme, dostávame dodaru osemdesiatšesťtisíc štyristo sekúnd života naten deň, akeď večer zaspíme, dodruhého dňa si nič neprenesieme. Čosme vten deň nezažili aneurobili, je stratené. Každé ráno sa začína tento zázrak odznova. Platí všakajdruhá podmienka: Život sa môže hocikedy zastaviť.


  Každé ráno získavame ďalší deň. Každý deň získavame možnosť vytvárať si život, poakom túžime. Každý deň dostaneme lekciu, zktorej sa môžeme niečo naučiť, ak budeme dávať pozor. Žiaľ, väčšina ľudí pozor nedáva. Sú akospáči – nič nevnímajú anič si neuvedomujú. Čoteda spravíte sosvojimi každodennými osemdesiatšesťtisíc štyristo sekundami? To záleží lenalen navás. Akýbude ďalší deň? Akosa ho rozhodnete prežiť? Akú má prevás hodnotu? Čozískate, keďdostanete jeden deň? Nech sa vám stane čokoľvek, je to dar toho dňa. Nemusí to byť vždy to najlepšie. Aleprebudíte sa zospánku adostanete možnosť byť privedomí auskutočňovať voľby.


  Zmeniť môžete jedine svoju budúcnosť. Zaoberať sa tým, čobolo, teda minulosťou, hnevať sa navšetko avšetkých zato, kdeste dnes ačo dnes máte činemáte, hľadať vinníka asťažovať sa, akýbol kvám osud krutý, nemá žiaden zmysel. Jediný, ktoz tejto hry vyjde akoporazený, ste VY. Preto sa treba pozerať dopredu ahľadať cestu, akožiť život, poakom túžite. Je to ovašom rozhodnutí. Ovašej voľbe, čiostanete zaseknutí tam, kdeste, alebonaštartujete proces zmeny (bez garancie úspechu) avykročíte tam, kderaz chcete byť.


  


  Základom akéhokoľvek úspechu je mať jasno vtom, čotento úspech vlastne je. Mať jasno vtom, akoprežijete deň, ktorýste dostali dodaru. Vidieť, čoje nakonci vášho snaženia, apozerať zásadne predseba.


  Nič nie je nemožné. Pokiaľ veríte sebe, svojim schopnostiam azručnostiam, svojmu potenciálu atomu, ženato, čosi zaumienite, máte predpoklady amôžete uspieť, potom skutočne nič nie je nemožné. Toto je moja základná životná filozofia, moja mantra. Presvedčil som sa ojej pravdivosti veľakrát vživote. Aleje nevyhnutné tomu, čočlovek chce, naozaj veriť. Vmomente, keďprídu pochybnosti, obavy astrach, zastaví vás to, zrazí vás to nakolená. Musíte veriť, ževždy existuje nejaká možnosť, ajkeď ju práve nevidíte. Vždy tu je auvidíte ju, až keďv ňu uveríte.


  Máte možnosť voľby. Toto je jedno znajdôležitejších pravidiel. Máte možnosť voľby atú vám nikto nevezme, ak mu to sami nedovolíte. Môžete si zvoliť pozitívne, alebonegatívne myšlienky. Môžete sa usmievať, alebomračiť. Môžete sa rozhodnúť, čourobíte, čosi zvolíte, akobudete konať. Môžete rozhodnúť otom, ktoré myšlienky si vpustíte dohlavy aktorým budete venovať pozornosť, a, naopak, ktoré vytesníte anebudete sa nimi zaoberať. Môžete si zvoliť, akobudete reagovať nato, čosa deje vovašom živote.


  Najlepší spôsob, akopredvídať budúcnosť, je vytvoriť si ju. To znamená osvojiť si myslenie vedomého človeka, tvorcu, bojovníka alebo, ak chcete, „rastové“ myslenie. Rastovým myslením nazývam pozitívne myslenie, myslenie zamerané nadosahovanie cieľov, myslenie, priktorom rastiete auvedomujete si skutočnosť. Je to myslenie, ktoré vám zabezpečí, ževšetko, čorobíte, vás posúva dopredu, smerom kcieľom, anie dozadu, umožňuje vám rásť adosahovať úspech. To znamená, ženečakáte pasívne akoobeť, kýmsa vám nejaká budúcnosť prihodí, aleproaktívne, svojimi myšlienkami, rozhodnutiami, voľbami ačinmi si svoju budúcnosť vedome vytvárate. Stále nanej pracujete, denne si plníte sny atúžby, pracujete nasvojich cieľoch. Ustavične hľadáte nové možnosti avytvárate príležitosti. Nesedíte doma sozaloženými rukami anelamentujete, akýje život ťažký anespravodlivý, nehľadáte vinníka zato, kdepráve ste ačo sa vám vživote stalo, neriešite, čije susedov trávnik zelenší akrajší akoten váš. Konáte. Hýbete sa.


  Nemôžete si vždy vybrať, čosa vám vživote prihodí, alevždy si môžete vybrať, čosa prihodí vovašom vnútri. Svoje odozvy nato, čosa svami deje, máte plne podkontrolou aje lenna vás, akosa postavíte ktomu, čosa vám vživote prihodilo. Denne sa dejú veci, namnohé znich nemáte žiaden alebolen minimálny vplyv, niektoré sú príjemné ainé veľmi nepríjemné. Alebopresnejšie, sú presne také, akosa knim postavíte, akú im dáte nálepku, akývýznam im prisúdite vosvojom živote, vosvojom myslení. Naučil som sa veci pozorovať avnímať, nehodnotiť, neposudzovať, ibaupravovať svoje ďalšie rozhodnutia akroky nazáklade tohto pozorovania.


  Ovplyvňujte ibato, načomáte vplyv. Mnoho ľudí sa snaží mať podkontrolou veci, sktorými nemôžu nič urobiť. Veľmi málo sa všaksnažia ovplyvňovať to, čoje vich silách – myšlienky, postoje, voľby akonanie. Vždy, keďsa vám niečo deje, zamyslite sa nad tým, čov danej situácii môžete ovplyvniť ačo, naopak, nie. Anazáklade toho upravujte svojej myslenie odanej situácii anásledne svoje konanie.


  


  
    	
      ÚLOHA


      Zamyslite sa nad týmito šiestimi princípmi aodpovedzte si naotázku, akoje to vovašom živote:


      
        	Aká silná je vaša viera, žedosiahnete čokoľvek, čosi zaumienite?


        	Ako veľmi dôverujete sami sebe, svojim schopnostiam asvojmu potenciálu?


        	Ako často si uvedomujete, žeajv situácii, ktorá vyzerá bezvýchodisková, máte možnosť voľby, aako často ju využijete?


        	Ste tvorcami svojej budúcnosti, aleboiba čakáte, kýmvám niekto nejakú budúcnosť vytvorí?


        	Dokážete ovládnuť svoje obmedzujúce, sabotujúce anegatívne myšlienky apostoje, aleboim dovolíte, abyony kontrolovali váš život?


        	Ovplyvňujete vždy lenveci, naktoré máte dosah, alebosa snažíte ovplyvňovať ajveci, sktorými nič nedokážete urobiť?

      


      


      Odpovede poznáte lenvy. Čím úprimnejšie si odpoviete, čím skôr si uvedomíte, akoje to vovašom živote, tým skôr stým niečo budete schopní urobiť. Ak, samozrejme, uveríte, žestým môžete niečo robiť. Aja hovorím, žeMÔŽETE!

    


    	
      


      ÚLOHA


      Zamyslite sa nad tým, čoaktuálne robíte vosvojom živote ači je to to, čoskutočne robiť chcete.


      
        	„Čo práve teraz robím?“ (Čomu aktuálne vosvojom živote venujete celú svoju pozornosť?)


        	„Čo je cieľom toho, čopráve teraz robím?“ (Uvedomte si naplno, čoje skutočným cieľom vášho snaženia.)


        	„Prečo práve teraz robím práve to, čorobím?“ (Uvedomte si naplno, čoje motívom danej činnosti, čovás knej motivuje.)


        	„Je to, čopráve teraz robím, to, čorobiť chcem?“ (Uvedomte si, čito, čopráve teraz vosvojom živote robíte, je skutočne to, čorobiť chcete.)


        	„Ak to, čopráve teraz robím, nie je to, čorobiť chcem, čopotom skutočne chcem robiť, alepráve teraz to nerobím?“ (Uvedomte si, čoskutočne robiť chcete, alez akéhokoľvek dôvodu to nerobíte.)

      


      


      


      
        
          
        

        
          
            	
              „Najväčším nebezpečenstvom preväčšinu znás nie je príliš náročný cieľ ariziko, žeho nedosiahneme, alenaopak, cieľ príliš jednoduchý askutočnosť, žeho dosiahneme.“


              Michelangelo

            
          

        
      

    

  


  Koniec ukážky
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