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Uvod

,Najvicsie dobrodruzstvo, aké mézete zazit,
je Zit svoj vysnivany Zivot.”
Oprah Winfrey

Som pocteny, Ze ste sa rozhodli siahnut po mojej knihe. Ak ju totiz
préave teraz drzite v rukach, znamen4 to, Ze vis nie¢im oslovila a za-
ujala, Ze si vas k sebe pritiahla. A ja verim, Ze je to preto, lebo méte
chut nie¢o vo svojom zivote zmenit, chcete sa stat architektom vlast-
ného Zivota a vybudovat si ho podla svojich predstav, chcete sa po-
hnut z miesta, kde prave ste, na nejaké iné, vysnivané miesto. Som si
isty, ze si prajete vybudovat Zivot, po akom ste vzdy tazili a o akom
ste roky snivali. Alebo ste mozno knihu kupili niekomu blizkemu ako
daréek, ktory by mu mal poméct zamysliet sa nad svojim Zivotom,
otvorit odi, nastartovat proces zmeny a zacat zit Zivot podla svojich
predstav.

Nech uz bol va§ dévod akykolvek, urobili ste dobre. Nehovorim to
preto, ze ide o knihu, ktort som napisal ja. T4to kniha je vrchovato
naplnend istym typom myslenia — pozitivnym myslenim. Verte mi, Ze
ak za¢nete pracovat na tom, aby ste boli pozitivne;jsi, za¢nt sa vo va-
$om zivote diat zaujimavé a ¢asto neuveritelné veci. Ale nikdy k tomu
nedojde, pokial sa o to aspori nepokdsite. Potrebujete zmenit pohlad
na seba a na svoj Zivot. Namiesto dévodov, ako nie¢o nejde, za¢nite



hladat spdsoby, ako to urobit. Za¢nite rozmyslat a konat ako bojov-
nik. Osvojte si rastové myslenie. Namiesto obav a strachu vpustte
do svojho Zivota odvahu a odhodlanie. Prestarite snivat a privitajte
konkrétne ¢iny. Netspech sa pre vas stane velmi cennou informdciou,
ktora vdm pomdZe upravit cestu a nie vzdat sa ciela. Vo vetkom, ¢o sa
vam stane, za¢nete hladat ponaudenie. Prekdzky vas nezrazia k zemi,
zanete uvazovat o tom, ako ich obist, podliezt ¢i preskocit. Pocitite
prilev optimizmu, prijemnych pocitov aj energie a zistite, Ze ak ste
predtym neverili, Ze moZete v Zivote uspiet, zrazu to vnimate ako
mozné. Pretoze — ide o vés, je to na vas a mate to vo svojich rukach.
A to uz stoji zato, co poviete?

Pred $tyrmi rokmi som si do svojej Knihy cielov (mimochodom,
odportac¢am vam, aby ste si ju vytvorili aj vy) napisal: ,Mam vlastn
motiva¢nu knihu, sprievodcu pre [udi na ceste za Zivotom, po akom
tazia.“ Tuzil som napisat knihu o principoch §tastného, spokojného,
hodnotného a zmysluplného Zivota. Chcel som Iudom poméct obja-
vit ich obrovsky a nevyuzity potencidl, pochopit, Ze ich Zivot naozaj
moZe byt lepsi, zmysluplnejsi, Uspesnejsi a §tastnejsi. Moj ciel sa stal
skuto¢nostou a ja som za to velmi vdaény.

V tejto knihe vdm v ucelenej podobe pontkam kltuc¢ové pravidla ale-
bo principy mimoriadneho Zivota. Je to akysi navod, alebo ak chce-
te manual zivota, po akom tazite. Knihu som vytvoril tak, aby vam
pomohla nielen rozmyslat o vagom Zivote alebo rozpravat sa o fiom
s priatelmi ¢i rodinou, ale najmai aby ste si uvedomili, ¢o je dolezité
nato, aby ste naozaj zacali Zit svoj vysnivany Zivot, aby ste si ho po-
stupne krok za krokom, deri po dni vytvarali.

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ¢o pre vas znamend stastie? Co sa
musi vo va§om Zivote stat alebo zmenit, aby ste mohli povedat, Ze ste
$tastni? Ak poznate odpoved, tak vdm gratulujem a som si isty, Ze uz
ste nastartovali proces, ktory vas k vytazenému §tastiu dovedie. Ak
vsak doteraz odpoved na tito otazku nepoznate, za¢nite s tym nieco
robit. A za¢nite hned, e3te dnes. Sadnite si, zoberte pero a papier a za¢-
nite premyslat o sebe a o svojom Zivote. Je ¢as, ten spravny ¢as nato,
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aby ste sa pohli z miesta, kde ste, na miesto, kde chcete byt. Je ¢as
zalat zit zivot, po akom tuzite a o akom ste vzdy snivali. Neprezivaj-
te ,,nejaky” zivot, zite ,mimoriadny” Zivot. To, ¢i budete §tastni alebo
nestastni, je vasa volba. Je to len a len vase rozhodnutie. Nedovolte
inym, aby vdm uréovali, ako sa mate citit. Citte sa tak, ako chcete VY.
Som presvedceny, ze kazdy moéze Zit Zivot, po akom tazi, kazdy moéze
zit mimoriadny Zivot, lebo kazdy dokdzZe kontrolovat svoje myslienky
a postoje a rovnako aj svoje rozhodnutia, volby a ¢iny. A to je zdklad
mimoriadneho Zivota.

Cely moj zivot sa tyka komunikacie s Tudmi. Ako rozhlasovy & te-
levizny moderator som mal moZnost spoznat roézne Tudské pribehy.
Mnohé boli ismevné, ale mnohé, Zial, smutné. Ludia ma &asto Zia-
dali o radu, chceli po¢ut moéj nazor ¢& pohlad na ich problémy. Bolo
len otdzkou ¢asu, kedy ma to zaveje ku kouc¢ovaniu a motiva¢nému
uceniu. Dnes pomdham I'udom objavovat samych seba, ich poslanie,
zmysel Zivota, smerovanie, ich sny ¢i tizby. Pomaham im uvedomit si
ich silné stranky, prednosti, ich jedine¢nost, zru¢nost a talent a naucit
sa z nich vytazit maximum. Pomaham im vytvorit si Zivot, po akom
tazia.

Ludia snivaju o $tastnom a spokojnom Zivote, o krdsnom dome ¢i
byte, parddnom aute, o exotickej dovolenke, o skvelej praci, o uspe-
chu, o dostatku finanénych prostriedkov, o izasnej rodine a milu-
jucom partnerovi. V mnohych pripadoch vsak ostdva iba pri snoch
a tazbach. Imagindrny snovy svet sa nikdy nepremeni na realitu. Ako
je to mozné? Preco su niektori Iudia v dosahovani cielov uspesnejsi
ako ostatni? Poviem vam to: Uspesni udia robia veci inak, zmyslaja
inak o sebe, o svojej kariére, o svojom domove, o svojom Zivote, o svo-
jom poslani, o svojom zdravi a kondicii a o svojich peniazoch. Maji iné
navyky ako priemerni ludia. Ospravedliiujem sa za vyraz ,,priemerni®,
ale, zial, v mnohych pripadoch to tak je. Ludia Ziju Zivot, ktory sami
nazyvaju priemernym, ale nie si ochotni, nedokazu alebo jednodu-
cho nechct urobit ni¢ pre to, aby to zmenili. Nieco ich brzdi. Zabari-
kidovali sa vo svojej komfortnej zéne, na svojom ,,ostrove pohodlia®“



a nechce sa im z neho pohnut, pretoZe maju strach z toho, ¢o bude,
¢o ich ¢aka za jeho hranicami. Boja sa zlyhania.

Predstavte si, Ze ste generalnym riaditelom svojho vlastného Zivo-
ta, firmy, ktord nesie vase meno a priezvisko. Aké rozhodnutia o tej-
to firme urobite? Viete, ¢o vas brzdi, aby ste sa pohli z miesta, kde ste
teraz, na miesto, kde chcete byt? A viete, kde vlastne chcete byt a ¢o
chcete v zivote dosiahnut?

Nestadi snivat o $tasti a tspechu, dajte sa do prace a vybudujte si
zivot, po akom tdZite, vybudujte si skuto¢ne mimoriadny Zivot. Bude
to naro¢né, bude to ¢asto nepohodlné a neprijemné, budete musiet
robit veci inak, ako ste boli zvyknuti, bude si to vyzadovat odhodlanie,
vytrvalost, disciplinu a trpezlivost, a najmi zavizok, Ze sa nevzdate.
Ale stoji to zato.

Verim, Ze vdm moja kniha poméze zamysliet sa hlbsie a Gprimnej-
gie nad svojim Zivotom, Ze vim pomdZe zistit, ¢o vo vagom Zivote ne-
funguje tak, ako by ste chceli, ujasnit si, ako to chcete mat, a postr¢i
vas na cestu za vasim mimoriadnym Zivotom.

O tspechu sa toho popisalo skutoc¢ne vela, ale jeden citat dokonale
vystihuje to, ako mimoriadny Zivot vnimam ja. Nasiel som ho v kni-
he Mnich, ktory predal svoje ferrari od Robina Sharmu: ,,Podstata aspe-
chu spoc¢iva v tom, Ze si bezim svoje vlastné preteky, citim sa dobre vo
svojej kozi a Zijem si svoj zivot podla seba.* To je absolatny zaklad.
Nedovolte nikomu, aby vam urcoval trasu, po ktorej pobezite, a ¢as,
za ktory mate danu trasu zabehnut. Bezte si svoj zivot po trase, ktora
si sami urcite, a v ¢ase, ktory si sami zvolite.

Prajem vam mimoriadny cely Zivot.

Jan Dubnicka



AKo pracovat
s touto knihou

Byt negativny a demotivovany je jednoduché, byt pozitivny

a motivovany dd troska viac prdce. Aj ked neexistuje ziaden
vypinac na tie neviprosné ,pdsky’, mozZete urobit nieco, ¢o znizi
hlasitost a presunie sustredenie z negativneho na pozitivne.”
Donna Cardillo

Knihu Vytvorte si zivot, po akom tuzite som skoncipoval ako jednodu-
chy néavod, ktory vim pomdze pohnut sa z miesta, kde ste dnes, na
miesto, na ktorom chcete byt. Cielom je, aby ste postupne, krok za
krokom, ziskali to, ¢o chcete. Uvidite, Ze to bude rychlejsie, ako si mys-
lite. Tento proces od vas bude vyZadovat mnohé zamyslenia nad vasim
Zivotom. Mam pre vis hned na tivod jeden tip — zalozte si $pecidlny za-
pisnik. Nazvite ho ,,Dennik tspechov® alebo pokojne aj ,,Dennik méj-
ho mimoriadneho Zivota“ a noste ho stale pri sebe. Zapisujte si dori
vsetko, ¢o vam pri ¢itani knihy napadne — myslienky, pocity, citaty,
ktoré vas oslovia, otazky, uvedomenia. Cokolvek. Takisto si do svojho
dennika moézete zapisat odpovede na vsetky otdzky, ktoré vam v kni-
he polozim. Myslite na papieri.






Prekonajte samych seba.
Rozhodnite sa pre mimoriadny
zivot

,Prvé a najdélezitejsie vitazstvo je prekonat samého seba.”
Platén

Predstavte si, ze vam kazdé rano da vasa banka na ucet osemdesiat-
Sesttisic $tyristo eur. Musite len dodrzat dve podmienky. Prvi je, ze
to, ¢o ste cez dent neminuli, vim na konci diia z i¢tu odbudne. Ne-
mozete podvadzat, nemoéZete ti sumu previest na iny ucet, mozete
ju iba minut. Ale kazdé rano, ked sa zobudite, budete mat otvoreny
novy ulet s dal$imi osemdesiatsesttisic $tyristo eurami na novy den.
Druhd podmienka je, Ze banka moéze tito hru bez varovania prerusit;
v hociktort chvilu vdm moéZe oznamit, Ze je koniec, tcet sa rusi a iny
uz nebude. Co urobite? Podla mria miniete kazdé euro na svoje pote-
$enie a na dar¢eky pre Iudi, ktorych mate radi. PouZijete kazdé euro
nato, aby ste vniesli $tastie do svojho Zivota a do Zivota tych, kori vas
obklopujt.

Tato zazra¢na banka skuto¢ne existuje a ma ju kazdy z nds: Je to ¢as.
KaZzdé rano, ked sa zobudime, dostavame do daru osemdesiatsesttisic
$tyristo sekand Zivota na ten den, a ked vecer zaspime, do druhého
diia si ni¢ neprenesieme. Co sme v ten defi nezazili a neurobili, je stra-
tené. Kazdé rano sa za¢ina tento zazrak odznova. Plati vak aj druha
podmienka: Zivot sa méze hocikedy zastavit.



Kazdé rano ziskavame dalsi den. Kazdy den ziskavame mozZnost vy-
tvérat si zivot, po akom tazime. Kazdy den dostaneme lekciu, z kto-
rej sa mbzeme nie¢o nautit, ak budeme davat pozor. Zial, va¢sina Tudi
pozor nedava. St ako spadi — ni¢ nevnimaju a ni¢ si neuvedomuja. Co
teda spravite so svojimi kazdodennymi osemdesiat3esttisic $tyristo
sekundami? To zalezi len a len na vas. Aky bude dalsi deri? Ako sa ho
rozhodnete prezit? Akd mé pre vas hodnotu? Co ziskate, ked dosta-
nete jeden defi? Nech sa vam stane ¢okolvek, je to dar toho dria. Ne-
musi to byt vzdy to najlepsie. Ale prebudite sa zo spanku a dostanete
moznost byt pri vedomi a uskuto¢tiovat volby.

Zmenit mézete jedine svoju budiicnost. Zaoberat sa tym, ¢o
bolo, teda minulostou, hnevat sa na vietko a vietkych za to, kde ste
dnes a ¢o dnes mate & nemate, hladat vinnika a staZovat sa, aky bol
k vdm osud kruty, nema Ziaden zmysel. Jediny, kto z tejto hry vyjde
ako porazeny, ste VY. Preto sa treba pozerat dopredu a hladat cestu,
ako zit zivot, po akom tuZite. Je to o va§om rozhodnuti. O vasej volbe,
¢i ostanete zaseknuti tam, kde ste, alebo nastartujete proces zmeny
(bez garancie uspechu) a vykrocite tam, kde raz chcete byt.

Zakladom akéhokolvek uspechu je mat jasno v tom, ¢o tento tspech
vlastne je. Mat jasno v tom, ako prezijete deni, ktory ste dosta-
li do daru. Vidiet, ¢o je na konci vagho snaZenia, a pozerat zasadne
pred seba.

Ni¢ nie je nemozné. Pokial verite sebe, svojim schopnostiam
a zruénostiam, svojmu potencidlu a tomu, Ze na to, ¢o si zaumienite,
mate predpoklady a méZete uspiet, potom skuto¢ne ni¢ nie je nemoz-
né. Toto je moja zdkladna Zivotna filozofia, moja mantra. Presved¢il
som sa o jej pravdivosti velakrat v Zivote. Ale je nevyhnutné tomu, ¢o
¢lovek chce, naozaj verit. V momente, ked pridu pochybnosti, obavy
a strach, zastavi vas to, zrazi vas to na kolend. Musite verit, Ze vzdy
existuje nejakd moznost, aj ked ju prave nevidite. Vzdy tu je a uvidite
ju, az ked v fiu uverite.



Maite moznost volby. Toto je jedno z najdélezitejsich pravidiel.
Mate moznost volby a ta vam nikto nevezme, ak mu to sami ne-
dovolite. Mozete si zvolit pozitivne, alebo negativne myslienky.
Moézete sa usmievat, alebo mracit. Mézete sa rozhodnut, ¢o urobi-
te, ¢o si zvolite, ako budete konat. Mézete rozhodnut o tom, kto-
ré myslienky si vpustite do hlavy a ktorym budete venovat po-
zornost, a, naopak, ktoré vytesnite a nebudete sa nimi zaoberat.
Moézete si zvolit, ako budete reagovat na to, ¢o sa deje vo vasom
Zivote.

Najlepsi spésob, ako predvidat budicnost, je vytvorit si ju. To
znamena osvojit si myslenie vedomého ¢loveka, tvorcu, bojovnika
alebo, ak chcete, ,rastové“ myslenie. Rastovym myslenim nazyvam
pozitivne myslenie, myslenie zamerané na dosahovanie cielov, mys-
lenie, pri ktorom rastiete a uvedomujete si skuto¢nost. Je to mys-
lenie, ktoré vam zabezpedi, ze vietko, ¢o robite, vas posuva dopre-
du, smerom k cielom, a nie dozadu, umoziiuje vam rast a dosahovat
uspech. To znamend, Ze ne¢akéte pasivne ako obet, kym sa vam ne-
jakd budicnost prihodi, ale proaktivne, svojimi myslienkami, roz-
hodnutiami, volbami a ¢inmi si svoju budicnost vedome vytvarate.
Stale na nej pracujete, denne si plnite sny a tuzby, pracujete na svo-
jich cieloch. Ustavi¢ne hladdte nové moznosti a vytvérate prilezitos-
ti. Nesedite doma so zaloZzenymi rukami a nelamentujete, aky je Zi-
vot tazky a nespravodlivy, nehladate vinnika za to, kde prave ste a ¢o
sa vam v zivote stalo, neriesite, ¢i je susedov travnik zelensi a krajsi
ako ten vas. Konate. Hybete sa.

Nemozete si vzdy vybrat, ¢o sa vam v Zivote prihodi, ale vzdy si
mozete vybrat, ¢o sa prihodi vo va§om vnutri. Svoje odozvy na to,
¢o sa s vami deje, mate plne pod kontrolou a je len na vas, ako sa
postavite k tomu, ¢o sa vdm v zZivote prihodilo. Denne sa deja veci,
na mnohé z nich nemate Ziaden alebo len minimalny vplyv, niekto-
ré st prijemné a iné velmi neprijemné. Alebo presnejsie, si presne
také, ako sa k nim postavite, aku im date nédlepku, aky vyznam im
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prisudite vo svojom Zivote, vo svojom mysleni. Naucil som sa veci
pozorovat a vnimat, nehodnotit, neposudzovat, iba upravovat svoje
dalie rozhodnutia a kroky na zaklade tohto pozorovania.

Ovplyvriujte iba to, na ¢o mate vplyv. Mnoho I'udi sa snazi mat pod
kontrolou veci, s ktorymi nemoézu ni¢ urobit. Velmi mélo sa vsak
snazia ovplyvnovat to, ¢o je v ich silach - myslienky, postoje, vol-
by a konanie. Vzdy, ked sa vam nie¢o deje, zamyslite sa nad tym,
¢o v danej situdcii mézete ovplyvnit a ¢o, naopak, nie. A na zaklade
toho upravujte svojej myslenie o danej situdcii a nasledne svoje ko-
nanie.

N ULOHA

Zamyslite sa nad tymito $iestimi principmi a odpovedzte si na otdz-

ku, ako je to vo vasom Zivote:

»  Akd silnd je vada viera, Ze dosiahnete ¢okolvek, ¢o si zaumienite?

s Ako velmi déverujete sami sebe, svojim schopnostiam a svojmu
potencidlu?

= Ako casto si uvedomujete, Ze aj v situdcii, ktora vyzera bezvycho-
diskova, mate moznost volby, a ako ¢asto ju vyuzijete?

= Ste tvorcami svojej budicnosti, alebo iba ¢akate, kym vam niekto
nejakd budacnost vytvori?

= Dokazete ovladnut svoje obmedzujtce, sabotujice a negativne
myslienky a postoje, alebo im dovolite, aby ony kontrolovali vas
zivot?

= Ovplyviiyjete vZdy len veci, na ktoré méte dosah, alebo sa snazite
ovplyviiovat aj veci, s ktorymi ni¢ nedokazete urobit?

Odpovede poznite len vy. Cim tprimnejsie si odpoviete, ¢im skor si
uvedomite, ako je to vo vasom Zivote, tym skor s tym nieco budete
schopni urobit. Ak, samozrejme, uverite, Ze s tym moZete nieco robit.
A ja hovorim, ze MOZETE!



N ULOHA

Zamyslite sa nad tym, ¢o aktudlne robite vo svojom Zivote a i je to to,

¢o skuto¢ne robit chcete.

= ,Co prave teraz robim?“ (Comu aktuélne vo svojom Zivote venuje-
te celd svoju pozornost?)

= Co je cielom toho, ¢o prave teraz robim?“ (Uvedomte si naplno,
¢o je skutoénym cielom vasho snaZenia.)

=, Preco prave teraz robim préve to, ¢o robim?“ (Uvedomte si napl-
no, ¢o je motivom danej ¢innosti, ¢o vas k nej motivuje.)

= Je to, ¢o prave teraz robim, to, ¢o robit chcem?“ (Uvedomte si, &
to, ¢o prave teraz vo svojom zivote robite, je skutoéne to, ¢o robit
chcete.)

s Ak to, ¢o prave teraz robim, nie je to, ¢o robit chcem, ¢o potom
skuto¢ne chcem robit, ale prave teraz to nerobim?“ (Uvedomte si,
¢o skuto¢ne robit chcete, ale z akéhokolvek dévodu to nerobite.)

,Najvicsim nebezpecenstvom pre vicsinu z nds nie je prili§ ndro¢ny ciel

a riziko, zZe ho nedosiahneme, ale naopak, ciel prilis jednoduchy a skuto¢nost,
Ze ho dosiahneme.”

Michelangelo
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