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predmliuva

K terapii pomoci ndhradniho, cizim slovem surogdtni-
ho partnera nebo partnerky jsou treba tii lidé: klient ¢i
klientka, ndhradni partner nebo partnerka a terapeut ne-
bo terapeutka. Terapeutkou, kterd to vSechno spléta do-
hromady, jsem tady ja. Vybranym klientim poskytuji za-
kladni doporuceni terapie pomoci ndhradni partnerky.

Jakmile tento proces s ndhradni partnerkou zapocne,
po kazdé jeji schiizce s klientem se s ni poradim a napla-
nujeme dalsi schuzku. Poté klient zpracuje tuto ndhrad-
ni zkuSenost pii terapeutickém pohovoru na schtizce se
mnou. Spolecné s Cheryl jsme probraly pres sto sexudl-
nich smérovani klientt, kteff hledali néco lepsiho.

Tricetiletd spoluprdce s Cheryl a s naSimi klienty mé
naucila mnoha vécem. Zde jsou tii nejduleZitéjsi: sexu-
alni terapie, podobné jako Zivot, neni nikdy linedrni,
takZe je vzdy dobrou strategii udrZovat si jistou zdsobu
energie. Otevieny ndhradni partner nebo partnerka
dokdzZe najit opravdovou sexudlni pritazlivost i v lidech,
kteri by se témér jisté nehodili na obdlku ¢asopisu. A ko-
necné, skvélého ndhradniho partnera nebo partnerku
nezastavi ani ,,vék AIDS* a neodradi jej od vykonu.

Cheryl je presné tenhle ten typ. Je to osoba, vedle niz
chci sedét na konferencich o sexualité, abych si mohla
okamzité vyslechnout jeji ndzory na vyzkum a na to, jaky
to bude mit vyznam pro jeji prdci. Snadno prijimad se-
xudlni realitu, ale hali ji do mékkého obalu optimismu
a témét neomezeného souciténi.
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Musi se chovat soucitné. Kdyz je tfeba s jinou nahou
osobou oteviené hovofit o tom, jak se nékoho dotykat
a jak doteky prijimat, je ryzi schopnost vciténi nutnd.
Je ji rovnéZ zapotiebi pti vysvétlovdni, Ze pro budouci
sexudlni partnery je nezbytna i dobra sexudlni hygiena.
Ndhradni partner nebo partnerka, neni-li upifimny, ne-
miuiZe slouzit jako model funkéni sexudlni komunikace
v redlném svété. To, Ze Cheryl sedéla nahd pred svymi
klienty, ji za celd ta 1éta privedlo k nekonven¢ni, nicmé-
né velmi uspokojujici profesi.

Nahradni partnerky jsou vychovatelky svych klienta
a také ,normalizdtorky“. Mnozi klienti zac¢inaji se se-
xudlni terapif v téméi kone¢ném stadiu své vyluc¢nosti
a v domnéni, Ze uZ nemaji Zddnou nadéji a neni jim
pomoci. Rada z nich, o kterych jsem s Cheryl hovotila,
prichdzi v duSevnim stavu, ktery by se dal popsat slovy
»maji jednu botu pribitou k podlaze®. KrouZzi okolo své
»zdleZitosti“ jako kolem horké kaSe a nejsou schopni se
svymi sexudlni problémy nic ucinit. Terapie ndhradnim
partnerstvim se viak nejen soustfeduje na klienta, ale
predevsim mu pomuZe vymanit se ze souboru predstav,
které mu tu jednu botu k zemi pfibily.

Klienti oviem nejsou jedini, kdo md o sexu celou
fadu nejriznéjSich mylnych domnének. Vzpomindm
na jednu konferenci o sexualité, na které méla Cheryl
predndsku. Bylo to v roce 1985, kdy AIDS uzZ byl ve svété
sexudlniho kontaktu realitou. Posluchaci sestavajici ze
sexudlnich terapeutu, védct a pedagogti netrpélivé ce-
kali na Cherylinu piedndsku o tom, jak se coby surogdt-
ni partnerka chovd, jestlize v ,sexudlni krajiné“ objevi
vdzné, Zivot ohrozujici, pohlavné prenosné nebezpedi.
Vzdyt jak by mohla ndahradni partnerka pouZit u muze
s poruchou erekce kondom?

Jako na mnoha hotelovych konferencich byl i zde
v zadni ¢dsti sdlu st@il s kontinentdlni snidani. Protoze
Cheryl si na svou predndsku kondom piinesla, poZddala
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kohosi v publiku, aby ji podal ze stolu bandn. V sdle za-
znél smich. Jakmile dobrovolnik bandn donesl, vyzvala
jej Cheryl, aby ho snédl, coz vyvolalo dalsi salvu smichu.

Poté Cheryl poprosila konzumenta bandnu, aby ji dal
slupku. Pied konferen¢nim sdlem plnym lidi pak ote-
vi‘ela balicek s kondomem — v jedné ruce drzela slupku,
zatimco druhou na ni béhem tif vtefin kondom navlék-
la. Podobnost prazdné bandnové slupky s ochablym pe-
nisem byla zi'ejma. Piipad byl uzavien.

Mnozi klienti maji pochybnosti o své sexudlni atraktivi-
té. Vzpomindm si, Ze jsem se jednou Cheryl ptala, jak to
déld s jistym muzZem, kterého jsme obé znaly. A také jsme
védély, Ze soucdsti jeho pokroku by byla vira, Ze by mohl
néjakou Zenu pritahovat. Zajimalo mé, jak na tom pra-
cuje. Se svym zietelnym bostonskym piizvukem okamZi-
t¢ odpovédeéla: ,Md velké usi a tlusty krk. Sexudlné mé
to pritahuje.“ To je diivod, pro¢ tzasny Marktv piibéh
v tvodni kapitole vyznivd davéryhodné. Pokud mél né-
kdo dtivod pochybovat o své pritazlivosti, byl to pravé on.

Clovék by si mohl myslet, ze Cheryl, kterd tuhle praci
vykondvd uz tolik let, budou jeji klienti uz trochu nudit
nebo se k nim bude chovat s jistou lhostejnosti, proto-
Ze je udi stdle znovu stejné véci. Ale nenf tomu tak. Po-
kazdé kdyz probirdme posledni schizku s nasim spo-
le¢nym klientem, Cheryl vidy detailné vysvétli, co mu
fikala, jako bych to slySela poprvé a jako by to ona sama
poprvé prondsela. Neexistuje zptsob, jak takovy zdjem
predstirat, ale je to diivod, pro¢ téméi sedmdesdtiletd
Zena déld svou prdci s takovou radosti a tak cilevédomeé.

Predndsely jsme spole¢né na mnoha konferencich,
byly jsme svédky zmén v nasich Zivotech a ptlisobily jsme
v raznych médiich v nadéji, Ze poskytneme lidem po-
uceni, abychom pak tieba zjistily, Ze plisobeni video-
nahravek nase vychovné zaméry nékdy ponékud zkres-
lilo. Mdm tu cest napsat, Ze tvod k této knize se Cte
s pocitem, jako by c¢lovék visel z ttesu, navzdory tomu,
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ze zndm vSechny zdkruty a zvraty déjové linie, mnohé
z postav i to, jak to s nimi dopadne. Mohu jen doufat,
zZe ivy, prave tak jako jd, budete poklddat za vysadu, Ze se
s vami Cheryl podéli o svoje myslenky.

— Louanne Cole-Westonovd, PhDr.



uvod

Méla jsem pies devét set sexudlnich partnerti. Nesou-
loZila jsem se v8emi, ale s vétSinou ano. Nékdy to v roz-
hovorech, které poskytuji, prozradim, a jist¢ si umite
piedstavit, Ze to vyvold silnou reakci. Casto se poslucha-
¢t ptdm, co jim vytane na mysli, kdyZ toto cislo slysi.
Zde je pdr nejcastéjsich odpovédi: kurva, dévka, béhna.
Ani jednim z toho nejsem, prestoze rada lidi se mnou
nepochybné nebude souhlasit. Jsem ndhradni partner-
ka. Mnoho lidf si mysli, Ze to znamend, Ze odnosim déti
neplodnym pdram. KdyZ jim vysvétlim, Ze piimou meto-
dou pomdhdm klientiim prekonat sexudlni problémy,
jsou stdle jesté dost zmateni. Neni to prostituce? ptaji se
v duchu a nékdy i nahlas.

Ale zatimco prostituce je jednim z nejstarsich celo-
svétovych povoldni, ndhradni partnerstvi patii naopak
k tém nejnovéjsim. Klienti o mné vzdy hovorili jako
o terapeutciné kolegyni, s niZ mohou o v§em promlu-
vit. Mohou je trdpit potiZe s erekci, predc¢asnad ejakula-
ce, uzkostné pocity ze své sexuality, mald nebo Zadnd
sexudlni zkuSenost, $patné minéni o vlastnim téle nebo
ruzné kombinace téchto potiZi. V podstaté vSichni muzi
(a nékdy i Zeny), které viddm, touzi po intimnéjsich
a laskyplnéjsich vztazich, a to jak vloznici, tak i mimo ni.
Ukolem surogitni partnerky je poskytnout jim zakladnf
ndstroje k vytvoreni zdravych a ldskyplnych vztaht.

Jako ndhradni partnerka mam k dispozici radu cvice-
ni, které s klienty praktikuji, abych jim pomohla vyresit
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problémy a dosdhnout jejich cila. Znac¢nou ¢dst svého
¢asu trdvim poucovanim o anatomii a sexualité. Uzce
spolupracuji s jejich terapeutem ¢i terapeutkou a po
kazdé schiuizce s klientem s nimi probirdm jeho pokrok.
S kazdym klientem mivdm obvykle Sest az osm schuzek.
Jednim z nejvétsSich omylt ohledné mé prace je predsta-
va, Ze s nimi na kazdé schuizce provozuju pohlavni styk.
Je sice pravda, Ze s vétSinou svych klienti sex mdm, ale
dochdzi k tomu teprve po jistém poctu cvi¢eni zamére-
nych na uvédomovani si téla, vlastnich piedstav o ném,
uvolnéni a vybrouSeni komunika¢nich schopnosti. Pri
pozdéjsich schuizkdch je obvyklé, Ze dojde na sex. Je
ovsem tfeba si uvédomit, Ze nejsem ,,ndhrazkou sexu®,
nybrz ,ndhradni partnerkou“. Mym konec¢nym cilem je
vytvorit pro klienta model zdravého intimniho vztahu
a to obsahuje vic, nez jen pohlavni styk.

Mi klienti pochdzeji ze vSech ras a spole¢ensko-eko-
nomickych prostiedi. Nejmladsimu klientovi, se kterym
jsem pracovala, bylo osmndct, a nejstarsimu devétaosm-
desdt. Nasli by se mezi nimi generdlni feditelé, ridici
ndkladnich automobilt, pravnici i tesari. Nékteri byli
parddni chlapi, jini vypadali obycejné. Pracovala jsem
se sedmdesdtnikem, ktery byl panic, univerzitnim stu-
dentem trpicim predcasnou ejakulaci a s mnoha muzi
ruzného véku, kteff nevédéli, jak mluvit o sexu.

S touto praci jsem zacala v roce 1973 a md cesta se kle-
ne nad sexudlni revoluci nasi spole¢nosti i moji vlastni.
Vyriistala jsem ve ¢tyricdtych a padesdtych letech, to zna-
mend v dobé, kdy sexudlni vychova byla, mirné receno,
nezndmou véci. Jak jsem se sama vzdéldvala, zjistovala
jsem, Ze vétSina toho, ¢emu mé ucili o sexu, byla zdefor-
movand nebo mylnd. Ponauceni se mi dostdvalo z hrist,
z kostela a z médii. Moji rodic¢e o sexu témér nehovo-
rili a jeSté méné mé o ném informovali. A mnozi ro-
dice jsou k poskytovani spolehlivé a nezaujaté sexudlni
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vychovy bohuzel jesté dnes vybaveni pravé tak nedosta-
te¢né, jako byli ti moji pied puilstoletim. Casto myslim
na to, o kolik by nase déti byly chytrejsi, zdravéjsi a Stast-
néjsi, kdyby jejich rodi¢e méli informace a schopnosti,
aby s nimi vedli upiimné debaty primérené jejich véku.

V kontrastu s tim, v co jsme ja a spousta dalSich v nad-
Senych dnech sexudlni revoluce doufali, az prili§ mno-
ho z nds md o sexu a vlastnich télech zmatené predstavy
a mizivé znalosti. Utoky na sexudlni vychovu zaloZzenou
na faktech, vedenou témi, kteif by rddi vratili hodiny na-
zpdtek, a zaplava dezinformaci, jaka se na nds vali z médit
po ¢tyfiadvacet hodin denné, mnohé z nds potom zmat-
ly jesté vic. Vyprdvime vtipy o sexu, kondme proti nému
shromazdéni, odhalujeme lidi, ktefi provozuji nevhodny
sex, a prestoze nejsem rozhodné prvni, kdo na to pouka-
zuje, vyuzivime sexu k prodeji vseho od Zvykacek aZ po
automobily. S poctivymi a vyzrdlymi vefejnymi debatami
bez predsudkti nicméné mdme velké potiZe.

Jiz dlouho jsem si prdla vypravét sviij pribéh a md mo-
tivace k tomu se s postupem let vyvijela a rozsitovala.
Jedna véc se viak nezménila, a to mad vira v silu pribéhu
k nasi inspiraci a vyzvam. Muj Zivot je v mnoha ohledech
paradigmaticky. Vyrustala jsem v dobé, v niZ panovalo
prisné dogma o Zenské sexualité. Pramenilo z ndboZen-
skych i ,svétskych® zdroju. Kdyz se ohlédnu nazpdtek na
svij zivot, divim se, pro¢ kolem jednoho z nejpftiroze-
néjsich a nejzdravéjsich lidskych puda panoval takovy
stud a pocity viny, a také tomu, jaky to na mé jako na
mladého c¢lovéka mélo vliv. Patiim ale do doby prud-
kého ndrustu porodnosti a muj Zivot se klene pres dvé
éry. V Sedesdtych letech mi bylo pres dvacet. Ménici se
spolecenské vétry doby mé vybizely k otdzkdm a k nové-
mu promysleni témér vSeho, ¢emu jsem se ucila. Mnohé
ndzory na sexualitu, které mi byly v§tépovany v détstvi,
po vyzvednuti na svétlo nepreZily. Tento proces vyvrcho-
lil mou Zivotni drahou ndhradni partnerky.
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Kromé vlastniho piibéhu se zde s vami podélim
i o fadu zkuSenosti svych klientt, protoZe véfim, Ze ndm
o sexualité a zdleZitostech, které ji mohou komplikovat,
muizou rict mnohé. Jejich zkuSenosti poskytuji vzacny
pohled na to, co skute¢né vytvaif a 1é¢i sexudlni potize.

Pokud to jesté neni zfejmé, predpokldddam, Ze bych
méla priznat, Ze tuto knihu beru jako posldni. Doufdm,
ze bude, byt jen nepatrnym zptisobem, inspiraci k pocti-
vé debaté o sexualité. VEIim rovnéz, Ze se stane inspiract
pro ¢tendie, aby prijimali a ctili svou sexualitu v kazdém
véku. Kazdy md prdvo na uspokojeni a ldskyplny sex,
a jak vyplyva z mych zkuSenosti, tyto dvé véci vétSsinou
souviseji s dobrou komunikaci, sebetictou a ochotou
objevovat. Je tudiZ mym cilem inspirovat k otevienému

a nebojacnému myslent, které pravé k tomu povede.



1.
u konce s dechem:
mark

Mark O’Brien pootevrel usta a tiSe Skytl. Uchopila jsem
hadicku tahnouci se jako plastovy iponek z prenosné-
ho respirdtoru, ktery asistentka piipnula k desce stolu.
Posadila jsem se a zavedla ji Markovi do tst. Nadrem
jsem se mu pritom otfela o tvar a oba jsme se usmadli.
Mark stiskl plochy ndustek hadicky mezi rty a ozval se sy-
kot, jak se mu plice plnily vzduchem. Zavrel oci. Kochal
se dostatkem kysliku, coZz my ostatni pokldddme za sa-
moziejmost. V pristroji zablikalo svétlo a ozval se tikot.
Uvolnil rty a oteviel o¢i. Jemné jsem mu vytdhla hadicku
z ust a polozila ji na jeho polstar, tésné vedle palmésice
z kraipéji potu na jeho cele. ,Jak se citis?“ zeptala jsem
se ho. ,Dobie, Cheryl. Nebylo to tak hrozné, jak jsem
se obdval, a jsem rdd, Ze jsem to podstoupil.“ Pak se pii-
jemné, chlapecky usmadl.

Bylo to v roce 1986 a v té dobé¢ uz jsem byla ndhradni
partnerkou tfindct let. S postiZenymi klienty jsem pra-
covala uz predtim, ale s Zidnym to nebylo tak obtizné
jako s nim. Sestatiicetilety Mark prozil vétiinu Zivota
se Zeleznymi plicemi, poté co v Sesti letech onemocnél
obrnou. Vlastnimi plicemi dokdzal dychat jen po ome-
zenou dobu a se mnou se mohl v prostorné chaté v Ber-
keley, kterou si k nasi prvni schiizce vypujcil, setkat jen
za prispéni respirdtoru.

Zelezné plice se ifkd dychacimu piistroji. Vypadaly
jako Siroky vdlec s pakami a ciferniky, v némz vézelo celé
Markovo télo a vy¢nivala jen hlava. Fungovaly tak, Ze
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vzdy po nékolika vtefindch vytvdrely ¢dstecné vakuum,
které mu nadzveddvalo hrud, aby se mu mohly naplnit
plice kyslikem. ProtoZze Mark v Zeleznych plicich i spal,
nevlastnil Zidnou postel. Nastésti mél ochotného kama-
rdda, ktery ndm zapujcil svou vlastni.

Az na schopnost pohybovat o¢ima a nékolika prsty na
rukou a na nohou byl Mark po obrné zcela paralyzova-
ny. Obrna mu rovnéz zdeformovala télo, takZe mél levy
bok nakrouceny k pravému a nohy spletené do sebe.
Hlavu a krk mél naklonéné na pravou stranu a nedo-
kdzal je narovnat. Cely Zivot travil vleZe na zddech aZ na
chvile, kdy mu asistentka pomohla do sedu, aby se mohl
umyt a obléknout, nebo aby ho mohl prohlédnout 1é-
kar.

Jako vsichni moji klienti i Mark o mné hovoril jako
o terapeutce. A jako vétSina se i on té&Sil na prvni schiiz-
ku. ,Je to pro ného velky den,“ sdé¢lila mi Vera, jedna
z Markovych asistentek, kdyz jsem onoho rdna vesla do
chaty s jedinou loZnici. Kamardd, kterému to tu patii-
lo, byl také invalidni, takZe chata byla vybavena rampou
k venkovnim dvefim, nizkymi kuchyriskymi skifrikami
a madly.

Vera mé provedla obyvacim pokojem s nizkymi police-
mi plnymi knih kolem stén a ¢ernobilymi fotografiemi
krajin nad nimi. Zaklepala na dvete loZznice na druhém
konci. ,Marku, je tady Cheryl. Pijdeme dovnitf,“ zavola-
la, neZ zac¢ala pomalu otvirat dvei'e. Pokynula mi, abych
vesla prvni. Mark leZel na Siroké sloupkové posteli az
po krk prikryty dekou. Sondra, Markova terapeutka, mi
sice rekla, Ze je hodné maly a vdZi jen asi tricet kilo, ale
presto jsem byla na chvili ohromend, jak velice je drob-
ny. Piikryvka, kterd ho halila, byla jen nepatrny kousek
nad posteli. ,Ahoj, Marku,“ pozdravila jsem, ,moc rdda
té pozndvam.“ ,Jd tebe taky, Cheryl,“ odpovédél bubla-
vym hlasem. O¢i modré jako chrpy mél sklopené.

»~UkdZu vdm jen, jak se pouZivd respirdtor, a pak vds
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nechdm o samoté¢,” prohldsila Vera. Ukdzala na maly
prepinac, ktery po zapnuti zacal dodadvat kyslik, a pak
vlozila Markovi do ust dychaci trubicku. ,Viditer* Pri-
kyvla jsem. Mark se nékolikrat nadechl a rozeviel rty.
»Takhle vam da najevo, Ze md dost.“ Vytdhla mu ndustek
a prohodila: ,Uvidime se pozdéji.”

Z toho, jak vyslovovala mé jméno, Che-ryl, bylo zrej-
my jeji ndzor, Ze mame s Markem hodné spole¢ného.
Oba jsme pochdzeli z Nové Anglie, odkud jsme se poz-
déji odstéhovali. Povédéla jsem mu, Ze jsem ze Salemu,
nedaleko Bostonu, a Ze jsem se narodila v tamnf velké
komunité francouzskych Kanadanu. Za svobodna jsem
se jmenovala Theriaultovd, coz se vyslovovalo Teri6lto-
vd, i kdyZ irské katolické jeptisky v mé zakladni Skole mi
tikaly Therialtovd.

» 1y jsi katolicka?“ zeptal se Mark.

~Byvala jsem,“ odpovédéla jsem a usmala se.

»10 jd jesté pordd jsem katolik,“ fekl on. ,Potiebuju
vérit v Boha, abych mél na koho naddvat.”

Zasmdla jsem se a Markovy oci se rozzdrily.

Svlékla jsem si bundu, kterou jsem na sobé v onom
teplém dni uprosti'ed bi'ezna mit nepotiebovala, pritdh-
la si z kouta pokoje 7idli a posadila se u postele. ,Pro-
mluvme si trochu o tom, jak spolu budeme pracovat,*
zacala jsem, jako bych to jeSté sama nevédéla. Stejné
jako terapeuti i ndhradni partnerky maji program a se-
znam cviceni, které maji klientim pomoci k uskutecné-
ni zmén v nich samych a v jejich Zivotech. Ty vSak bylo
samoziejmé nutno prizpusobit Markovu stavu a ja si po-
chopitelné nebyla zcela jistd, co to znamend. ,Budeme
pracovat tempem, které ti vyhovuje. Dnes bych se rdda
o tobé néco dozvédéla, a az s tim budeme hotovi, za¢ne-
me s cviky k uvédoméni téla,” ozndmila jsem mu.

Pak jsem Marka poZddala, aby mi vypravél o své ro-
diné a o détstvi. Narodil se v bostonském Dorchesteru,
a kdyZ mu bylo Sestndct, prestéhoval se s rodici a sou-
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rozenci do kalifornského Sacramenta. Byl nejstarSim ze
¢tyi déti. Néco madlo si z doby, neZ dostal obrnu, pama-
toval, naptiklad jak se kazdé rdno probudil a béZel ven
si hrdt. Miloval béhdni po venku, kde si hraval s détmi ze
sousedstvi.

KdyzZ v roce 1955 onemocnél, bylo mu Sest a rodina
o né¢ho pecovala, predeviim matka. Ve své péci nepovo-
lila ani na chvili. NéZné a trpélivé se o néj starala po celé
détstvi az do dospélosti.

Po nékolika letech onemocnéla jeho sestra Karen,
zemiela na zdpal plic a od té doby na ném leZel stin
nezaslouZené viny. Véril, Ze jeho rodice, zvldsté matka,
se mu vénovali natolik, Ze si nev§imli, jak na tom Karen
je, dokud uz nebylo pozdé. A prestoZe nebyl duvod si to
myslet, vycital si to dosud. Citil vinu i za jiné véci.

Nékdy se probouzel a rozkrok mival lepkavy od sper-
matu. Pamatoval si ndznak zhnuseni, ktery se mihl
v matc¢iné obliceji, kdyZ ho nékdy kolem jeho dvandc-
tého roku rano oblékala. Vzrusil se, kdyZ mél levou no-
hu preloZenou pres pravou, takZe se jeho penis ocitl
mezi stehny, a nékolikrdat pozddal asistentky, aby ho pra-
vé tak uklddaly. Objevil to ndhodou, kdyZz ho jedna
z nich chvili takhle nechala, zatimco ho myla.

A prestoZze by Mark mohl byt jen stéZi pokldddn za
tradi¢ntho katolika, za svoji sexualitu se dosud hanbil
a pripisoval to své ndboZenské vychové. Stejné jako po-
cit viny za sestiinu smrt mohl byt i tenhle stud iracional-
ni, ale jemu pripadal stejné redlny jako Zelezné plice,
v nichzZ travil vétSinu svych dni.

Jeho rodice o sexu nikdy nemluvili a nedostalo se mu
ani Zddné sexudlni vychovy, pomineme-li informace od
rady lékara a terapeuti, ktef'f o ného cely Zivot pecovali.
Jako u mnoha jinych invalidnich lidi byla Markova sexu-
alita ignorovdna. Zddlo se, Ze vétSina lidi predpoklddd,
ze jeho postiZeni potfebu dotekli a intimnosti prosté
zrusilo.
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