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UvoD

udia si myslia, ze susedova krava déva vzdy lepsie mlieko, pretoze st

zméteni. Od kazdého pocuavate, ze méte ist tym alebo onym smerom,

hoci priroda mala pre vas pripravené uplne iné plany. Nerozvijate
vlastny potencidl. Snazite sa byt tym, ¢o od vas oc¢akavaju druhi, ale to vam
nemoze priniest pocit uspokojenia. A ak nie ste spokojni, vasa mysel logicky
hovori: ,Mozno treba dosiahnut viac — chcelo by to pridat A tak sa za tym
Zeniete a zac¢inate sa okolo seba obzerat. VSetci nosia na tvari masku, takze
to vyzerd, ze sa usmievaju a su $tastni, a tak klama jeden druhého. Aj vy no-
site masku a ostatni si myslia, Ze ste $tastnejsi ako oni. A vy si myslite, ze st
$tastnejsi ako vy.

Susedova krava dava lepsie mlieko, to je pravda — ale plati to aj obratene.
Ludia, ktori byvaji vo vasom susedstve, vidia vasu kravu a tiez sa im zda jej
mlieko lepsie. Naozaj vyzerd belsie, urcite chuti lepsie a je ho ovela viac. Této
ildzia vznikd v dosledku odstupu. Ked podidete blizsie, pochopite, ze v sku-
toc¢nosti to tak nie je. Ludia si v§ak udrziavaji od druhych odstup. Dokonca
aj priatelia a milenci si udrziavaja odstup; pretoze prilisna blizkost by mohla
byt nebezpecnd, druhi by mohli vidiet vds skuto¢ny svet.
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Uz od tplného zaciatku ste dostali do zivota zly navod, podla ktorého,
nech urobite ¢okolvek, bude to nanic.

Priroda nepozna pojem penazi, inak by bankovky réstli na stromoch.

Priroda nepozna pojem penazi; peniaze st vylu¢nym vynalezom clove-
ka — uzito¢né, no zdroven nebezpecné. Vidite niekoho, kto m4 vela penazi,
a pomyslite si, Ze mozno peniaze prind$aju do zivota radost: pozrite sa na
toho ¢loveka, aky vyzera stastny, tak sa nahanajme za peniazmi. Niekto je
zdrav$i — nahanajme sa za lepsim zdravim. Niekto robi nieco iné a vyzera
velmi spokojny — nasledujme ho.

Ale vzdy ide o druhych a spolo¢nost je riadend tak, Ze nikdy nebudete
mysliet na svoj vlastny potencial. A najva¢s$im trapenim je skuto¢nost, ze nie
ste sami sebou. Len budte sami sebou a prestanete sa trapit. Skon¢i sa kon-
kurenény boj a nebudete sa umdrat tym, ze ini maja viac a vy nie.

A ak sa rozhodnete, ze chcete lepsie mlieko, nemusite sa viac pozerat do
susedovho dvora; mdzete si vylepsit vlastné. Je to také jednoduché. No vy sa
stale pozerdte vSade inde, len nie na vlastnu kravu a vsetky ostatné davaju
také uzasné mlieko — okrem tej vase;j.

Kazdy ¢lovek musi vychddzat z vlastného potenciélu, nech uz je akykol-
vek. Ludia by mu nemali dévat presné navody, kam md smerovat. Mali by
mu pomadhat, nech ide kamkolvek a stane sa kymkolvek. Svet bude zrazu
taky spokojny, Ze tomu nedokézete uverit.

Svet nepodporuje jedine¢nost. Je proti tomu, aby ste boli prirodzene sa-
mym sebou. Chce, aby sa z vds stal robot, a ked sa raz s tym stotoZnite, mate
problém. Nie ste robot. Priroda z vas nechcela spravit robota, jej zdmer bol
iny. A kedZe nie ste tym, kym ste sa mali stat a ¢o vdm bolo sidené, neustale
hladate: ,Co mi chyba? Mozno lepsi nabytok, lepsie zavesy, lepsi dom, lep-
$i manzel, lepsia manzelka, lepsie zamestnanie... Cely zivot skdsate nieco
nové a Zeniete sa z jedného miesta na druhé. Ale spolo¢nost odputava vasu
pozornost uz od uplného zaciatku.

Mojou snahou je priviest vas k sebe samému a vy zrazu zistite, Ze vSetka
vasa nespokojnost je zrazu pre¢. Nebudete citit potrebu byt nie¢im viac —
budete spokojni sami so sebou. Pretoze kazdy je tym, ¢im je, a to staci.



KAPITOLA 1

USPECH ZNAMENA
PRE KAZDEHO
NIECO INE

udia neustdle odkladaji vsetko, ¢o je zmysluplné. Smiat sa budu az
zajtra; dnes musia hromadit peniaze... viac penazi, va¢si vplyv, viac
veci, viac zariadeni. Milovat budd az zajtra; dnes na to nie je ¢as. Ale
zajtrajsok nikdy nepride a jedného dna zistia, Ze to mnozstvo zariadeni ich
zatazuje a zatazuju ich aj peniaze. Vy$plhali sa az na vrchol rebrika a nemaja
kam dalej ist. Jedind moznost je skocit do jazera.
Ale nedokézu ostatnym povedat: ,,Ani sem hore nechodte, ni¢ tu nie je;’
pretoze by vyzerali ako hlupaci.

VZdy som snival, Ze raz budem sldvny, bohaty a tispesny. Moézes mi
povedat nieco, (o mi poméze naplnit moju tizbu?

Nie, naozaj nemo6zem — nikdy, pretoze tvoja tizba je hotovd samovrazda.
Moézem ti pomoct rast a byt, ale nepomdézem ti spachat samovrazdu. Nemo-
zem ti pomahat v nieCom, ¢im by si znicil sam seba.
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Ambicie su jed. Ked chce$ byt lepsi hudobnik, rdd ti pomdzem, ale ne-
chci sa stat svetozndmy. Ak chces byt lepsi basnik, pomozem ti, ale nechci
ziskat Nobelovu cenu. Ked chces byt lep$im maliarom, pomézem ti a pomo6-
Zem ti rozvijat vlastnu tvorivost. Ale tvorivost nemd ni¢ spolo¢né s menom,
ani so slavou, s uspechom, ani s peniazmi.

Nechcem tym povedat, aby ste sa toho zriekli, ked sa s nie¢im podob-
nym stretnete. Ak to pride, je to v poriadku a poriadne si to vychutnajte.
Ale nedovolte, aby sa z toho stala vasa motivécia, pretoze ak sa ¢lovek snazi
byt uspesny, ako mdze byt ozajstnym basnikom? Jeho energia je politick,
ako moze byt poeticka? Ak sa clovek snazi byt bohaty, ako médze byt ozajst-
nym maliarom, ked celd svoju energiu ststreduje na to, aby sa stal boha-
tym? Maliar potrebuje svoju energiu na malovanie a tvori v pritomnosti, tu
a teraz. A bohatstvo mdze prist niekedy v budiicnosti — mozno pride, moz-
no nie. Nie je to isté; vSetko je ndhodné — tspech i slava st ndhodné.

Ale stav blazenosti, pocit dokonalého $tastia, ndhodny nie je. MoZem
vam pomdct, aby ste sa citili dokonale $tastni; mozete malovat a byt doko-
nale $tastni. Nie je vobec dolezité, ¢i vas vas obraz preslavi, alebo nie, ¢i z vas
bude, alebo nebude Picasso, ale m6Zem vadm pomoct, aby ste malovali s ta-
kou chutou, Ze aj Picasso by vam zavidel. MoZzno vés malovanie dplne po-
hlti, a to je ta prava radost. Si to okamihy plné lasky a meditacie; okamihy
bozskosti. V takych okamihoch sa tplne stratite — hranice vasho ,ja“ zmizna
a na chvilku prestanete existovat, existuje len bozskost.

Ale nemézem vam pomoct byt tspe$nymi. Este raz vam pripomeniem,
Ze nemam ni¢ proti uspechu; netvrdim, Ze nemate byt uspesni, tspech je
uplne v poriadku. Len vam vravim, aby sa nestal vasou motivaciou. V opac-
nom pripade premeskdte malovanie, poéziu, premeskdte piesen, ktort préa-
ve spievate; a ked pride tGspech, ostanete len s prazdnymi rukami, pretoze
uspech nikomu neprinédsa pocit naplnenia.

Uspech nie je dostato¢ne vyzivny; neobsahuje ziadne vyzivné latky — s
to len prazdne reci.
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Nedavno som si vecer ¢ital knihu o Somersetovi Maughamovi* s ndzvom
Rozhovory s Williem**. Napisal ju Maughamov synovec Robin Maugham.
Hoci Somerset Maugham patril k najslavnejsim, najispe$nej$im a najbohat-
$im ludom svojej doby, spomienky jeho synovca odhaluju zaujimavt skutoc-
nost. Robin o svojom zndmom a tispesnom strykovi pise:

Nepochybne bol vtedy najzndmejsim Zijicim autorom. A najsmutnejs$im.
»Vies,’ raz mi povedal, ,Coskoro zomriem a td predstava ma desi... Takto sa
vyjadril, ked mal 91 rokov. ,Som uz velmi stary;* povedal. ,Ale napriek tomu
to nie je pre mna o ni¢ lahsie”

Maugham bol bohaty i svetozndmy. Dokonca vo veku 91 rokov stile za-
rdbal mnozstvo penazi, hoci uz dlho nenapisal ani ¢iarku. Z celého sveta mu
pradili dividendy z napisanych knih a listy od fanasikov. Jeho synovec da-
lej pise:

»Kedy si bol v Zivote najstastnejs$i?” spytal som sa ho. Povedal: ,Nespo-
minam si na jediny okamih Rozhliadol som sa po saléniku plnom vzacne-
ho nébytku, obrazov a umeleckych predmetov, ktoré si mohol dovolit naj-
mé vdaka svojmu tspechu. Len jeho vila s nddhernou zdhradou — zasadend
do prekrasneho prostredia na brehu Stredozemného mora — mala hodnotu
Seststotisic libier. Jeho sluZobnictvo tvorilo jedenast udi, no nebol $tastny.

»Vie$, ked zomriem,’ povedal, ,v§etko mi vezmu — kazdy strom, cely dom
a véetok nabytok. Nebudem si moct so sebou vziat ani len obyc¢ajny stol

Bol velmi smutny, chvel sa.

Na chvilku sa odml¢al a potom povedal: ,Cely Zivot zlyhdvam na plnej
¢iare. Kiezby som nikdy nenapisal ani slovo. Co z toho mam? Cely méj Zivot
je jeden velky nedspech a teraz je uz neskoro, aby som to zmenil“ A z o¢i sa
mu zacali rinat slzy.

Co ti méze priniest Gspech? Tento muz, Somerset Maugham, premar-
nil svoj zivot. Zil dlho — 91 rokov — mohol to byt velmi spokojny muz a do-
siahnut pocit naplnenia. Ale len vtedy, ked by mu ho mohol priniest tspech,

*  William Somerset Maugham (1874 — 1965) bol anglicky dramatik a prozaik zi-
juci vo Franctzsku, jeden z najznamejsich a najleps$ie zardbajicich spisovatelov
zaciatku 20. storocia; niekolko jeho diel bolo sfilmovanych. (pozn. prekl.)

** Conversations With Willie (angl. orig.)
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keby mu ho mohlo poskytnut bohatstvo... iba vtedy, keby mu ho mohla pri-
niest velkd vila so sluzobnictvom, iba vtedy.

Pri zdvere¢nom bilancovani Zivota nehrd meno ani sldva ziadnu rolu. Pri
poslednom zudctovani zélezi len na tom, ako ste prezivali jednotlivé okami-
hy svojho Zivota. Bola to radost? Bola to oslava? Radovali ste sa z malickosti?
Boli ste $tastni, ked ste sa kdpali vo vani, stkali ¢aj, umyvali podlahu, prechd-
dzali sa po zahrade, sadili stromy, rozprdvali sa s priatelom alebo ml¢ky se-
deli so svojimi milovanymi, pozerali sa na mesiac alebo len pocuvali $tebot
vtakov? Bol kazdy okamih vyjadrenim Zziarivého $tastia a naplial vas rados-
tou? To je to jediné, na ¢om zélezi.

Pytate sa ma, ¢i vam dokdzem pomoct pri naplneni vasej tizby. Nie, ne-
dokdzem. Vobec nie, pretoZe tito tdzba je vd$ nepriatel a Gplne vds zniéi.
A jedného dna budete ztfalo fiiukat a poviete: , U7 je neskoro, aby som to
zmenil. Je neskoro.

Préve v tomto okamihu nie je neskoro, nieco sa s tym este d4 urobit: mo-
Zete svoj Zivot od zdkladov zmenit. Pomoézem vam prejst alchymickou zme-
nou, ale z pohladu vonkajsieho sveta vam nemdzem ni¢ zarucit. Uspech sa
vsak zarucene dostavi vo vasom vnutornom svete; vdaka mne mézZete zbo-
hatnut a budete bohati ako akykolvek Budha — a len Budhovia st bohati. Lu-
dia, ktori sa obklopuju svetskymi vecami, nie st skuto¢ne bohati; si to chu-
déci, ktori sa snazia sebe aj ostatnym nahovorit, ze s bohati. Hlboko vo svo-
jom vnutri st Zobrakmi, nie st skuto¢nymi vladcami.

Budha prisiel do mesta a kral do istej miery véhal, ¢i ho ma prijat. Jeho
hlavny radca povedal: ,Ak ho neprijmete, odstipim z dradu, uz vam viac ne-
budem moct slazit! Tento hlavny radca bol nenahraditelny, bez neho by bol
krdl strateny, bol skuto¢nym kli¢om k jeho moci. Preto sa ho spytal: ,Preco?
Preco tak nalieha$? Preco by som mal prijat Zobrdka?“ A hlavny radca, ktory
bol uz star$i muz, povedal: ,Pretoze ty si ten Zobrdk a on je ozajstny vladca.
Chod a prijmi ho, lebo inak nestojis za to, aby som ti slazil" Kral teda musel
ist. S nevolou vysiel von. Ked uvidel Budhu, vratil sa naspit, dotkol sa chodi-
diel starca, svojho hlavného radcuy, a povedal: ,Mal si pravdu. On je krdl a ja
som zobrak*

Zivot je zvlastny. Niekedy st kréli Zobrakmi a zobraci kralmi. Nedajte sa
oklamat zovnajskom. Pozerajte sa dovnutra. Srdce je bohaté, ked bije rados-
tou, ked je v harménii s tao, s prirodou, s najvy$$im zivotnym principom.
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Vase srdce je bohaté, ked sa dostane do harmoénie s celkom; to je jedind moz-
nost, ako sa stanete naozaj bohati. Inak sa jedného dna rozplacete a poviete
si: ,UZ je neskoro..

Nemoézem vdm pomoct v tom, aby ste si znicili Zivot. Som tu preto, aby

7y

vas zivot prekypoval hojnostou.

Niekedy sa mi zdd, zZe som uz dost zreld pre tento svet
a mozem ist a urobit cokolvek, aj ked je to mozno ndrocné
alebo nebezpecné. Vyrazit do velkého, Sireho sveta, zarobit
vela periazi, urobit na vsetkych dojem a vstipit do dejin.
Trdvim vela ¢asu v komunite meditujiicich, ktord vznikla
v mojom okoli, a velmi ma to bavi. No zrazu, ked zacinam
chdpat skutoény vyznam meditdcie, vyndraji sa mi vsetky
tieto predstavy o sldve a bohatstve. Preco si nemozem len tak
sadniit, pokojne vuimat pritomny okamih a nasdvat ldsku,
ktord ma kazdy den zaplavuje? Som naozaj takd slepd?

Nechcem ranit tvoje city, ale pravdou je, Ze si stéle slepd. Prichddzaja za
mnou rozne typy ludi. Vi¢sinou ndhodne; nemaju jasnu predstavu, preco
za mnou prisli, a ked prisli, zacali sa zapdjat do meditécii, chceli byt v mojej
pritomnosti a pocitovat lasku, ktord zo mna vyzaruje. Zostali tu, ale v hibke
svojho podvedomia aj nadalej prezivali svoje staré tazby. Takze na povrchu
sa citili dobre, ale tento povrch je velmi tenky. Akdkolvek malickost moze
otvorit Pandorinu skrinku a znova sa objavia ich staré tizby, o ktorych si
mysleli, Ze st uz ddvno prec. A st este intenzivnejsie ako predtym. Presne
tym prave prechadzas.

Pises: ,Niekedy sa mi zd4, ze uz som dost zreld pre tento svet:* Prosim,
neklam samu seba. Ked budes zreld pre tento svet, poviem ti to. Zatial v§ak
eSte na vysvedcenie necakaj; pre tento svet este zreld nie si!

Ale presne takéto prefikand je nasa mysel. Tvoja mysel chce ist do sveta
nie preto, Ze je zrel4, ale preto, ze vSetky potlacované pocity chcd dosiahnut
naplnenie: Teraz sa mézem vydat do sveta a konat. Konat ¢o? ,Cokolvek na-
ro¢né a nebezpec¢né

A ocakévaju sa od teba velmi zvlastne veci. ,Vyrazit do velkého, $ireho
sveta, zarobit vela pefiazi, urobit na kazdého dojem a vstupit do dejin.*
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Ten koniec nie je velmi zaujimavy — vsttpit do dejin alebo vstapit do pre-
padliska dejin? Vstipit do dejin znamena vstipit na vlastny cintorin. Dejiny
st len kronikou tych, ¢o st uz po smrti. Nezvy¢ajny ndpad... ,Urobit ¢okol-
vek, aj ked je to mozno ndro¢né alebo nebezpec¢né! Nikdy som o tom nepre-
myslal. Nech uz tym ndro¢nym a nebezpe¢nym mysli§ cokolvek, mozes to
urobit tu. Preco sa vydavat do $ireho sveta?

,Zarobit vela penazi’ Co s tymi peniazmi urobi$? Zalozi§ charitativny
fond? Peniaze sa nedajt jest a zo samotnych penazi sa ani neda Zit — a to nie-
len z penazi potrebnych na prezitie, ale ani z velkého mnozZstva penazi. Uz
si sa niekedy zamyslela nad tym, ¢o si predstavuje$ pod pojmom ,vela peria-
z{“? Je tam nejakd hranica? Pretoze ,vela peniazi“ moze znamenat ¢okolvek.
A ako chces tolko peniazi zarobit? Len tym, Ze bude$ robit vietky tie naroc-
né a nebezpecné veci?

Nebud naivna. Vo svete je mnoho takych zien, ktoré robia svoju pra-
cu, zardbajud vela penazi a su pripravené vstapit do dejin. Zvldstna tazba...
Ty skonc¢i$ na cintorine, do dejin sa mdze zapisat len tvoje meno. Ale to
tiez nie je jednoduché. Kolko Zien vsttpilo do dejin a kolko Zien Zilo na
tejto planéte? A Zeny, ktoré sa do dejin zapisali, nestoja za to, aby si ich
napodobnovala.

Napriklad Kleopatra — vstdpila do dejin ako jedna z najkrajsich zien v de-
jindch. A predala svoje telo kazdému dobyvatelovi, ktory si prisiel podmanit
Egypt — Cézarovi, Antoniovi alebo komukolvek inému. Vedela sa branit len
tak, ze predavala vlastné telo. Musela to byt najvacsia prostitatka v dejinach.
Myslis si, ze prekvitala a rozvijala svoju jedine¢nost? Bola z nej len futbalova
lopta, ktort si medzi sebou kopali generdli. Prisiel jeden general a ona mu
ponukla svoje telo. A prisiel druhy a ona bola opét pripravena pondknut sa
mu. Nie div, ze zostala vladkynou Egypta s mnozstvom penazi a robila vset-
ko, ¢o bolo ,ndroc¢né a nebezpecné”.

Ale tieto, svojim sposobom, odporné stvorenia by sa nemali napodob-
fovat. Pekné bolo len jej fyzické telo, ale jej duch musel byt zlomyselny, vel-
mi zlomyselny. Ked miluje$, moze$ sa rozdavat celd — svoje telo, svoju mysel
i dusu — a je to uzasny zazitok. Ale predavat svoje telo za peniaze alebo moc
je ta najotrasnejsia vec na svete.

A ¢o ziskas tym, Ze urobi$ dojem na ludi? Teraz by som mohol v§etkym
povedat: ,Obdivujte tuto Gzasnu Zenu,” a véetkym sa bude tato hra pacit
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a urobis na nich dojem. Vsetci budu za tebou prichddzat a vraviet: ,Si Gzas-
nd! Kleopatra bola v porovnani s tebou Gplnd nula‘*

Ako chces$ v spolo¢nosti zapdsobit na [udi zvonka? Aké mdas nadanie,
aby si urobila dojem na vonkajsi svet? Poézia, sochdrstvo, malovanie... vo
véetkych tychto oblastiach je velka konkurencia. Tu to funguje velmi jedno-
ducho. Sta¢i, ked vstane$ a povies: ,,Pocitila som velkd tizbu na vés zapdso-
bit. Budte taki laskavi a umoznite mi to! Nic¢ viac. Na v$etkych urobis velky
dojem! A nebude$ musiet urobit ni¢ z tych naroc¢nych a nebezpec¢nych veci.

Pises: ,Zrazu sa mi vyndraju vsetky tieto myslienky o slave a bohatstve.
Preco si nemdzem len tak sadnut, pokojne vnimat pritomny okamih a nasi-
vat lasku, ktora ma kazdy den zaplavuje? Som naozaj takd slepa?“

Tvoja slepota spociva v potld¢anych tazbach. Neocistila si svoje srdce.
Prisla si sem a vytvorila si si akysi vonkajsi obal, ale pod tymto obalom st
vsetky tie skorpiony a hady, paviky a $vaby.

Prva vec, ktord musi ¢lovek pocas mediticie urobit, je zbavit sa tychto
nesvéarov a potom do tejto Cistej pody nasadit ruze; inak sa skor ¢i neskor
opat objavia tie $korpidny, hady a $vaby a znicia tento nadherny zdhon ruzi.
Ale este nie je ni¢ stratené — zacni s ocistou.

Meditujuci nie je ani Zena, ani muz, pretoze meditacia nemd s telom nic¢
spolo¢né; nemd ni¢ spolo¢né ani s myslou. Pocas meditdcie ste len cistym
vedomim a vedomie nie je ani muzského, ani Zenského pohlavia.

Vo chvili, ked porozumiete vlastnému vedomiu, vsetky tazby po penia-
zoch, slave, moci, vplyve a po zapisani sa do pohrebiska dejin jednoducho
zmiznu.

Nevyplela si zem od buriny a zacala si sadit ruze. Burina teraz zatienila
ruze, pretoze vyrastla. Polievala si ruze, ale burina prijimala ich vodu, hno-
jivo i v8etku starostlivost. A zapamitaj si, Ze burina je ovela odolnejsia ako
krasne ruze. Postupne zacne tvoje ruze dusit a nicit a celd zdhrada bude plna
mrtvych kvetov a tancujicej divej buriny. Kazdy zahradnik vie, Ze najskor
musi vycistit pddu a odstranit vsetky staré korene, aby sa burina znovu ne-
rozéfrila. Az potom mozu zacat rast krehké kvety.

Meditacia je ten najkrehkejsi kvet, aky existuje. Zacala si tieto kvety pes-
tovat skor, ako si venovala svoju pozornost véetkym tym potkanom, svdbom
a Skorpiénom. Zostali tam a teraz dvihaja hlavy na znak protestu. Su to po-
litické bytosti — a velmi silni chlapi!
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Vedci tvrdia, Ze pocas celych Tudskych dejin boli §vaby vsade tam, kde bol
clovek. Alebo, naopak — kdekolvek, kde st §véby, s istotou najdete v blizkosti aj
Tudi. Zd4 sa, ze $vaby ludi tak zboznuju, Ze neexistuje spdsob, ako sa ich zbavit.
Pocul som, ze dokonca aj astronauti, ktori leteli na Mesiac, ich objavili na pa-
lube. Napriek vSetkym opatreniam si nasli cestu dnu a leteli s nimi.

Aj tak nie je neskoro. Zacni s ocistovanim vlastnej pody. A mas na to
vsetky predpoklady, vSetky schopnosti a zazila si uz nddherny pocit ticha
v srdci. Pocitujes radost napriek tomu, ze pod jeho povrchom doslo k sprisa-
haniu. A toto skryté sprisahanie tvojej mysle sa ta teraz snazi presvedcit, ze
uz si zreld: ,UZ sa nemusis$ ni¢oho bat, uz mézes vyrazit do sveta! A ¢o tym
ziska$? Ten, kto je zrely v meditdcii, ani len nepomysli na to, Ze by chcel mat
vela penazi alebo Ze by sa chcel zapisat do dejin, a nevravi si, Ze chce vysku-
$at vSetky ndro¢né a nebezpecné veci. Je to nezvycajnd myslienka. Odkial ju
mds? Zd4 sa, ze z vlastnej hlavy.

Povedzme, Ze uz o tebe véetci poculi, a ja ddfam, Ze si na nich zapdsobila!
Budd mat radost a bude$ ju mat aj ty. Nie je na tom nic zIé, takze staci zdjst
za osobou, ktord polozila dant otdzku — a vzdy, ked ju uvidite, poklonite sa
a poviete jej: ,Velmi si na mna zapdsobila. Boze mdj, preco Iudia hovoria
o Kleopatre, ked si tu ty?*

Preco chces vstapit do dejin? Staci, ked sa prejdes pomedzi nds v tejto
komunite!

Raz v noci vysielali na americkom kanali CBS nocné spravy a jed-
nou z horucich tém bola rukojemnicka drama v Irdne. Hlasatel oznamil:
»A mame tu najcerstvejsi prehlad sprév. Niektoré z nich sd dobré, iné zlé.
Najskor dobra sprava: Raquel Welch sa pontkla na vymenu za rukojemni-
kov a ajatolldh Chomejni to prijal. A teraz ta zIa sprava: Na letisko ju vezie
Teddy Kennedy:**

Vyhybajte sa ludom ako ajatollédh Chomejni a Teddy Kennedy. Vietky
vage tizby mézu naplnit Tudia, ktori st vo vasej blizkosti. Co mysli§ tymi

Raquel Welch je svetozndma americka herecka, sexbomba 60. rokov. Ajatollah
Chomejni bol najvyssi vodca Irdnu v rokoch 1979 — 1989 a Edward Kennedy
(prezyvany Ted, Teddy), mladsi brat JFK, zastdval v rokoch 1962 — 2009 post
sendtora za Massachusetts a bol stvrtym najdlhsie posobiacim sendtorom v ame-
rickej histérii. Vtip je narazkou na Kennedyho automobilovii nehodu z roku
1969, pri ktorej zahynula jeho spolujazdkyna. (pozn. prekl.)
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niro¢nymi a nebezpe¢nymi vecami? Preco to nemdze$ urobit tu? Ak chces$
mat vplyv na ludi, urob to — ludia okolo mna si dostato¢ne sucitni. Aj keby si
nebola peknd, povedali by ti, Ze si, pretoZe si krdsna svojou jedine¢nostou.

A pokial'ide o dejiny, mozes zacat pisat vlastné dejiny sveta, v ktorych bu-
des$ vystupovat ako najvécsia hrdinka, akd kedy zila. Preco by si mala cakat
na historikov a zit v neistote, ¢i o tebe napisu? Mame tu mnoho vyre¢nych
ludi, ktori vedia pisat. MoZu zacat pisat tvoje dejiny. Budit mat ndramnt ra-
dost, Ze mdzu pisat o zene, ktord vstdpila do dejin i napriek tomu, ze je este
stale nazive. Mozeme si napisat svoje vlastné ucebnice dejepisu, nemusime
cakat na druhych. Budd to krasne ucebnice zviazané v hodvébnych doskach
s Uzasnymi fotografiami, na ktorych budes len ty. Vytlackov nemusi byt vela,
len zopadr, a tie budd kolovat medzi ludmi, s ktorymi som v kontakte. Dostant
sa tak do kazdého centra, do kazdej komunity: , Kazdy, kto chce meditovat, si
najskor musi precitat tato knihu!“ To vieme velmi lahko zariadit.

Obdavam sa vs$ak, Ze v tom svete vonku bude$ sama. A mozno dosiahnes$
uspech, mozno nie. Kym tu mas Gspech tplne isty a zaruceny.

V ¢om spociva skutocny vyznam vspechu?
Aky md zmysel snazit sa dosiahnut materidlny dspech?
Ked hovoris o uspechu, niekedy to znie,
akoby si bol jeho odporcom!

Nie som ani odporca, ani zastanca. Nech sa deje, ¢o sa deje. Clovek si nepo-
trebuje vyberat — pretoze s volbou prichddza utrpenie. Ak sa rozhodnete byt
uspesni, budete ve¢ne nestastni. Mozno dosiahnete Gspech, mozno nie, ale
jedna vec je istd: stile budete nestastni.

Ak chcete byt Gspesni — a vas dspech je otdzkou ndhody, zhody okol-
nosti — nebude vas to napliat, pretoZe je to cesta mysle. Cokolvek z toho, ¢o
mate, strati svoj zmysel, pretoze vasa mysel je vzdy o krok pred vami. Chce
viac a viac a viac — mysel nie je ni¢im inym ako taZbou mat viac. A tato taz-
bu nie je nikdy mozné uspokojit, pretoZe nech mate ¢okolvek, vzdy si viete
predstavit este viac. A vzdialenost medzi tym ,viac“ a tym, ¢o prave mate,
zostdva stale rovnaka.
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Podla Alberta Einsteina je jedinou konstantou, ktord sa nement, rychlost
¢asu. A podla Budhu je to rychlost mysle. Pravdou je, Ze mysel a ¢as nie su
dve rozdielne veci — st to dve pomenovania toho istého javu.

Preto ak chcete byt tispe$ni, mozno sa vam to podari, ale nebudete spo-
kojni. A aky zmysel ma tspech, ak nie ste spokojni? Navyse, vas uspech bude
skoér dielom nahody; s vd¢sou pravdepodobnostou tspesni nebudete, preto-
Ze nie ste jedini, kto sa zenie za Gspechom — nahanaju sa za nim miliény ludi.
V krajine so $eststo milionmi obyvatelov je len jeden premiér — ale premié-
rom alebo prezidentom chce byt $eststo miliénov [udi. A z toho zastupu Iudi
sa to podari len jednému. Viésia pravdepodobnost je, Ze neuspejete; z hla-
diska matematiky je neuspech ovela pravdepodobnejsi ako uspech.

Ak neuspejete, ste nestastni a mate pocit, ze va$ Zivot je bezvyznamny
a zbytocny. Ak dosiahnete uspech, v skuto¢nosti nikdy nebudete Gspesni; ak
zlyhate, zlyhate — také s pravidla hry.

Vravi§, Ze mas$ pocit, Ze som odporcom dspechu — nie, nie som. Pretoze,
ak si proti uspechu, opiit si si zaumienil, ako byt Gspesny, a to v tom, ako sa
zbavit vSetkych nezmyslov o uspechu. A teda mas dal$iu predstavu... a opit
je tu predstava, opit je tu tdzba.

Prave preto ludia vstupuju do klastorov ako mnisi alebo mnisky. St
odporcami uspechu. Chct opustit svet plny konkurencie a siperenia —
chct pred tym utiect, aby sa zbavili popudov a pokusenia a aby mohli
spocinut v sebe samych. Preto sa nesnazia tuzit po uspechu - ale to je
tuzba! Teraz tuzia po duchovnom utspechu: ako uspesne dosiahnut, aby
sa zo mna stal Budha, ako tspe$ne dosiahnut, aby bol zo mna Kristus.
Opit predstava, opit je tu vzdialenost, opit je tu tizba — a celd hra sa za-
¢ina odznova.

Nie som odporcom uspechu; preto zijem medzi fudmi, inak by som pred
svetom utiekol. Nie som jeho zdstancom ani odporcom. Vravim, budte ako
naplavené drevo — nech sa deje ¢okolvek, nechajte to plynuat. Zrieknite sa
volby. Nech vés v zivote stretne cokolvek, privitajte to. Raz je den, raz je noc;
niekedy je to Stastie, inokedy nestastie — nerozhodujte o tom, ¢o ma prist,
jednoducho prijmite vsetko, ¢o sa vaim deje.

To je podla mna pravd vlastnost duchovnej bytosti. To je pravé ndbozen-
ské vedomie. Nie je ani za, ani proti — ak ste za, budete proti; ak ste proti,
budete za. A ak ste odporca alebo zdstanca niec¢oho, rozdelili ste existenciu
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na dve casti. Rozhodli ste sa pre volbu a volba je peklo. Ak sa zrieknete vol-
by, vyhnete sa peklu.

Nechajte veci volne plynut. Vy len kracajte vpred a uzivajte si vSetko, ¢o
mate k dispozicii. Ak ste Gspes$ni, radujte sa z iuspechu. Ak zazivate netspech,
radujte sa z netispechu — pretoze aj netispech moze prinasat potesenie, kto-
ré vam uspech nikdy neprinesie. A, naopak, tspech prindsa potesenie, ktoré
neuspech nikdy neprinesie. A clovek, ktory si nevytvoril ziadne predstavy, sa
raduje zo vietkého, nech sa deje ¢okolvek. Ak je zdravy, raduje sa, Ze je zdra-
vy; ak je chory, lezi v posteli a raduje sa, Ze je chory.

U7z ste sa niekedy radovali, Ze ste chori? Ak nie, prisli ste o vela. Len tak
lezat v posteli a o niC sa nestarat, vSetci vds obskakujd a zrazu sa z vés stal
pén kral — vSetci st vo¢i vdm pozorni, po¢vaju vds a prejavuju vdm svo-
ju ldsku. Nemusite ni¢ robit, nemate jedinu starost. Len odpodivate. Pocu-
vate vtaky, hudbu alebo si chvilu ¢itate a potom si zdriemnete. M4 to svoje
caro! Ale ak je vasa predstava takd, ze musite byt vzdy zdravi, potom bude-
te trpiet.

Utrpenie prichddza s volbou. Stav dokonalého $tastia pocitujeme, ked si
nevyberdme.

»V ¢om spociva skuto¢ny vyznam tGspechu? Aky md zmysel snazit sa do-
siahnut materialny dspech?“ Moj nazor je takyto: Ak dokézete byt obycajni,
ste uspesni.

Jeden pacient sa stazoval svojim priatelom: ,Stravil som rok sedeniami
u psychiatra, stalo ma to tritisic doldrov a on mi teraz povie, ze som vylie-
geny! Co je to za lie¢bu? Pred rokom som bol Abraham Lincoln — teraz som
nikto*

Toto je moja predstava tspechu — byt nikto! Nemusite byt Abraham Lin-
coln, nemusite byt Adolf Hitler. Budte oby¢ajni a Zivot vds bude nesmierne
bavit. Staci, ked budete prosti. Nekomplikujte si zivot okolo seba. Nevytvdi-
rajte si naroky. Cokolvek pride samo od seba, prijmite to ako dar a radujte sa
z neho a uzivajte si ho. Stretdvate sa s miliénmi takychto radosti, ale kedze
va$a mysel si kladie urcité ndroky, vy ich nevidite. Vaga mysel sa tak velmi
ponéhla za tispechom a tazi po vynimocnosti, ze vds ochudobniuje o vietku
krésu, ktord je prave vo vasej bezprostrednej blizkosti.

Byt obycajny znamend byt jedine¢ny. Byt prosty, znamend vratit sa
domov.
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Zélezi na uhle pohladu: staéi povedat slovo ,,oby¢ajny“ a citite sa pobtre-
ni — Oby¢ajni? Vy ste obycajni? Ktokolvek iny je mozno obycajny, ale vy ste
vynimo¢ni. Tento hnev, tito neurdza sa objavi v mysli kazdého z nés.

Medzi Arabmi o tom koluje vtip. Podla nich Boh pri stvoreni ¢loveka za-
Sepka kazdej novej osobe do ucha: ,Este nikdy som nestvoril takého muza,
ako si ty — si skratka vynimoc¢ny. Vsetci ostatni s obycajni:*

Boh si z nds robi tento Zart stéle a kazdy prichddza na svet s tymto ne-
zmyslom — ,,Ja som jedine¢ny. Sdm Boh mi to povedal, Ze som vynimo¢ny:
Mozno to nebudete o sebe prehlasovat, pretoze si myslite, Ze to ti obycajni
ludia nemusia pochopit; naco aj? Nemusite ni¢ hovorit. Preco by ste si zby-
toCne vytvarali problémy? Ale viete to a ste si tym Uplne isti.

A kazdy je na tom rovnako: Boh si tento zart neurobil len z vds. Robi si ho
z kazdého aj nadalej. MoZno to uz dokonca nerobi ani osobne a naprogra-
moval si poéita¢, ktory opakuje tu istd vec kazdej novej ludskej bytosti.

Zalezi len na vis, ako si to vysvetlite. Slovo ,,obycajny” je nesmierne dé-
lezité — ale zdlezi len na vas! Ak to pochopite, uvedomite si, ze aj stromy st
obycajné. Vtaky st obycajné. Oblaky st obycajné i hviezdy st obycajné. Pre-
to nie st neurotické. Preto nepotrebujt lezat na pohovke u psychiatra. St
zdravé a prekypuju zivotom. St jednoducho obycajné! Ani jeden strom nie
je taky bldzon, aby s niekym sutazil, a Ziadneho vtaka nezaujima, ktory vtak
je najsilnejsi na svete — je mu to uplne jedno. Jednoducho si Zzije svoj zZivot
a md z toho radost. Zalezi len na tom, ako to chépete.

Otec vezme svojho malého syna do Metropolitnej opery na Manhat-
tane. Na podiu sa objavi dirigent s taktovkou a zndma operna spevac-
ka, ktora zac¢ne spievat driu. Ako tak dirigent méva taktovkou, chla-
pec hovori otcovi: ,Preco ujo bije td tetu?”

Otec povie: ,On ju nebije — je to dirigent*

»Ak ju nebije, preco potom ta teta tak strasne kri¢i?“ pyta sa
chlapec.

Nech vidite v zivote ¢okolvek, vzdy je to vysledok vasej interpretdcie. Pre
mna je slovo ,,obycajny“ nesmierne dolezité. Ak ma poctvate a pocujete ma,
ak mi rozumiete, zaiste by ste chceli byt oby¢ajni. Aby ste boli oby¢ajni, ne-
musite zvadzat ziadny boj. T4 moznost je uz tu.
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Tak zmiznu vSetky boje, vSetky konflikty. Za¢nete si jednoducho uzivat
zivot tak, ako prichddza a rozvija sa. Budete si uzivat detstvo, budete si uzi-
vat mladost, budete si uzivat starobu — budete si uzivat svoj zivot, no takis-
to si budete uzivat i smrt. Budete si uzivat vsetky ro¢né obdobia — a kazdé
ro¢né obdobie ma svoju osobitu krasu a md vas ¢im obohatit, priniest vam
zvlastny druh extézy.

Jedného dna, ked bolo vo vzduchu citit lasku, dokonca aj medvedik Pu za-
budol na svoje neustéle, no mérne hladanie pohérov plnych medu a len sa
tak posadil. Ked zrazu otvoril o¢i, s iZasom zistil, Ze ho obklopuji obrov-
ské pohére medu, ktorého bolo tolko, Ze by ho dokonca ani nemohol vse-
tok zjest.

Ked sa potom v ten vecer s nad$enim, cely zalepeny a s plnym bruskom
dokotulal k oslikovi Ijac¢ikovi, ten sa naii madro pozrel a povedal: ,Med tu je
vzdy — ale ndjst sa d4 len vtedy, ked ho nehladas:

Pa si myslel, Ze to pochopil, ale ked sa o pér dni rozhliadol a kitikom oka
pozeral po prazdnych nadobdch, zistil, Ze uz nema ziaden med. Dokonca sa
skusal aj posadit a nahlas zvolat: ,Ziadny med nehladdm!“ Ked vsak otvoril

oci, ziadny med tam nebol.

Ako sa mdm zbavit Ziadostivosti
a vlastnych oéakdvani a len tak byt?

To je jedna zo zésadnych otdzok. Ked ho prave nehladdte, med je v$ade na-
vokol. Vo chvili, ked ho za¢nete hladat, zmizne. To je velkd pravda. Od chvi-
le, ked ho zac¢nete hladat, za¢nete byt nervézni, zameriate svoju pozornost,
ste uzavreti a napati. A med mozno ziskat len vtedy, ak ste otvoreni — a nie
uzavreti ¢i napiti. Tento med preteka vsade okolo vds vzdy, ked aj vy pradi-
te vSetkymi smermi.

Hladat nie¢o znamend zamerat sa na jeden smer. Ak ni¢ nehladéte,
prudite vsetkymi smermi — ste otvoreni vSetkym moznym smerom, celej
existencii.

Problém je v tom, Ze ked vdm niekto povie, aby ste prestali hladat, povie-
te: ,Dobre teda, skisim to! No vase podvedomie vyvija tsilie aj nadalej. Do-
konca sa aj snazite nehladat, ale aj to je v podstate snaha hladat.
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Tato otdzka je velmi podstatnd. Budha hovori: ,,Ak po ni¢om netuzite,
véetky vae tizby sa splnia“ Jeden mnich sa ho raz opytal: ,KedZe si povedal,
Ze vSetky tazby sa splnia, ak nebudeme po nicom tizit, mdm potom jedina
tazbu: po ni¢om netdzit. Ako to mam dosiahnut?“ Ale tizba po ni¢om netu-
zit je stdle len tuzba; je to stdle na rovnakej rovni. A problém nie je v pred-
mete tazby, ale v tizbe samotne;j.

Ak tazite po peniazoch, ludia vds nazvu privelmi svetskymi materialista-
mi. Ak tdzite po Bohu, ludia vds nazvi duchovne alebo nabozensky zaloze-
nymi, zameranymi na iny svet. Ale pre tych, ktori vedia, v tom nie je vobec
ziadny rozdiel: stdle ste zamerani na svetské veci. Neexistuju tuzby z tohto
a z iného sveta! Ttazba ako takd je svetskd; neexistuje tazba, ktorda nepocha-
dza z tohto sveta.

Po Bohu nemézete tazit. Hned ako po fiom tdZite, vzdjomne sa minate.
Ak ho budete hladat, nendjdete ho. Cim viac ho hladéte, o to mizernejsie sa
citite. Nehladajte a ndjdete. Staci len byt v stave nehladania. Neopakujte si
neustdle, Ze teraz sa dostavi stav blazenosti, pretoze ho nehladdm; potom sa
opét ocitnete v rovnakej pasci.

Pytas sa, co mas$ robit. ,Ako sa mam zbavit ziadostivosti?“ Ale preco sa
jej chces zbavit? Preco sa chce$ v prvom rade zbavit ziadostivosti? V pozadi
musi byt nejakd ziadostivost — dosiahnut Boha, nirvanu, osvietenie, to alebo
tamto, rozne zbytoc¢nosti a nezmysly.

Osvietenie nastdva, nemoézete po nom tazit. Ked raz zistite, ze vsetky
va$e tuzby zmizli, prislo osvietenie. Vzdy tam bolo, len ste ho pre vsetky tie
tazby nevideli. Tieto tuzby st zdvesom, ktory zastiera vas zrak. Nevidite zre-
telne, neviete rozoznat, ¢o to je. Ako by ste mohli vidiet, ¢o tam je, ked chce-
te, aby tam bolo nieco konkrétne? Ak nieco ocakévate, toto o¢akavanie vam
brani vidiet veci také, aké skuto¢ne su. S oc¢akdvaniami ste sa rovno presu-
nuli do budticnosti.

Chces$ nadhernti zenu, o ktorej snivas. Pre tito vysnivand predstavu pre-
hliadne$ Zenu, ktora stoji priamo pred tebou, ale pre svoju predstavu ju ne-
vidis. Tato predstava ta od nej odvddza opa¢nym smerom.

Pytas sa: ,Ako sa mozem zbavit ziadostivosti?“ V prvom rade by som sa
spytal, preco sa jej chce$ zbavit. A zrazu zisti§, Ze sa za tym skryva nejaka
ziadostivost. Ziadostivost skrytd za ziadostivostou skrytou za ziadostivos-
tou. Ale to ti nepomoze.
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