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Predmluva

Komu se tato kniha dostala do rukou, musel byt velice hodny, jinak si to nedovedu vysvétlit.

Jedno bych rdd, abyste do zacdtku védeéli.

Podle toho jak dlouho Zijete, tolik hodin jste pravdépodobné slychdvali presny opak ndzort a postoji, které vam zde
budu prezentovat. Zijete-li 20 let, 175 000 hodin jste Zili ve svété, ktery se touto knihou pokousim rozbit.

Proc?

Treba proto, Ze se mi do Zivota pripletlo pfilis mnoho lidi, ktefi si vylécili ,nevylécitelné” nemoci, a to by se jim bez roz-
biti svého starého svéta nepovedlo. A nebo jesté dileZitéji — proto...

... ho, to pochopite v prubéhu knihy.

Jen pocitejte s tim, Ze kdyZ vam svét okolo vds treba 100 000 hodin fikd, Ze néco je tak, a ne jinak...

... je mozZné, Ze bude zapotrebi investovat néjakou tu hodinku do toho, abyste pochopili, Ze svét okolo vds miZe vypa-
dat i lépe, a to predevsim pro vds.

KdyZ jsem knihu psal, odmitl jsem u ni pouZivat marketingové falSe a hrdt si v ni na néco, co nejsem. Je psdna lidoveé,
jazykem pro kamarddy, ac kdyby to byla skolni slohovd prdce, nepochybné by mi tento pristup sniZil znamku.

Cilem bylo knihu napsat a nechat ji, at se vetie do Zivota tém, co ji potirebuji. A ona se zacind sifit. Proto nezndme-li
se, povazZujme se od ted’za kamarddy - bude se vam to pak lépe Cist. Zdaroveri bych kvili kamarddim nikdy neutratil penize,
které nemdm, za korekci chyb v knize, takZe tam beztak néjaké chyby jsou. Proto bych ti kamardde, ty jazykovy sadomaso-
chisto, doporucil hodit se do klidu a plné se soustredit na mislenky a ne na to, jaké i se v nich pise.

Diky tedy tém, ktefi si knihu zakoupili - potrebuje si na sebe vydélat.
A tém co si ji nezakoupili — to si fikdte kamarddi?

Kniha poukazuje na to, Ze mince mad dvé strany a Ze vétsinu lidi za cely Zivot nenapadne tuto minci otocit a podivat se
co na té druhé strané vlastné je. Slyseli o ni velice Casto z téch nejkvalitnéjsich médii, jako je Blesk ¢i TV Nova. Zdrover vSak
o ni mluvi - a k dobru ji nepfiddvaji - i ,na-prvni-stranu-mince-zaméreni“ vyZivovi specialisti, Iékari a dokonce i hospodsti
Stamgasti.

To se potom dd Fict, Ze prozkoumal-li v Zivoté nékdo doopravdy druhou stranu mince, bylo to spiSe diky ndhodé. Stejné
tak tomu bylo i v mém pfipadé.

Dostal jsem se ovsem do prostiedi, kde lidé na druhé strané mince vyristaji a proto vds zvu, abyste si spolecné s touto
knihou pric¢uchli k tomu, jak to tam tedy vlastné vypadd a abyste s ni lépe porozuméli tomu, v jak kouzelném svété to Zijete.

Preji pfijemnou zabavu. Preci, o co jiného nakonec jde?



Par slov ivodem

O pulnoci zvoni zvonek.

,Kdo je?”

,Soused.”

A co chcete, ¢lovéce, takhle pozdé v noci?”
,Mate Cesnek?”

“Nemame!”

Asi za pul hodiny zvoni zvonek znovu.
,Kdo je?!”

,Soused.”

A zase k sakru chcete?!”

,Nesu vam ten ¢esnek.”

Spousta véci se nam dostane do rukou, aniz bychom si o né fekli. Pokud to ve vasem pfipadé byla tato kniha, tak si
pamatujte, Ze i Cesnek se nakonec vétsinou hodi.

Co je to za knihu?

Je to kniha o jidle a o Zivoté.
Je to kniha o Ziti a o umirani.
Je to kniha o druhé strané mince.

Ukolem knihy je nasadit vdm do hlavy brouky, ktefi by vam to tam méli pékné vyzrat. Diky témto brouk(im tfeba bu-
dete mit v hlavé najednou prazdno. Budete tam mit prostor pro nové myslenky a prostor pro to, se zamyslet.

Tahle kniha vam i poradi, nad ¢im se zamyslet.

Cist tuhle knihu je jako skladat puzzle. Nékdy napi$u néco, co nemusi rovnou plné davat smysl. MGzete dostat infor-
mace, které se daji pfirovnat k pravému dolnimu pucliku skladanky niZze — kdybyste tento puclik nasli samotny na zemi, moc
by nedaval smysl. K tomu je potfeba, abyste ho napasovali do celé sklddanky, kde by zase chybél, kdybyste ho na té zemi
byvali nechali.

Je vhodné docist celou knihu.




Jidlo ovliviiuje nase zdravi, nas Zivot a nasi smrt

V jedno doufdm — moje Zena, kterou zatim nemam, bude rozumét tomu, co znamena jist Zivot a bude to taky délat.
Idedlni bude, pokud rovnou potkam takovou, ktera uz Zivot ji. Jinak to bude spousta prace (kterou na sobé bude muset
udélat).

Tento odstavec jsem musel napsat — stovky a tisice Zen diky nému nepochybné zméni zplsob své vyZivy.

Kdyz vidim, jaky rozdil je s rostoucim vékem mezi lidmi, ktefi Zivot ji, a mezi témi, ktefi ji vSechno, je to pohled skoro
az désivy. Chci se vyvarovat toho, Ze se mé budou tyto désy pfimo tykat. Stejné tak chci, aby se toho vyvarovalii lidé, ktery
mam rad nebo ti, ktery mam milovat.

V dobé kdy piSu tyhle fadky, nachdzim se v Loma Lindé, v Kalifornii. Je to mésto, kde maji lidé skrze silné ndbozenské
koreny znacné ovlivnény pristup ke svému zdravi a s tim i dietu. Lidé zde ji Zivot a to ma své vysledky.

Tady se na chvili pozastavim a vysvétlim slovo dieta. KdyZ toto slovo pouziju, nemyslim tim ,,drZzet dietu”, jak jsme tohle
slovo zvykli pouzivat. Drzet dietu nema smysl, protoZe je to doc¢asné, a tak to pfinasi docasné vysledky — pokud ji nehodlate
drZet do konce Zivota.

Teda, mé osobné docela dési predstava, Ze bych mél do konce Zivota néco drzet. Je to dost svazujici a limitujici. Nedej
boZe, pokud se to musi drzet v obou rukach. To bych se na to mohl...

Nastésti - vétsina diet, které se nam na internetu nabizi, snad ani nejdou (vy)drzet déle...nez chvili.

Jak rika jeden ,vtip“: Druhy den diety je pro vétSinu lidi mnohem snazsi nez den prvni. Druhy den uz to totiZ vétSina
lidi vzdala.

Nemad cenu drZet dietu, ani den, ani tyden, ani mésic, ani cely Zivot.

Vase dieta musi byt vas Zivot. Ne nucené, ale protozZe to tak mit chcete.

Tak se to mGzZe naucit mit kazdy a tak to ma i mnoho lidi v Loma Lindé po cely svij Zivot. Nikdo zde nic nedrzi.

Proto se vyplati vyuZivat energii na ziskavani informaci a na jejich zakladé pak pfipustit zmény, nez se do zmén nutit za
nepochopeni dlivodd svych ¢inl a vytvaret tak v sobé zbyte¢nou nejednotu (a néco u toho drzet).

Proto, kdyZ pouZivam slovo ,dieta”, myslim tim zplsob bézného stravovani.

Mam tu moznost poznavat zdejsi staré lidi. Dnes se mnou vtipkovala 91 let stard babicka, jejiz jedinym zdravotnim
neduhem je to, Ze upadla a ted ji boli kostré. Oblicej ma relativné hladky, mozek ma Cily — piSe knihu a zvlada Zit sama.
Nikdo se o ni nemusi starat, i kdyz samozfejmé pomoc oceni.

VCera jsem potkal Jima W. — prezidenta zdejSiho bézeckého klubu. Je mu 80 let, coz kdyz mi fekl, vyvalil jsem na néj
oCi. M{j tata, kterému je 60, vypada starsi nez tenhle pan.

Nachomytl jsem se ke shromazdéni dlichodc, ktefi se schazeli pred kostelem, aby oslavili sté narozeniny vyslouZilého
chirurga. Ve zdejsi prestizni nemocnici operoval lidi do svych 94 let.

Operoval lidi, ktefi nejedli Zivot...
A podobnych pfibéhu tu stéle cile pobihd mnoho.

Taky jsem se ale potkal s dlichodci, kterym jsem néco fekl a odpovéd pfisla vétSinou aZ za par sekund - mnohdy jen
formou néjakého zvuku. Tito lidé taky nejedli Zivot.

Zato jedli prasky.

Szirali mé myslenky toho, Ze takhle pravdépodobné nemuseli skoncit. Nedokazal jsem s nimi stravit moc ¢asu, protoze
mi pohled na né rval srdce.

A tady se vracim k tomu, Ze moje Zena bude jist Zivot. Vé&fim, Ze tohle tvrzeni mohlo (a mlze) pUsobit zvlastné, ale
vérim i v to, Ze ted uZ trochu vic rozumite, co se za tim tvrzenim skryva. Pokud ne, prectéte si znovu posledni vétu pred-
choziho odstavce.

Internetem nyni koluje tohle minutové video (Odkaz 1):

(Souhrn odkazi naleznete na konci knihy)

https://www.youtube.com/watch?v=Qo6QNU8kHxI

Toto video vystihuje realitu, kdyZ sdéluje, Ze vétsina lidi konci svij Zivot v nemoci (poslednich 10 let). A pfesto tomu
tak nemusi byt. Pro¢ néktefi diichodci pobihaji po venku, zatim co jini sedi zavieni doma a koukaji do prazdna?

Pokud se neptihodi néco vyjimecného, miZeme si vybrat mezi tim jak bude nas Zivot vypadat. Podivejte se na nasledu-
jici symbolicky graf, ktery zndzornuje zdravi/vitalitu/mnoZstvi Zivota v téle s rostoucim vékem:
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Spousta lidi, ktery jsem v Loma Lindé
(LL) potkal, si vybralo, Ze se vyda po Zelené. Pecuji o své zdravi a ji Zivot. Jsou proto plni Zivota aZ do poslednich dn(l, béhem
kterych své télo celkem nahle opusti.

Vétsina lidi v zapadni civilizaci ale konci podobné tomu, jak znazornuje linka ¢ervena. Nebo ne?

Ale jo.

Cévy se ucpavaji, organy selhavaji, mozek hloupne a ztraci kontrolu nad télem, které slabne. Kvalita Zivota klesa
postupné az na Urover utrpeni. Ke véemu potom Cervend linka zfidka konéi tak, jak je znazornéna v grafu - kondi spie
nenadale, kolmo dolu. Kdy se to stane je loterii.

Vim, Ze mnoho lidi miluje loterii, je to jedna z jejich poslednich nadéji. Téchhle ndhlych Nestastnych 10 (poslednich
sekund) ale vyhrat nechcete.

Mél jsem tu moznost seznamit se zde (v LL) s Programem pro Kompletni ZlepSeni Zdravi - CHIP (Complete Health
Improvement Program). Je to neziskova spolecnost ve vlastnictvi kfestanské cirkve adventistl sedmého dne (jejiz souéasti
nejsem, jakozto ani Zadné jiné) a jednou z véci, kterou jsem se od nich naucil je tento pohled na Zivot:

Chceme umftit tak mladi, jak jen to jde — tak pozdé, jak jen to jde.

To se mi libi.

Vim, Ze pocet lidi, ktery potfebuje tuhle knihu (nebo informace z ni) je minimalné ve stovkach miliénu, protozZe vétsina
(minimdlné 80%) populace zapadni civilizace jde po Cervené. S rostoucim vékem pak roste i potieba doktora. Nemoc se
stdva jevem tak ¢astym, Ze ho vidime vSude kolem nas a zapominame na to, Ze pfirozeny stav naseho téla je télo zdravé.
S nemoci se pocita.

Ten kdo s nemoci nepocita, nepocita vétsinou ani s nim, Ze si ho nemoc muZze najit, tim padem se o své zdravi nestara
—je ndm ukradené, coz usti v to, Ze je nam nakonec ukradené doopravdy.

A ono vilibec, i o ukradeném zdravi je tahle kniha. Krade se ve velkém. Jakmile onemocnime, chodime za doktorem a
fikdme: ,Pane doktore, pane doktore, jsem nemocny. Udélejte s tim néco!”

Ted si predstavte, Ze se chcete oZenit/vdat, ale nemate s kym — jako tfeba ja. Predstavte si, Ze bych Sel za panem
v kancelafi a fekl bych: ,,Pane v kancelafi, pane v kancelafi, potfebuji se oZenit, udélejte s tim néco!”

A panv kanceldfi by na to fekl: ,,Hmm, podivejme se na vas. Ano, ano...uz to mam. Tady mate predpis na vasi manzelku.
Pojistovna to hradi. A ja bych Sel, vyzved| si svoji manzelku, vzal si ji a Zil s ni $tastné az do smrti.

To neddva smysl! Samoziejmé, Zze si vezmu zodpovédnost za to, abych si vybral Zenu, se kterou budu travit zbytek
svého zZivota. A stejné tak jsem si vzal za zodpovédnost to, Ze budu zdravy, protoZe se svym zdravim budu travit zbytek svého
Zivota. Zdravi mi neni ukradené. Zodpovédnost za zdravi mi neni ukradena. Vzal jsem si ji zpét.

Pokud budu nezdravy, chybu budu hledat v prvé fadé v sobé, ve svych zvycich, ve svém chovani a ve svém okoli. Dok-
tora potom pripadné vyhledam, aby mi pomohl prezit ¢i vratit mé télo do normalu.

Pomohl. Ne — udélal to za mé.

Udélejte tedy doktordm radost a pripiste si vase zdravi do seznamu vasich zodpovédnosti. Budou pak mit méné prace
(stejné penéz — porad malo) a vic ¢asu na Zivot.

Vzit si zodpovédnost za své zdravi neznamend, Ze kdyZz mé napf. chronicky boli noha, misto toho, abych jed| prasky
proti bolesti, pljdu do prirody a sdm si natrham bylinky tlumici bolest. Dokonce to neznamenad ani to, Ze misto prasku
z lékdrny, co mi tu nohu budou |écit, si v pfirodé natrham vseléky a budu si tu nohu Iécit na vlastni zodpovédnost (proti
gustu Zadny diSputat).

To, co se snazim vysvétlit, je mysleni, Ze noha mé boli z néjakého divodu - néco délam Spatné. Mdzu mit ucpané cévy,
a tak se mi v noze néco zacina rozbijet.

Nebo mam Spatné boty.

Co je potom spravné feseni? Koupit si nové boty nebo koupit si prasky proti bolesti?



Nemoc je zacatek moji cesty.

Mél jsem imunitni a koZni problémy a vrtalo mi to hlavou. Nejdfive jsem premyslel —jak se toho zbavim. Zkousel jsem
toho mnoho, ale nenasel jsem nic, co by doopravdy fungovalo. Pak se mi to v hlavé pfehodilo a zacal pfemyslet stylem —
pro¢ to mam?

Dosel jsem k zavéru, Ze problém byl ve vyZivé. Cestou za odpovédmi jsem posbiral tolik informaci, Ze mé tohle téma
zacalo nesmirné zajimat. Zjistil jsem, Ze mnohem vice zdravotnich potiZi spociva prameni z vyZivy. Zacal jsem mit vice
otazek a nachdzel na né odpovédi a ¢im vice ¢asu jsem tomu vénoval, tim vice jsem si uvédomoval, Ze je tady néco Spatné.
Nékteré informace, které jsem nasel ve mé vyvolaly podobny pocit, jako kdyzZ vidite, jak chlap na ulici bije Zenu.

A Ze ten chlap je obrovske;.

Vypada jak skFin.

A co ted? Nic nedélat nebo riskovat, ze dostanete do drsky?



Nase spolecnost a jeji ,hovna“

Ted' pfichazi chvile, kdy si musime ujasnit jednu véc.

Budu vam zde sdélovat informace, o kterych nejspis budete pochybovat. To udélate naprosto spravné.

Je potfeba premyslet nad tim, co vam kdo fika a vyhodnocovat, jestli vdm to davd smysl nebo ne — a to idealné jako
lidské bytosti — ne jako vytvoru nasi spolecnosti. V tom je velky rozdil.

Mam totiZz podezreni, Ze spolecnost nas uci hodnotam, které se hodi spolecnosti (par lidem z ni) a ne nam, jakozto
lidskym bytostem.

Jednou z mnoha véci, kterou nas nase spolec¢nost udi, je:

Poslouchej autority. Bude to tak, jak fikdm. Ty jen poslouchej (mé a mé pfrikazy).

Trva to od narozeni, kdy nas za¢nou cvicit jiz vycviceni rodice a pak si nds prevezme skola, ktera nds ,pfipravuje” na
Zivot — minimalné do 15ti let, dnes spise jiz do 20, ne-li 26 let.

Je to celkem chytry zpUsob, jak pfimét lidi, aby drzeli hubu a krok od narozeni az do konce. Problém je v tom, Ze jsme
se dostali do doby, kdy tenhle stary systém prestava fungovat — a to jak mladym, tak starym.

Vyjdeme totiz ze skoly a pfi prvnich pokusech o uplatnéni skolniho uciva si nabijeme hubu, protoZe to, co a jakym
zplUsobem se budeme ve Skole ucit, snad vymyslel jesté nékdo, kdo si zatopil v kamnech, zapdlil svicku, namocil brk do
inkoustu a psal.

Netrva dlouho, nez zjistime, Ze jsme travili roky u¢enim se znalosti, ktery jsou dobry jen k tomu, abychom méli vétsi
Sanci na vitézstvi ve Chcete byt milionafem.

Zjistime, Ze Skola, jakoZto soucast pripravy na Zivot ve spolecnosti, nas ucila znalostem a principiim, které nas pfip-
ravuji na spoleénost, kterd umira.

Témbhle znalostem, hodnotam a principlim fikdm — spolecenska hovna. Je to odpad staré spolecnosti, kterého je do-
bré se co nejdrfive zbavit (a nékdy je slovo hovno jesté slaby vyraz, proto nemdm pocit neslusnosti).

Zivot nas uéi Uzasnym zplGsobem. Nechce, abychom Zili v hovnech a proto ndm dava $ance se jich zbavit. Kdy? se nam
nedafi hovna v nasich Zivotech objevit, zacnou vic a vic smrdét a pokud ani to s nami nic neudéla a mi je i nadéle ignoru-
jeme, vétsSinou na nich uklouzneme a poradné si nabijeme ¢umak.

To uZ dost lidi motivuje k tomu, aby hovno ze svého Zivota sebrali a nadobro ho splachli. Pokud to neudélaji, riskuji, ze
na ném uklouznou znovu a kdo vi, jak to dopadne pristé. Treba uz se nezvednou.

Toto krasné prirovnani lze pouzit i na zdravi. Hovno zde pak nehraje roli nemoci, nybrz roli pfi¢iny nemoci. Pfic¢ina
nemoci je vase hovno v Zivoté. Nemoc je smrad, které toto hovno produkuje, potazmo onen pad po uklouznuti na ném.
Nemoc je signalem toho, Ze mate v Zivoté hovno a Ze se ho mate zbavit.

Je celkem klicové pochopit vyznam predchoziho odstavce.Omlouvam se, Ze je to tady ted samé hovno.

Problém je vtom, Ze ne vSechna hovna jsou hnédd a smrdi. Néktera z hoven se tvafi napfriklad jako ¢okolddovy dort —a
kdo by se chtél zbavovat ¢okolddového dortu.

Obzvlast, kdyz doopravdy voni a chutnd jako ¢okolddovy dort.

Porad ale je to jen maskované hovno, a vy tak miiZete doufat, Ze ho prokouknete dfive, nez ho spolknete.

Nékdy to prokouknuti zaboli — pfisli jste o dort. Zdhy vam ale dojde, Ze jste malem snédli hovno a Ze jste radi, Ze jste
to prokoukli vcas. Své pozitky pak zacnete hledat jinde nez v hovnech (napfiklad v lidech, ktefi budou hdjit a nabizet vam
hovna. To je sice nékdy otravné, ale s nadhledem je to docela zabava).

Tahle kniha vdm bude brat ¢okoladové dorty.

Spolecenskych hoven jsou hromady, ne vSechna jsou ze skoly. V podstaté nad ¢im se zamyslim, to do téch hromad
vétSinou néjak patfi, staci hledat.

Treba Vanoce v Cesku. To taky maze byt spole¢ensky hovno.

Pokaci se stromy, zabijou kapfi, utrati majland za darky...a ta myslenka toho, Ze by se méla setkat rodina, stravit spolu
¢as miru a harmonie, pfipadné slavit zimni slunovrat, (a pfipadné zapadni kiestané v prlibéhu historie prohlasili, Ze se 25
prosince narodil JeZi$ a spousta lidi tomu od té doby uvéfila, coZz nam vlastné vytvofilo tento svatek tak, jak ho zndme) — na
to si dnes vzpomene jen malo kdo.

Z Casl slunovratu, miru a harmonie se staly prevazné jen Casy trzeb, pil a palicek.

Dalsim typem spolecenského hovna pak mizZou byt mnohé nase zvyky a nase hodnoty. Napfiklad — v dnesni spole¢no-



sti jsou photoshopové modelky vzorem krasy, porono-herecky vzorem sexu, milionafi vzorem $tastného a Uspésného zivota
(asi proto, Ze si berou modelky a porno-herecky). To jsou podle mé uméle vytvorena spolecenska hovna.

Spatny je, kdyz se v téch hovnech vzajemné udriujeme — co? je docela béiné - jakmile se snaZite vylézt z hoven, objevi
se nékdo, kdo se vas v nich snazi udrZet. Asi aby tam nezlstal sam.

Spatny je, kdy? se nds v nich snai udriet spole¢nost — asi aby nezdstala prazdna. To se pak b&zné stava, e nékdo stravi
Zivot v hovnech a tfeba o tom ani nevédél. Nékdy mu to nemusi vadit, ale nékdy diky tomu mUZe dost trpét. Nékdy to ma
takovy efekt, Ze z toho spousta lidi umira jak nikdy.

Cilem téhle knihy je, abyste zacali prehodnocovat informace, které vas naucila spolecnost, protoZe je docela velka
Sance, Ze to z pohledu dnesni doby bude jen na obtiz. Cokoliv, co vas bylo nauceno, aniz byste to chtéli, doporucoval bych
vam, abyste to prehodnotili s pohledem na svét, ktery mate dnes, ktery sdm o sobé taky mozna stoji za prehodnoceni.

Par véci tady zkusim prehodnotit s vami.
No, zpatky k jidlu a Zivotu.

Skrze praci pro univerzitu jsem zkoumal mnoho knih, védeckych studii, u¢eni doktor( a nutricnich specialista.

Jakmile jsem zacal chapat souvislosti mezi tim, co ¢tu a tim, jak funguje svét, natolik mé to poboufilo, Ze vlastné diky
tomu jsem vyjel na druhou stranu zemékoule a napsal tuhle knihu.

Jsou to informace, které by mohly zachranit neskute¢né mnozstvi Zivot(, vysusit feky slz, vytvorené z bolesti a Zalu a
umoznily by dlchodclim zakladat kluby vysokohorské turistiky, jejichZ kapacita by praskala ve svech.

Z néjakého zahadného dlvodu ale vefejnost o nicem nevi. Skoro to vypada, Ze kdyZ se néco prevratného zjisti, tak to
jesSté neznameng, Ze se to verejnost dozvi. | kdyz je to pro blaho viech. Skoro vsech.

KdyZ zde tedy budete Cerpat informace, jsou zaloZené na kvalitnich zdrojich. Je to dlleZité pro (urcitou) kvalitu téhle
knihy, je to dalezité pro vase zdravi a je to dlleZité pro zdravi moje — predevsim to dusevni.

Jak fika $éf v CHIPu: ,Kdybychom Sifili nesmysly, nékdo by nds mohl zazalovat. Tim, Ze vSechno, co u¢ime je na zakladé
védy, tak jenom doufame, Ze nas nékdo co nejdfiv zazaluje — potfebujeme marketing. Tyhle informace potrebuji market-
ing.”

J4 to mam obdobné. Jen teda nehodlam byt Zalovan. Mdj klid ma pro mé vétsi hodnotu nez marketing ¢ehokoliv.

S ¢im se zde ale taky setkate, budou informace, které davaji smysl na tolik, Ze je zminim, prestoZze muizZou byt ze zdroje,
ktery nékdo nemusi povaZovat za dostatecné dobry. Pokud si budu védom toho, Ze néjakd informace, kterou zde uvedu
je ze zdroje, ktery by byl pod jakymsi standardem validity (napf. byl by problém s tim, aby byl akceptovan na univerzité),
uvedu i zdroj samotny, aby se vam lépe rozhodovalo o tom, ¢emu chcete véfit.

Pamatujte, ze prestoze se vdm vase soucasna presvédceni mohla nahrdvat do hlavy vice nez 100 000 hodin za posled-
nich 15 let — mohou vam Skodit. Proto se vyplati dat nékolik hodin na to, abyste si prohlédli druhou stranu mince, na kterou
se zde hodldam zaujaté soustredit.

Nefikdm, Ze to co zde napisu, je vidy nutné pravda, neni mym cilem mit pravdu. Vidim jen problém v tom, Ze nam je
jako spole¢nosti ukazovana pravé jen jedna strana mince, dle mého nazoru falesna a IZiva.

Chci vdm ukazat jiny pohled a na kazdém pak je, aby si udélal novy nazor, nebo si nechal ten stary.

Zdravi bylo mym prvotnim motivem ke hledani zmény, coz kdyz se zamyslite, mélo by byt ucel kazdé nemoci — upozor-
nit na to, Ze délame néco Spatné a ze bychom s tim méli prestat, Zze bychom méli udélat zménu.

Ted pfrijde trocha extrémné slozité logiky:

Kdyz ddme ruku na rozzhavenou plotnu, pali. To zZe pali je obrana téla, které ndm bolesti fikd, Ze délame néco Spatné.

To dava rozum.

Skoda Ze stejny rozum tak ¢asto nepouzivame i v pfipadé nemoci, kdy bolest neni okamZita a tak intenzivni - pFesto je.

Jako vSak nepomaha foukat na ruku, kterou nechame na plotné, nepomaha resit nemoci pomoci praska, které tlumi
nasledky, aniz bychom odstranili pfi¢inu problému.

Pokud se ndm docasné povede problém zamaskovat, jenom se pak vrati silnéjsi a ve vice podobach. Budto ndam pak
koneéné dojde, 7e je nékde chyba, nebo si ddme vic prask( a cykl se opakuje. Jsme totalné na Cervené.

Spousta lidi tohle vi, pfesto to malo kdo déla spravné.

Télo reaguje vhodné na nase chovani.

Dostanete cukrovku — jedli jste Spatné, mate Spatné zvyky. Dostanete infarkt nebo mrtvici? Jedli jste Spatné, mate
$patné zvyky. Rakovina? Spatna strava, $patné zvyky. Nemusi to byt zdvazné nemoci. Dostanete kasel? Spatna strava, $pat-



né zvyky. KoZni problémy? Spatnd strava, $patna zvyky, atd.

Samoziejmé, neplati to na 100% a jsou i jiné, dlvody pro nejriznéjsi nemoci. S témi ale vétsinou nic nenadélame, pro-
to se zde budeme bavit jen o téch pfipadech, kterym se dd predejit — coz je valna vétsSina nejcastéjsich chronickych chorob
v zdpadni civilizaci — téch, na ktery pravdépodobné umrete vy a lidi okolo vas.

Budeme se zde bavit o nejcastéjsich snizovacich kvality Zivota a zabijacich v zapadni (a brzy i vychodni) spolec¢nosti a
o tom, jak se vydat po jiné cesté.

Zde bych rad oslovil pfipadné pany a pani doktory. Budu ten, co vam keca do femesla a ¢asto to mizZe vypadat, ze o
vas vytvarim Spatny obraz. Neni mym zamérem vas urazit ¢i znehodnotit, jen se to bohuZel mUze stat, kdyz budu poukazo-
vat na soucasnou situaci ve spole¢nosti, kterd nehraje ve vas prospéch. Neberte si proto prosim nic osobné a zachovejte si
otevienou mysl. Véfim, Ze i vy pochopite, Ze je nacase zadit jist Zivot, a pomuUZzete si tak i profesné.

Co jsou tedy prvnim klicové pucliky, které jsme umistili do nasi skladanky?
Vezméte si zpét zodpovédnost za svoje zdravi.
A bonusové otdzky na zamyslenou k tomuhle pucliku jsou:

Starate se o své zdravi, nebo je vam ukradené?
Existuje jeSté Chcete byt milionafem?



Umrti
Struktura zemrelych podle t¥id pficin smrti v roce 2011

B L. Nékt. infekéni a parazitarni nem.
Il. Novotvary

IV. Nem. endokrinni,
vyzivy a premény latek

V. Poruchy dusevni
a poruchy chovani

VI. Nem. nervové soustavy
IX. Nem. obéhové soustavy
X. Nem. dychaci soustavy

XI. Nem. travici soustavy

XIV. Nem. moéové a pohl. soustavy

XVIII. PFiznaky a znaky nezafaz. jinde

XIX. Poranéni a otravy

(pfedbézné udaje) B ostatni pFiciny
Zdroj: CSU

Cisla na véechny nejspi$ neudélaji dopad, pFesto je zminim:

Prestoze Cisla jsou jen Cisla, dejme jim hlubsi hodnotu.

Tato Cisla vam uddvaji statistickou Sanci na to, jak zemrete. Mnohym z vas je to jedno, protoZe jste jeSté tak mladi, Ze
smrt je v nedohlednu.

Dejme jim jinou hodnotu.

Tato ¢isla udavaji, jak zemrou lidé ve vasem okoli. Lidé, ktery mate radi.

Kazdy druhy, to znamena: mama nebo tata, polovina vasi tfidy ve Skole, vlastné i polovina celé skoly, vy nebo ten koho
jste si vzali, vas syn Honzik nebo vase dcera Anicka...kazdy druhy koho znate, pokud bude se bude stravovat a mit podobné
zvyky, jako ma nase soucasna spolecnost, zemre na nemoci obéhové soustavy — nejcastéji infarkt, mrtvice.

Kazdy druhy v CR (vedeme, v Evropé je to ,jen“ kazdy tieti) dnes umird na nemoci ob&hové soustavy, z toho polovina
infarktd o sobé da poprvé védét tim, ze dotyény rovnou umre. Zadné varovani predem.

Tito lidé jsou ¢asto exemplarem ¢lovéka jdouciho po Cervené a podle toho, jak daleko na ni byli, tak mizerné se pos-
ledni [éta pred smrti citili. Pokud preZili mrtvici, ¢asto nevi, jak se jmenuiji, jak se jmenujete vy, jak se pouzZivaji nohy nebo
maZou mit spoustu jinych problémi se kterymi jejich Cervena jesté vice klesne.

Zminil jsem Jima W. pfi popisu vitalnich starct v Loma Lindé a zminil jsem, Ze v jeho 80 letech bych ho vzhledem tipl
na 60. To je pravda. Az tak vitalni ale nebyl - mél berle, skoro nemohl chodit a ze schodU potfeboval pomoc. Byl po mrtvici.

Presto, ze fikal cely Zivot ,jedl Zivot”, Ze maso, které za Zivot snédl by se veslo do dlané, byl docela pfi téle a byl po
mrtvici. To mi nedavalo smysl, to by se dit nemélo.

A tak jsem pochopil jsem, Ze dit se mliZze vSechno, a to i pfes to, Ze délate véci spravné. A nebo to, Ze kdyz - jak pozdé&ji
Jim pfiznal - milujete sladkosti. Ty si totiZ Jim v hojnosti pfidaval ke svému jinak zdravému jidlu.

Sladkosti nepatfi mezi jidla, ktera maji Zivot.

No - proti gustu zadny disputat. Nékdo rad sladkosti, nékdo svoje nohy. Kazdopadné, Jim se jevil jako UzZasny ¢lovék,
ktery déla tenhle svét lepsi, proto si myslim, Ze pfi své mrtvici priSel ,,pouze” o plné funkéni nohy. | nadale pak zil kvalitnéjsi
Zivot, neZ vétsina jeho vrstevnik( v nasi spolecnosti.

PrestoZe tedy nejpravdépodobnéjsi pri¢inou Jimovych problém( jsou cukrovinky, nic to neméni na tom, Ze stat se
maze viechno, i kdy? délate véci naprosto spravné. Sance na cévni problémy je ale potom skoro zanedbatelna.

A ne jedna ku dvéma.



No, kazdopadné...

Kdo prezil hod minci na infarkt ¢i mrtvici, hdZze znovu, tentokrat o to, jestli umre na rakovinu - na toho bubaka nasi
spolecnosti.

Komu padl orel, umird (aneb na rakovinu u nas umira kazdy ctvrty).

Jaky je diivod toho, 7e lidé umiraji na rakovinu? Ze ji onemocni?

KdyzZ si odbudeme vétu, Ze druhi rakovin je spousta a pficin jejich vzniku je tudiz taky spousta, daji se pak tyto divody
zahrnout pod jednu stfechu — Spatnad strava, Spatné zvyky. Vedle téhle stfechy je jeSté mala striSka, pod kterou jsou zahr-
nuty ,,okolni vlivy“.

To, jaka je kvalita vaseho Zivota v obdobi, kdy rakovinu konvencné lécite — chemoterapie, radiace, operace, ... — je
docela proflakly a asi neni tfeba to popisovat. Pfesto to udéldm, protoze mi na tom néco nehraje a kdyby mi to nebylo
feceno, asi by mi to nedoslo:

Chemoterapie prakticky znamena to, Ze jite jedy, které zabiji rakovinné buriky. Nicméné, mimo burky rakovinné zabiji
tyto jedy i buriky ostatni — buriky zdravé. Ty zabit nechcete - presto se to déje.

V praxi se tedy otravujete k uzdraveni, coz je véta, kterd mé primitivni logice nedava smysl.

Vlastné dava — za predpokladu, Ze vérite tomu, Ze je to vase jedina Sance.

Nikdo nas totiZ v Zivoté neucil, Ze to mlze byt i jinak. Proto bych se nedivil, Ze ti z vas, kdo jste se zatim nesetkali s lidmi,
ktefi se rakoviny zbavili pfirozenou cestou, nebudete véfit tomu, Ze je to mozné, protoze nase spole¢nost nas snad i pfimo
uci, ze konvenéni medicina je jedind moudra a fungujici volba. U¢i to i doktory a ti se pak na vas divaji jako na blazna, pokud
se rozhodnete nepodstoupit [éCbu jedem. Zaroven se mlzete stat, Zze pokud odmitnete konvenéni lé¢bu, nemate narok na
nemocenskou, takze s rakovinou si v nasi spole¢nosti miZete vybrat — budto jedy, nebo umfit v praci.

Vérim tomu, Ze vétsina lidi véri tomu, zZe kdo se vylécil z rakoviny prirodni cestou, tak mél prosté stésti. Alespon ja jsem
si kdysi myslel.

Ted' uz ale véfim tomu, Ze Stésti vlastné maji ti, ktefi se nadobro zbavi rakoviny cestou konvencni, protoze otravit se
k uzdraveni, to neni jen tak.

Pokud se to nékomu povede, pravdépodobné je na pozadi zména Zivotniho stylu a/nebo placebo, které, nékde jsem
slySel, se u 1ékd uvadi jako 30% jejich efektu (to je celkem zajimavé, ale rozvadét to v této knize nebudu. Doporucuji se nad
tim zamyslet.)

A tak, jako vérim tomu, Ze vérite tomu, cemu ja nevérim a naopak, vérim i tomu, Ze se najde spousta lidi, ktefi pti ¢teni
téhle knihy budou chtit néco rozbit.

Tyhle chemoterapeutické jedy (no dobre, Iéky) vase télo vétsinou ani nechce pfijmout, proto je zvraceni ¢astym jevem.

Nedavno jsem ale nékde Cetl, Ze l1ékafti objevili novy Iék, ktery zabrani nevolnosti a zvraceni pti pozivani chemoterapie.

Hallelujah! Jsme spaseni. Jen si budete muset koupit o prasek vic.

Ach, jak zapadni.

Podle vypravéni lidi ktefi ji méli, je rakovina idedlni pfileZitost k tomu, zamyslet se nad tim, co jste délali Spatné, proc
ji mate (madte-li ji).

Ocividné jste nepfijali zodpovédnost za své zdravi, protoze kdyby ano, tohle by se vdm nestalo. Tak co jste délali Spat-
né?

Slysel jsem takovy nespocet pribéhu, kdy se rakovina nakonec stala pozehnanim, protoze si ¢lovék tvari v tvar smrti
uvédomil opravdové hodnoty a chyby ve svém chovani (zvyky, strava, ...), které je k této nemoci privedli.

Tohle uvédoméni pak lidem ¢asto umozZni nejen to, Ze zacnou Zit Zivot naplno, vykaslou se na véci, které doopravdy
nepotrebuji a tudiz si i pfes umirani uZivaji Zivota mnohem vic nez kdy pred tim, ale ¢asto se lidi dokazi i uzdravit.

Rakovinu pak zpétné vyhodnoti jako poZzehndni a jako zprdvu, kterou jim dalo jejich télo. A presné tak to ma byt.

PrestozZe to tady tak popisuji - rakovinu se nevyhrdva v loterii nebo pfi hodu minci. Ma sv(j divod.

Kdyz jsem predtim polozil otazku, pro¢ umirdme na rakovinu, citim potfebu ted zminit, Ze jsem vynechal jednu z
moznych odpovédi, kterd je ale ponékud kontroverzni.

Odpovéd vam da napfiklad dokument: ,Zakazané léky na rakovinu” (Odkaz 2), ktery si mlzZete vyhledat na Youtubu —
sami posudte validitu zdroje.

Dokument poskytuje mnoha svédectvi lidi, ktefi rakovinu Uspésné 1écili nebo byli vyléceni pfirodni cestou. Popisuje i
to, jaké problémy déla témhle lidem ,,spolecnost” a korporace, pokud objevi pfirodni Iék na rakovinu.



“

Ptirodni Iéky se ukazaly byt velice efektivni — rozhodné vice, nez konvenéni metody |éCby. Maji ale jednu ,,nevyhodu
—nejdou patentovat. Kazdy by si je tak mohl vyrobit — mnohdy za smésnou cenu a Zadné farmaceutické spole¢nosti se tedy
nevyplati uvést podobny Iék na trh. Chemoterapie vydélava vice.

A tak dokument fika, Ze jsou zde shodou okolnosti urcité spolecnosti a lidé, ktefi vidy vcas zasahnou. Machaji tim, ze
nelékafi nemuUZou |écit, protoZe k tomu nejsou ,kvalifikovani“ a délaji vSdechno proto, aby jejich IécCitelské aktivity ukondili,
protoZe ,,nevi co délaji”.

Pokud jde o oficidlniho Iékare, ktery |éCi skrze pFirodni lIéky, pouZiva se jako argument to, Ze pred tim, neZ se néjaky lék
mZe poddvat, musi byt (mnoho let) testovan, aby se odhalila jeho pfipadnd nebezpecnost. ProtoZe ale, jak uz jsem zminil,
je to lék pfirodni — tudiz nejde patentovat — zadna , oficidlni“ laborator ho testovat nechce. Presto ale je schvéleni téchto
oficidlnich laboratofi potfeba k tomu, aby se Iék mohl oficidlné proddvat, a tak se tyto Iéky zakaZi pouZivat do té doby, nez
je nékdo oficialné otestuje (nikdy), protoZze mlzou byt zdravi Skodlivé...a jsme v zatarovaném kruhu, ktery nas udrzuje
v predstavé, Ze nejsou zadné jiné zplsoby léCby, neZ ty, ktefi ndm nabizi , oficidlni“ medicina.

Ptibéhy lidi, ktefi [éCili rakovinu pfirodné, vétsinou pak nekondi stastnym koncem. Kdyz dobre, dostanou jen cedulku
,Sarlatan®, roky se tahaji po soudech nebo jdou rovnou do vézeni a my jsme potom motivovani, abychom se dal drzeli sys-
tému a , profesionalnich” metod IéCby. Jsme motivovani k tomu, abychom véfili, Ze jediny zpUsob jak se zbavit nemaoci je
chemie a lékaft. Ze se nase télo neumf Ié&it samo.

»Spolecnost” nds takhle udrzuje v celkem slusnych hovnech. Cestu z nich si musi najit kazdy sam. Jsem zvédavy, za jak
dlouhou budou prasky na skrdbance. Vlastné bych se nedivil, kdyby uz byly.

No, kazdopadné...

Do té doby, neZ se povede tyto ,Sarlatany” zastavit, tisice lidi od nich odchdzi zdravi a jsou tak chodicim poselstvim pro
ostatni nemocné lidi. Oficidlni média tuto zpravu ale nesiti. Kdyby Sifila, svét by vypadal jinak.

Pro nékoho mZe byt toto téma otazkou Zivota nebo blizké smrti, proto zde uvedu jesté jeden dokument na toto téma,
ktery pojednava o Gersnové metodé. (Taky odkaz 2)

KdyzZ se nad tim zamyslite, celé je to vlastné mimo misu — co to ma znamenat? Pfesto premyslejte o tom, jestli predeslé
odstavce davaji smysl. Jestli ne, tak tfeba teprve zacnou.

Neni dlivod témto informacim nevérit, kromé toho, Ze véfit tomu mUlze byt nepfijemné, nebo proto, Ze to vyvraci
predstavu o tom, Ze Zijeme v dokonalém svété, coz, rekl bych, si stejné uz vétsina z vas nemysli.

Je naivni myslet si, Ze véci zUstanou tak jak jsou a Ze se podafi tohle ,tajemstvi“ uchovavat naporad. Je to vSude kam
se podivam. Je naivni myslet si, Ze se svét nezméni.

Mimochodem, kromé toho, Zze podobnych svédectvi je plny internet, je uz i mnoho védeckych studii o tom, Ze télo
mUZe porazit rakovinné buriky pfirozenym zplsobem, pokud odstranime pficinu vzniku a pomGzeme télu tim, Ze napftiklad
budeme jist Zivot, coZ prosté dava (zacne) smysl. Kdo nevéri, mize hledat.

Proc nas to ale nikdo neuci? Protoze je to lez? Nebo protoze je v tom cash?

Pfedstava toho, Ze rakovina a nemoci obecné jsou byznys, Ze penize teCou jednim smérem, zatim co utrpeni a Zivoty
smérem druhym ... je ... silnd.

S kym jsem se na toto téma ale pustil do feci, shodli jsme se na tom, Ze to asi bude pravda. Proto se nebojim o tom
mluvit. KaZzdy to tusi, nikdo o tom nemluvi. Asi ze strachu. Z demokracie.

A tak bych rekl, Ze uz to chdpou skoro vsichni - kromé strasich lidi, ktefi jsou nauceni poslouchat jen doktory a
spole¢nost a kromé doktor samotnych.

Vérim, Ze doktofi vétSinou délaji vSechno v nejlepsSich umyslech a v souladu s Hippokratovou pfisahou. Stravi ale
spoustu let tim, Ze se uci néco jiného, nez co sdéluji ndzory, které zde prezentuji a prezentovat budu. Neni divu, Ze jsou pak
presvédcéeni o své pravdé. Poté, co je Skola uci 6 let zirat na jednu stranu mince, nenapadne je, Ze by ta mince mohla jit i
otodit.

Kdybych ja byl doktor, myslel bych si, Ze kdyby tyhle Sarlatansky kecy byly pravda, urcité by mi o tom na skole rekli.

J4 si myslim, Ze nerekli.

Proc?

Dobra otéazka, zfejma odpovéd (jakmile uz ji znate).

Doktofi ale nejsou nasi nepratelé a ja nechci byt (ani aby vy jste byli) nepfitel doktord. TAhneme za jeden provaz, jen
je potreba si spoustu véci ujasnit.

Dejme ale zdméry korporaci stranou a zamysleme se nad timhle:

Nejéast&jsi zpUsoby, kterymi se rakovina 1é¢&f jsou — operace, chemoterapie, ozafovani. Zadny z téchto zplsobl vdm



nesunda ruku z plotny. Nador se vam vytvofril z néjakého ddvodu a to, co tyhle metody Iécby délaji, je, Ze odstrani nador
(kdyZ se zadati). S pfic¢inou jeho vzniku ale neudélaji nic.

A tak, kdy? z vadeho téla zmizi nador, ale zistane mu pFi¢ina vzniku nadoru, jaky bude vysledek? Ze by novy nador?

A jste vtom znova.

Musite si ruku z plotny sundat sami.

Potom ale hrozi, Ze nebudete potiebovat lékare.

Nedoporucuji vam ale vynechavat lékare, uz jen proto, Ze mlzete mit Stésti na takového, ktery vam pomduze i
s odstranénim pficiny problému.

Nevynechavejte tedy doktora, jde vam o Zivot — to je moje oficidlni rada. Osobné jsem ale toho nastaveni, Ze jediné, co
bych soucasného , profesionalniho” doktora nechal mi v pfipadé rakoviny udélat, je diagndza. A pribézné kontroly stavu.
Nepottebuj foukat na ruku na plotné, radsi ji z ni sundam.

Vzal jsem si zodpovédnost za svoje zdravi.

A vim, co délam.

| vy byste si méli byt jisti svym krokem, neZ vynechate aktudlni konvenéni metody lécby a precteni téhle knihy by
nemélo stacit k tomu, abyste si byli jisti svym krokem. Po precteni téhle knihy byste si neméli byt jisti nicim.

Vim, Ze tvrdit tyhle véci zrovna pti rakoviné, je tvrdy ofiSek, nicméné, pokud se vam ho povede rozlousknout, rozlousk-
nete pak uz vSechno.

Skladame pucle. K informacim tady se jesté vratim.

Podivejte se na ten dokument. V podstaté mate Sanci 1:4, Ze se vam to bude hodit. M{iZe to byt vas cesnek.

KdyzZ to tedy shrnu, mame Sanci 3:4, Ze umieme na rakovinu nebo infarkt ¢i mrtvici. Naivné Zit Zivot s predstavou, ze
se vas to tykat nebude (at uz pfimo ¢i neptfimo), mi pfipomina nasledujici vtip:

Prijde chlap do Francouzské restaurace a zrube se tam francouzskym koriakem jak motyka.

Kdyz k nému pfijde ¢isnik se slovy: ,,Rdcite zaplatit?”

Odpovi: , Berete perly?”

,Ano, zajisté.”

,Jak mi prineste trikrdt ustrice a drzte mi palce.”

V nasi malé umiraci hte, po dvou kolech hodu minci uz jen ¢tvrtina lidi zbyva. S tim, jak to dneska funguje se ale da fict,
Ze se jen Ceka na to, kterd jina nemoc nds dostane.

Koho nedostane nemoc, dostane ho nehoda nebo nékdo jiny. Koho ani nehoda nebo nékdo jiny nedostane, konecné,
dostadvame se k tomu, Ze umfe pfirozené.

Celé tohle badani skrze zplsoby, jak umiraji lidé kolem nas, mi pfipomnélo, Ze vlastné existuje i pfirozena smrt. Na
chvili mé to prekvapilo.

Sance, 7e se ndm povede umfit pFirozenou smrti, bude ve statistice nejspi$ skryta pod kolonkou ,Ostatni pFiciny*,
kterych, jak z grafu vyplyva, je 0,8%. Dlvodem, proc¢ piSu tuhle knihu je, Ze podle mé by to mélo byt minimalné 80,8%.
MiZe to tak byt, vi se jak na to.

Ptesto bych fekl, Ze malo kdo dnes pocita s tim, Ze umfe prirozené. Vlastné, kdo by pocital s jakoukoliv smrti, Ze? Svym
zpUsobem je totiz désiva, v 99,2 procentech pripada.

Zajimalo mé, jak vlastné prirozena smrt vypada, a tak jsem googlil a nasel uspokojujici odpovéd na internetové diskuzi:

,CT kdysi vysilala jeden dokumentdrni pofad na toto téma. Spousta lékarskych kapacit se tam shodla na tom, Ze smrt
by za normdlnich okolnosti méla byt jednou z nejbolestivéjsich véci, které vds mizZou v Zivoté potkat, nicméné priroda to
pry zaridila tak, Ze mozek je v dobé umirdni zaplaven riznymi latkami, jako endorfiny a spousta dalsSich, diky kterym clovék
nejen Ze prakticky neciti Zadnou bolest, ale navic nékdy i zaZiva prijemné pocity. Umirajici osoba je tak vlastné prirodni ces-
tou zdrogovdna a proto nékteri lidé maji tésné pred smrti smyslové halucinace (citi viiné, slysi nebo vidi neuvéritelné véci)
a ¢asto mluvi nesmysle.”

Libi se mi, jak to pfiroda zafidila a nemam nejmensi dlivod bat se pfirozené smrti. Problém je v tom, Ze Sance na
prirozenou smrt je pro vétSinu lidi vskutku mala. Jak bychom totiz mohli mit ptirozenou smrt, kdyz nezijeme ptirozeny
Zivot?

Odhadem bych fekl, Ze nas nds zapadni Zivotni styl ochuzuje o 30 let Zivota — umreme o 20 let dfive, nez bychom méli
a poslednich 10 let neZijeme, nybrz umirdme.

30 let uZ je docela divod ke zméné.



Kdo z vds se tési na stari? Ja ano. Vidim totiz, jak si ho lidé v Loma Lindé uzivaji — nic je neboli, sméji se, pracuji, protoze
je to bavi, jsou samostatni a veseli, coZ se dost neztotozZnuje s nasi béZnou predstavou o stafi.
Mluvim o téch, ktefi ji Zivot.

Abych shrnul tento puclik tak:
Mate-li zodpovédnost za své zdravi, mizZete se uzdravit i bez jedu.
PIné uvédoméni si toho, co tenhle puclik obnasi, povede ke zméné.

Za shlédnuti stoji prib&h napf. Chrise Warka, ktery tohle povidani p&kné uzavre. Cesky jsem ho nasel bohuzel pouze
od TV nova, to jsem ani nebudu ddvat. KdyZtak si ho vygooglete. V Anglictiné pak Ize vypatrat mnoho zajimavych svédectvi.

(Odkaz 3)

Video Anglicky

https://www.youtube.com/watch?v=_k3B0Oy0tjCg
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