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»2Hrdinou se nestdvi ten, ktery muzam veli jit do bitvy. Hrdiny
se stavaji ti, ktefi do té bitvy jdou.”

Norman Schwarzkopf, armddni generdl USA ve vysluzbé,

vrehni velitel americkych jednotek ve vilce v Perském zdlivu;

prezil rakovinu prostaty, je zastdncem jeji prevence.






Vsem mym pacientiim.
Je to cest a privilegium, Ze jsem se mohl podilet na péci o vds.
1ato kniha je vase stejné jako moje.

Deétkuji vdam, Ze jste byli mymi hrdiny.






Ciést nemiize byt nikdy zdrava, pokud neni zdravy celek.

Platon
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Piedmluva

Pir slov k revidovanému vydani

iz uplynul vice nez rok od prvniho vydani knihy a jd pisi tyto
fadky hlavné jako odpovéd na zéplavu reakci, kterou jsem do-

stal. Takové mnozstvi komentifu jsem necekal. Do mé
e-mailové schranky pfistdlo téméf 40 000 e-maild, nékteré z nich
byly pfiznivé, nékteré vSak nebyly tak shovivavé. Zda se, Ze jsem se
dotkl riiznych témat, kterd provokuji jak lékatskou komunitu, tak
laickou vefejnost. Statiny. Aspirin. Skenovani. Syntetické vitami-
ny a dopliiky. VySetfeni DNA... Zatimco mé néktefi ¢tendfi po-
t&sili neochvéjnou podporou, jini zpochybriovali mé motivy, ob-
vifiovali mé z toho, Ze déldm reklamu farmaceutickému priamyslu
a nektefi sli tak daleko, Ze mé podezirali, Ze jsem na jejich vyplatni
listiné. Tak co jsem si z toho mél vybrat? Byly mé argumenty ma-
touci, pfehnané nebo néjakym zptisobem placeny farmaceutickym
pramyslem? A véfim stéle jesté svym doporucenim? Nez na tyto
otazky odpovim, dovolte mi, abych se s vimi pod¢lil o jeden pfi-
béh, ktery se stal vybornym pfikladem toho, pro¢ jsem napsal tuto
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Predmluva

knihu a symbolem ¢ernobilého vidéni, které se $ifi ve zdravotnic-
kych kruzich a je véem na $kodu. Néktefi z vds pravdépodobné
ten piibéh znaji, protoze jim byla zahdjena propaga¢ni kampan
na moji knihu v médiich a zfejmé otevfela stary problém. Je to pfi-
béh Billa Weira a ,,postup, ktery mu zachranil Zivot®.

Neékolik dni pied tim, nez se The End of Illness objevila na pul-
tech knihkupci, jsem pracoval s tymem na pofadu Night/ine pro
televizni stanici ABC, v némz jsem chtél ukdzat nejnovéjsi pokro-
ky v biotechnologii a sou¢asné propagovat svou knihu. Bill Weir se
dobrovolné pfihlasil jako host pofadu a pokusny krélik. Byl to nej-
lepsi zpusob, jak popsat technologii tim, Ze ji pfedvedu v praxi. Bill
je Ctyfiactyficetilety nekufdk, ktery denné cvic¢i, nikdy nebyl ne-
mocny, je to ztélesnéné zdravi a citil se vyborné. Presto se odhodlal
podstoupit riziko — pfedem souhlasil, aby byly v§echny informace
zvetejnény. V televiznim pofadu predlozi (a soucasné se o nich do-
zvi) vechny lékafské udaje, které ziskal pfi sérii riznych vysetfeni
véetné vyhodnoceni celotélového CT. Pted vysilinim jsem hovotil
s Billem a jeho hlavni producentkou o kladech a zdporech takové-
ho pfistupu, ale byl pfipraven to udélat. Nabidl jsem mu, Ze s nim
soukromé pfed Zivym natd¢enim v kratkosti proberu vysledky, aby
mohl zabrdnit dplnému zvefejnéni nékterych faktd, o ktera by se
nechtél podélit s vefejnosti. Ale on to zamitl.

Bill se chtél vysledky dozvédét az v pfimém televiznim pre-
nosu a stit se pfikladem pro jiné pacienty. Tyden pifed vysilinim
priletél do Los Angeles, aby se se mnou setkal a podrobil se vy-
setfeni na CT v Univerzitni nemocnici Jizni Kalifornie — USC.
Laboratorni testy mu udélali jiz v New Yorku. Ty obsahovaly cel-
kové vysetfeni krve — hodnoty cholesterolu, krevni obraz, vysette-
ni funkce ledvin a jater, pfiznaky zdnétu, v§echno, co jsem popsal
ve 2. kapitole —a DNA test, ktery by mohl ukdzat jeho nachylnost
k mnoha chorobdm, jako je srde¢ni selhdni, Alzheimerova choro-
ba, rakovina tlustého stfeva a dalSich asi 32 onemocnéni. Na za-
kladé téchto dat, kterd Bill az do naseho setkdni v Los Angeles ne-
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znal, jsem objednal skeny, z nichZ by se jeden podival podrobné
na stav jeho srdce a cév a zjistil, jestli se ve véncitych tepnich neu-
kladd vapnik. Kdyz jsme se poprvé setkali na radiologickém oddé-
leni v USC, rychle jsem mu poskytl par informaci o zobrazovacich
testech a pfipravil ho na mozné vysledky. Znovu jsem mu poskytl
ptilezitost, aby vycouval nebo se mnou probral vysledky jesté pred
zivym vysildnim. Ale tak jako pfedtim se zachoval jako superhrdi-
na a fekl mi, Ze si to nepieje. Nesmirné jsem jeho odvahu a nadse-
ni obdivoval a tajné jsem doufal, Ze vSechno dopadne dobfe. Vzdyt
byl pfikladem vynikajiciho zdravi.

Kdyz jsme dokon¢ili skenovéni a propustili Billa a jeho dopro-
vod, aby se mohli projit po mést¢, nainstalovali jsme kamery na mé
klinice v Beverly Hills, kde jsme pozdéji méli pofad naticet a zve-
fejnit vysledky. Ja jsem zustal, abych s radiologem z USC vyhod-
notil skeny. Okamzité jsme zjistili kalcifikace (zvipenaténi) — bilé
léze v korondrnich tepndch, které by mohly béhem nékolika let vy-
volat infarkt. A tak jsem se dozvédél, ze Bill trpi néjakou utajenou
aterosklerotickou chorobou, ktera byla zdiraznéna zvysenym ri-
zikem, patrnym v jeho DNA profilu. Skute¢né jsme s radiologem
objevili dvé samostatné kalcifikované usazeniny, které by v pri-
béhu nékolika let zuzily jeho tepny a dramaticky zvysily riziko sr-
de¢niho selhdni. Nastésti celotélovy sken dopadl dobte. Vsechno —
plice, ledviny, jatra, kosti a jiné organy — bylo normalni.

Ctyficetiminutovy navrat do mé ordinace byl dlouhy a depri-
mujici. Trépil jsem se myslenkou, Ze musim tomuto muzi plné-
mu Zivota, s manzelkou a malym ditétem, ozndmit, Ze trpi srdec-
ni chorobou, a to vée béhem pfimého pfenosu. Bylo to odstrasujici.
Béhem své kariéry jsem prosel vSemi médii, ale tato situace byla
zdaleka nejtézsi a nahdnéla strach. Zcela automaticky jsem si hned
po prichodu vzal Billyho produkéni stranou a informoval ji, ze
jsme zjistili néco ,klinicky vyznamného a tdzal se ji, jestli bych
nemél pied spusténim kamer Billa varovat. Jesté jednou jsem mu
chtél poskytnout unikovou cestu, ale tak jako pfedtim jsem dostal
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kosem. Produkéni navrhla, abychom ten rozhovor nato¢ili a po-
tom ho pfipadné vynechali, kdyby se po té informaci necitil Bill
ve své kuzi. Aby bylo jasné, potad se naticel Zivé, ale tento speci-
ficky segment by se mohl pfi noénim opakovani poradu ze zdzna-
mu vypustit. Navzdory ziloznimu planu jsem byl nervézni. Nebyl
jsem zvykly sdélovat citlivé lékatské informace v tak vefejném, ne-
osobnim prostfedi.

Sedél jsem s Billem ve své ordinaci a opatrné jsem se pfipravo-
val, abych ho seznimil s podstatou véci. Ackoliv jsem pro néj mél
dobré zpravy o jeho celkovém télesném vysetfeni na CT a o labo-
ratornich testech, rozhodl jsem se zacit nejprve Spatnou zpravou.
Jakmile jsem dospél k té ,,Chvili® jak to Bill pozdéji nazval, vidél
jsem, jak mu poklesla Celist a o¢i se naplnily strachem. Vysvétlo-
val jsem mu detailné problém a snazil jsem byt co nejvice neosob-
ni, kdyz jsem ukazoval na sken na obrazovce: ,, Takze kdyz ¢teme
v novindch o pétactyficetiletém muzi, ktery béhal a zemfel na in-
tarkt, jsou tyto 1éze problém, ktery nds znepokojuje.“ Ale ziroven
jsem zduraznil, Ze mame §tésti, protozZe jsme objevili potencial-
ni zdravotni riziko v¢as, a tak miiZeme zasihnout a udélat dule-
7ita opatfeni k zabranéni takové katastrofy. Rekl jsem mu, Ze je
hrdina, protoze to udélal tak oteviené a upfimné. Jeho pfipad po-
muze mnoha lidem, aby si uvédomili, Ze ackoliv jsou $tihli a citi
se vyborné jako Bill, mohli by trpét skrytym, doutnajicim srdec-
nim onemocnénim. Odkazal jsem Billa na vynikajiciho kardiologa
v New Yorku, aby s nim probral své vysledky a spole¢né stanovili
preventivni opatfeni. Ten pfipad tim vsak nekonéil. Jeho zvefejné-
ni vyvolalo v 1ékafské komunité diskusi jiného druhu.

Den po zvefejnéni Billova ptipadu v lednu 2012 Dr. Gordon
Tomaselli, prezident Americké kardiologické spole¢nosti, fekl
Billovi: ,,Pravdépodobné bychom vdm v té dobé nedoporucili ske-
novéni, zejména proto, Ze jste nemél Zadné ptiznaky koronarniho
srde¢niho onemocnéni.“ Bill nespliioval ,kritéria pro screening®
Tehdy jsem si pro sebe fekl Myslite to vazné? Jeho nalez byl pozi-
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tivni! Béhem pfistich nékolika dni jsem obdrzel mnoho e-maili
od nékterych vedoucich kardiologt v zemi, ktefi souhlasili s tim,
co jsem udélal, a byli rddi, Ze tento problém vyvolal diskusi.

Je pravda, Ze skeny nejsou zdaleka dokonalé. Mohou mit mno-
ho falesnych pozitivnich i negativnich vysledku, které vyvolavaji
zbytecny stres a vedou k dal$im vysetfenim. S oblibou si myslime,
ze vyspélé technologie dokdZou zabranit lidské chybé, ale v soucas-
né dob¢ spise zélezi na tom, kdo vysetfeni provadi, vyhodnocuje
a vydéava kone¢na doporuceni. Jak jsem Billovi vysvétloval: ,Kaz-
dy si mize vzit fotoaparit a udélat obrazek. Ale jen malo lidi se
stane Cartie-Bressonem, jednim z nejvétsich fotografu. A tady je
to stejné.“ Ale jsou tu zptisoby, jak miZeme zobrazovaci techniky
vybrousit, abychom ziskali lepsi, spolehlivéjsi vysledky. Mtzeme
napiiklad vytvofit G¢innéjsi standardy pro identifikaci téch, kte-
i1 Celi opravdovému riziku a u nichz by se mélo uvazovat o tako-
vé neinvazivni metodé vysetifeni. Opravdu bychom neméli chtit
kazdého skenovat jen proto, Ze takovy pfistroj mdme, ale zcela
urcité bychom méli zménit nazor na to, kdo je idedlnim kandidé-
tem, abychom si mohli v§imnout lidi, jako je Bill, nez bude pfi-
1is pozdé. Jiz dnes existuji takové technologie, které to dokdzou,
napiiklad ultrazvuk krénich tepen nebo stanoveni stavu korondr-
niho vépniku (jako se to stalo v Billové ptipad€). Dalsi pokroky
v budoucnosti budou také umoznény novymi biomarkery, mére-
nim charakteristiky plaku a novymi zobrazovacimi technologie-
mi. A nakonec si musime polozit otdzku — pro¢ nepouzije Ame-
rickd kardiologicka spole¢nost tento piipad jako vychodisko pro
lobovini za ziskdni finan¢niho kryti na tyto technologie a scree-
ningové metody?

Srde¢ni choroby maji na svédomi asi tfetinu vSech umrti na své-
by. 13. ¢ervna 2008 osmapadesitilety Tim Russert, host pofadu
Meet the Press televizni stanice NBC, zkolaboval ve washington-
ské kancelaii NBC a zemfel v disledku onemocnéni korondrnich
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cév, zasobujicich krvi srde¢ni sval. Nechtél bych, aby Bill, na které-
ho se pohlizelo jako na ¢lovéka s ,nizkym rizikem*, dopadl stejné.
Na pohled byl opravdu ,nizkorizikovy*, ale kdyz jsme ho prohléd-
li dukladnéji, bylo jasné, Ze by nemél byt zafazen do této kategorie.
Tim, Ze mél viditelnou kalcifikaci, mél Sestkrat vyssi riziko srdec-
niho onemocnéni nez ten, kdo nemél zadnou. Kdyby nebyl ten-
krat skenovin, ztratil by pfilezitost prodiskutovat se svym kardio-
logem preventivni opatfeni a zménit sviij Zivotni styl. Dnes se Bill
tési z toho, Ze pro své budouci zdravi udélal hodné diky ,,ndhodné
cesté osviceni®, které ho hluboce zasdhlo. Pfemysli o svém zivoté
a zdravi zptisobem, kterym to nikdy ned¢lal, a fidi se mymi dopo-
rucenimi uvedenymi v této knize, vice se béhem dne hybe, ji zdra-
vé tuky a respektuje pravidelny rezim.

Reakce médii na Billav pfipad byla povéstnou $pickou ledovee.
V té dob¢ se rozhofela diskuse o dalsi myslence mé knihy. Skute¢-
nost, Ze potiebujeme vic penéz na vylepseni technologii a zvyse-
ni jejich diivéryhodnosti, neni zaloZena na tom, Ze sou¢asné nilezy
pfi pouziti zobrazovacich metod mohou byt nahodilé. Nejednd se
jen o zobrazovini ¢asti téla — je to o preventivni mediciné véeobec-
né. Misto abychom vydavali miliardy na lé¢eni nemocnych, musi-
me zadit nejprve s uplatiiovinim prevence. Uhrada za prevenci je
v nasi zemi nesmirné obtizna. A bohuzel z nestastnych dtvodi —
vétsina lidi méni své zdravotni plany rutinné v zdvislosti na svém
zaméstndni. Tak tedy, kdyZz mite zdravotni pldn, pro¢ byste méli
vyddvat penize za néco, co vds muze potkat az za deset let? A to je
jedna z véci, kterou musime skute¢né zménit — sviij pfistup k pre-
ventivni mediciné a jeji thradé. Lécba infarktu stoji desitky tisic
dolart. A tak co je $patného na tom vydat pér stovek dolarti na tes-
ty a 1éky, které by nds ochrénily? Tato investice se ndm vyplati.
porucenim? Na to si mizete vsadit. Diky setkinim s mnoha zvé-
davymi pochybovaci a kritiky vim, Ze v tom nejsem osamoceny.
Védecké nilezy mé v tom utvrzuji a tak vim, Ze véechno, co mu-
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sim udélat, je jednoduse se fidit ovéfenymi fakty. A i kdyz jsem
obcas zvédavy, jestli se neobjevila nova a potvrzena studie, kte-
rd by mé mohla odradit, ukazuje se, Ze je to Uplné naopak. Bé-
hem minulych nékolika mésict jsem zjistil, Ze syntetické vitami-
ny a doplnky se dostdvaji pod palbu kritiky vychazejici z nasich
vrcholnych instituci. Cetl jsem nové studie o vyznamu aspirinu
a statind pfi snizovdni rizika ,umrtnosti ze vSech pfic¢in“. A stile
jsem svédkem rychlého vyvoje 1ékatskych technologii, které nim
budou brzy k dispozici. Do roku 2014 schvali FDA piistroj na od-
halovini tajemstvi téla téméf v redlném ¢ase. Okamzitd péce bude
vyuzita kolem roku 2015, protoze pfistroje, které byly kdysi pfi-
1is veliké, budou drzet vasi prakticti lékafi v ruce, aby vds moh-
li okamzité vysetfit i zevniti. Do roku 2019 budeme mit skvélé
pfistroje na méfeni kazdé bilkoviny v téle, které upozorni na né-
stup nemoci nebo prokdzou, ze jste zdravi. Do roku 2022 bude
vase ro¢ni preventivni prohlidka vypadat jako néco ze soucasného
védeckofantastického filmu.

Navzdory vSem dobrym zprivim jsem se také dcastnil fady
debat a dozvédel se, Ze nektefi lidé nepochopili jedno z nejdile-
zitéjsich posldni této knihy. M4 prohldSeni mohou byt netaktni,
deklaratorni a agresivni, ale nejsou absolutni a pro kazdého ne-
plati stejné. Kazdy z nds se musi naucit, jak zachdzet s jednotli-
vymi informacemi, které dnes mame k dispozici, a jak je co nejlé-
pe ve svém osobnim Zivoté zuzitkovat. Meéli bychom se na poucky
v této knize divat jako na velké poloprizdné malifské plitno s né-
kolika rozmazanymi tahy §tétcem — plitno, které musime zaplnit
mnoha bohatymi detaily na individualni drovni a s pomoci budou-
cich technologii na obzoru. Mym cilem je nabidka nékolika kon-
cepci, jez priméji lidi pfemyslet, diskutovat a dotazovat se. To po-
maha vytvafet kontext, ktery tak zoufale v mediciné potfebujeme,
aby kazdému z nés slouzila co nejlépe. To ndm také nakonec po-
muize odstranit zbyte¢né chyby, nedivéru a ignoranci, ktera brani
v cesté k optimistickému cili — ke konci nemoci.
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