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Ahoj!

Jsem Betty Cornellovd.

V roce 1951 jsem napsala priivodce pro teenagery Cesta
k popularité mezi dospivajicimi. Bylo mi ¢tyfiadvacet
a nejzhavéjsim trendem tehdy byly trictvrtecéni kalhoty. Kondily
tésné pod koleny a byly to ty nejkratsi sSortky, jaké se daly kde
vidét. Lem sklddanych sukni tehdy casto sahal az ke kotnikiim
a divky si samy pletly svetry s kulatym vystrihem, které byly
aktudlnim modnim vykrikem. Do éry minisukni zbyvalo jesté
celé desetileti, o uzkych dzindch nebo tilkdch sahajicim sotva
k pupiku nikdo ani neslysel.

Kdyz jste zatouzily zménit uces, daly jste si v kadernictvi
udélat kudrnatou trvalou. (Tuby s barvami na vlasy byste
v drogériich hledaly marné, protoze v padesdtych letech si
nikdo vlasy nebarvill) Abych méla stylovy uces, musela jsem
si kazdy veder vlasy natdcet na ldtkové natdcky obalené

papirovymi kapesnicky, které vysledny dojem provzdusnily.



V téch jsem pak spala a rdno se budila s dokonalym pdzecim
ucesem.

Dneska je vSechno jinak. Kdyz krdéim méstem, vidim kolem
sebe tcesy v odstinech modré a rizové. Méda odhaluje téla
mnohem vic. Za ta léta jsem zazila i spoustu médnich trendt,
které byly mnohem cudnéjsi nez to, co se nosilo v dobdch
mého mlddi, nicméné jsem uz na svété dost dlouho na to, aby
mi neunikla hlavni zdkonitost: vétsina nové maody se snazi
bofit hranice stanovené minulosti. Cim vic véci se méni, tim
zajimavéjsi je pozorovat, ze néco zustavd stdle stejné jako
v dobé, kdy jsem psala svou knihu: stézZejni motivace trumfnout
predchozi generaci. Konejsi mé védomi, ze i kdyz uz ddvno
ve svété mady nehraju dilezitou roli, cil divek se na rozdil
od produktii dodnes nezménil.

Mé nejzivéjsi vzpominky na dobu, kdy jsem vydala Cestu
k popularité mezi dospivajicimi, patri okamzikim, kdy
jsem dostdvala dopisy od dospivajicich divek, které se mi
svérovaly, jak moc jim moje kniha pomohla. Psaly mi o svych
Satech, udesech, o vecircich - a jd si to vsechno hrozné rada
cetla.

Nicméné mé po letech zaskocil trochu jiny dopis, ktery jsem
na zdkladé té knihy také dostala. Tentokrdt prisel e-mailem
a byl velice srdecny a uprimny. Napsala ho v dubnu 2012 jistd
Maya Van Wagenenovd, aby mi svérila, Ze jsem ji zménila
Zivot! Cerpala z mé knihy ndpady, jak se vyporddat s vyzvami,
které pred ni stavi stredoskolsky Zivot. Podarilo se ji naprosto
pozoruhodné uplatnit rady staré pres ptil stoleti, a uplatnit

je tak, aby pomdhaly i v modernim svété. Méla jsem velikou



radost, ze moje kniha obstdla ve zkousce Casem, a ze stdle jesté
muze byt pro dospivajici uziteénd.

Kdyz jsem docetla Mayinu knihu - tu, kterou ted drZite
v ruce -, zalil mé prival pocitu: hrdost, ldska, uspokojeni
i Stastné vzpominky. Je uzZasné pozorovat, jak zasvécené,
rozvdzné a elegantné dokdze Maya vyprdvét svij pribéh.
Béhem let jsem vidéla prichdzet i odchdzet mnoho trendil
v madé i vlasové stylistice, které se velmi vzdcné vracely
v riizné modifikované podobé, jez by vyhovovala vkusu
nové generace. Ale kdyz jsem psala svou knihu, nikdy by mé
nenapadlo, Ze moje rady budou po sedesdti letech o&im nové
mladé ctendrky pripadat stdle pouzitelné.

Zacala jsem svou kariéru jako modelka a pozdéji dosdhla
velkého tspéchu jako autorka. Maya zacind jako autorka, ale
uz ted'je zdroveri modelkou - modelkou predvddéjici odvahu

a sebevédomi vlastni generaci i generacim, které prijdou po ni.

B&H‘u, Cornellovi






Uvod

(neboli Jak to celé zacalo)

TUHLE CAST NEPRESKAKUJTE. ALE
VAZNE, ROZHODNE JI NEPRESKAKUJTE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

,Skola je podpaZi Zivota®, tekla mi jednou moje nejlepsi ka-
moska Kenzie. Amen. Ta na$e nebyla vyjimkou. Stadilo pro-
jit prvni den poskrdbanymi prosklenymi dvefmi, a Zivot se
ti proménil ve sled krutych a bolestnych setkani. Fotbalis-
ta, ktery si vedle tebe sedne na fyziku, t&¢ oslovi ,ty krédvo®.
V satné pred télocvikem ziistanes stat jen v podprsence a ba-
bi¢kovskych spodarech, zatimco ostatni holky se chichota-
ji a ukazuji si na tebe. A nakonec budes ronit slzy zaméena
v kabince na zdchodcich, protoze jsi nikdy netusila, jak moc
té¢ mizZe bolet srdce. Existuje ale jedna véc, ktera té na cesté
tim pdchnoucim zpocenym podpazim muze navigovat: di-
kladné pochopeni toho, jak je organizovin socialni potravni

fetézec.
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POPULARNI SNADNO A RYCHLE

MUJ ZEBRICEK SKOLNI POPULARITY
(Od patriciji k plebejetim)

10. Volejbalistky
9. Fotbalové klika.
8. Clenové Gangu bohatych (véetné
Populdrnéjsich divek, keeré se sviidné oblékaji).
7. Hudebni posuci (ze skolni kapely).
6. Holky z péveckého sboru.
5. Gotictky z vytvarky.
4. Méné populdrni divky, které se svidné oblékaji.
3. T¢hotné (ted zrovna tady madme dvé, jednu v sed-
mém, jednu v osmém ro¢niku).
2. Potitacovi nerdi (pocetné nevyznamnd skupina).
1. Knihovni maniaci (potad ¢tou a miluji japonské
komiksy).
0. PiehliZeni (3estdci).
-1. Spolecensti vydédénci.
-2. Utitelé.

-3. Suplujici uéitelé.

Tvoji kategorii ur¢uje to, kde travi§ ¢as a s kym se stykds

a nestykas. Ja patifim mezi Spolecenské ¢dénce, tu nej-
tyk pat Spol ké vyded tu nej

*VV/

ve Skole plati. Na téhle pozici na prvnim zdporném stup-
ni pod nulou je se mnou i moje blizkd kamaradka a dtvér-
nice Kenzie. Vétsinu ¢asu je to tichd, monoténni, nena-

padnd existence. Aspon do chvile, nez si té vS§imne nékdo

o 14 o



ﬁvo d

z vy$$ich stupnu Zebfi¢tku popularity a udéld si z tebe svou
kofist.

Ale jak se ty osoby na vrcholku Zebtitku dostaly ke svému
vyhodnému postaveni?

Vychézi spousta ¢lankt v magazinech a spousta kniznich
ptirucek, keeré ti poradi, co nosit, co fikat, jak se chovat a s kym
se kamaradit. Myj tita ddvno pfedtim, nez jsem se viibec naro-
dila, objevil v jednom antikvaridtu statickou brozuru s ndzvem
Cesta k popularité mezi dospivajicimi podle Betty Cornellové.
Meéla ohmatanou a vybledlou obdlku. ,Néco mé na ni upouta-
lo,“ vypravél mi. Byla plnd tipti a ndvodi, jak doséhnout nedo-
sazitelného: zlepsit svoje spole¢enské postaveni. Tata fikal, Ze se
ptimo tam v obchodé¢ rozesmal, kdy?z si éetl nékeeré z téch dav-
no zastaralych predstav. Ale byl to zajimavy kousek z historie
popkultury, a protoze téta je tata, nedokdzal ji tam nechat.

Ta knizka na dlouh4 léta spocinula v jeho pracovné (v ,ka-
binetu kuriozit®) v naSem domé v Brownsvillu v Texasu. Sna-
Sel se na ni prach v kartonové krabici vmacknuté mezi helmu
z prvni svétové valky a vytesanou kamennou lebku néjakého

domorodého kmene z Mexika.

Cekala na chvili, kdy bude objevena.

Stésténa piila tomu, aby kniha nezastala zapomenut4. Kdyz
se nasi rozhodli v tdtové pracovné uklidit (osobné si myslim,
ze tam jen nadélali jeste $ilenéjsi binec), mdma tu krabici ote-
viela a uvidéla knizku Betty Cornellové, takze ji pfedala mné.

Muj oficialni rodinny titul v nezkracené verzi totiz zni ,,Maya,



POPULARNI SNADNO A RYCHLE

opatrovatelka vSech véci, které nikdo nechce, ale nedokéze je
vyhodit*.

Odhadla jsem Cestu k popularité mezi dospivajicimi podle
Betty Cornellové jako jednoho z téch legra¢nich ,,divéich pra-
vodct®, kde budou rady typu ,neli¢te si o¢i, natirejte si vi¢-
ka vazelinou® nebo ,,na zvétsené péry pouzijte ledové kostky®
a ,vSechny divky by mély nosit stahovaci kalhotky*.

Napsala ji byvald mladistvd modelka, kterd slibovala, Ze
stadi trochu tvrdé price, ptiprav a vylepseni, a popularita bude
na dosah ruky pro kazdou z nas.

Pro kazdou?

To m¢ skoro rozesmilo.

A pak moje mama dostala ndpad - uzasny, désivy, neuvé-
fitelny ndpad, jaky ¢lovéka navstivi jednou za zivot. ,Mayo,
méla by ses témi radami zkusit fidit. Vydrz to tenhle $kolni
rok, celou osmou ttidu, a napis pak o tom, jak to dopadlo.”

Moje okamzitd odpovéd znéla ne. Nic strasnéjsiho jsem si
nedokdzala pfedstavit. Odkdy zrovna mné (navenck) zalezi
na tom, abych byla populdrni? Jenze mamka uz zasela semin-
ko pochybnosti. Jeji pozndmka byla jako pupinek akné, co za-
¢ne jako nepatrnd tecka, a pak se rozrista a bobtna azdé se, ze
nikdy nezmizi, i kdyz si ho ¢lovek pordd macka.

KdyZ jsem pdr dni na to listovala (znova) tou stati¢kou

knizkou, narazila jsem na tohle:
Kdyz budes ke vsemu pristupovat negativné,

kdyz jenom pokrc¢is rameny a reknes si.,,No a co?

Komu na tom zdlezi?“, vsechno jenom zhorsis.

o 16 o



Uvod

Protoze nékomu na tom vzdycky zdlezi, a ten
nékdo jsi ty. Zdlezi ti na tom, protoze jako vsichni
lidé na téhle planeté touzis po tom, aby té ostatni
méli rddi, abys byla oblibend, abys patfila

mezi divky, které to zvlddly. Chces mit kolem

sebe okruh kamarddi, chces si vyrazit na pdr
vzrusujicich schiizek s chlapci, chces mit aspori
jednoho, ktery té bude povazovat za nejuzasnéjsi
na svété. Pokud tvrdis, Ze ne, jen néco nalhdvds

sama sobé. A nikdo jiny ti na to neskoct.

Cely vesmir se postavil do pozoru.

Betty Cornellova napsala svou knizku pted Sedesati lety,
ale néjak se ji podaftilo natdhnout se pfes tu obrovskou pro-
past ¢asu a prostoru a zahlédnout, po ¢em tajné, zoufale tou-
zim. A co vic, nabizela, Ze mi pomuze toho doséhnout.

Védéla jsem, ze po tomhle uz muj Zivot nebude nikdy jako

driv.

A tak jsem se pustila do toho velkého experimentu. Kazdy
mésic leto$niho $kolniho roku se budu fidit radami Betty
Cornellové na jedno téma: stravovini, vlasy, liceni, drZeni
téla, postoj k ostatnim a tak dal. Bez ohledu na to, jak trap-
né nebo slozité to bude. Za¢nu od téch jednodussich kapitol,
kde jsou véci, jakych si na mné druzi nemuseji ani v§imnout.
A pak, mésic po mésici, budu délat dalsi a dalsi kracky, dokud

se nedostanu co nejdal od své pohodlné zény rezignace.

e 17 o



POPULARNI SNADNO A RYCHLE

Béhem skolnich dni si budu zapisovat pozndmky o tom,
jak na mé reaguji druzi, o tom, co se mi honi hlavou, o v§em,
co se mi pfihodi. Po pfichodu domu ty poznimky vyuzi-
ju k osvézeni paméti a zapi$u si vSechno co nejpiesnéji. Bude
to skvelé literdrni cvideni a moznd mi to pomuze v dosaze-
ni mého snu, stdt se jednoho dne spisovatelkou. Doufejme, Ze
kazdodenni zépisky o vSem pozitivnim i negativnim mé bu-
dou posilovat, stanou se soucasti ptibéhu, ktery se sam zacal
psit. A moznd uz mi to vSechno nebude ptipadat tak désivé.

Rozhodné to byla prace presné pro mé. Totiz, pokud uz nej-
sem piimo beznadéjny piipad. Méfim metr padesit osm, mam
lehce snédou plet, na které v pravidelnych intervalech vyrézeji
pupinky. Jsem nemotorna, trochu podsaditd, chodim nahrbe-
na.Nemamzidnéboky, okterych by se dalo mluvit,amujhrud-
nikjeplochyskorojakoobalkaknizkyBetty Cornellové. Nosim
bryle a rovnatka. Oble¢eni nakupuju ve Walmartu a v second-

handech. Nad matikou travim vic ¢asu nez Gpravou vlasi.
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Uvod
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Asi bych se méla na chvili zastavit a pokusit se definovat, co
znamena vyraz populdrni. Je to komplikované slovo. Vim, co
neznamend. Neznamend sedét o samoté. Neznamend byt ter-
¢em cizi zdbavy. Neznamend stydét se za to, jak ¢lovék vypada,
neustdle se kr¢it v temnych koutech a prit si byt neviditelna.
Zrovna ted jsem se popularni rozhodné necitila.

S trochou $tésti ale budu na konci osmé t¥idy védét, co po-
pularita znamend. A nejenze to dokdzu definovat — taky to

v

zaziju na vlastni kazi.

e 19 o



POPULARNI SNADNO A RYCHLE

Tieba se vSechno zméni. Mizou rady k dosazeni popula-
rity, staré vic nez Sedesit let, pofad jesté platit? Ted to zjistim.
Stévaji se 1 vétsi Silenosti, no ne? Na Mésici zustal otisk lidské
nohy a védci objevili zptisob, jak péstovat hranaté melouny.

Od t¢hle chvile se Betty Cornellova stavd mou spiiznénou
dusi a hodlidm viset na kazdém jejim slové. At uz to dopadne,

jak chee.

Predtim (Pred Tim)

e 20 o



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	OBSAH
	Ahoj!
	Úvod
	Září
	Říjen
	Listopad
	Prosinec
	Leden
	Únor
	Březen
	Duben
	Květen
	Epilog
	PODĚKOVÁNÍ
	O AUTORCE

