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VENOVANT
Rada bych tuto knihu vénovala svému ,,Spolecenstvu svatych®

SVATEMU JAKUBOVI - patronu cesty do Santiaga de Com-
postela

SVATEMU OLAFOVI - patronu poutni cesty do Nidarosu
SVATE BRIGITE SVEDSKE - ktera prosla Svatojakubskou ces-
tu a putovala do Nidarosu, Rima a Jeruzaléma

SVATEMU JANU OD KRIZE - ktery je autorem pojmu ,, Temnd
noc duse”

SVATE TEREZII Z AVILY - ktera pravi: ,,Nicim se neznepokojuj, ni-
cim se nermut, vsechno pomiji. Bih se ale neméni. Mds-li v srdei Boha, nic
T nechybi, jeho ldska staci.

SVATEMU AUGUSTINOVTI - ktery pravil ,,Solvitur Ambulando®,

v v/ o _ AC

»Vyresi se to chiizi

..vSem POUTNIKUM vsude na svété - diivéjsim, soucasnym
i budoucim.



KaZdy odvainy krok nds vyvddi z kruhu, ktery jsme
kolem sebe narysovali, do neznamé krajiny, do mist,

kam jsme se nikdy nechystali vydat, kde se citime nesoi

a nevime co Cekat. Zprou jsme vylekant, nadsent, nervozni
a rozjarent. A docela urcité napjati. Stavame se vic sami
sebou, clovékem, jakym bychom mohli byt. Cas ubihd.
Ruykneme si. Okraje zndmého se zaplni. A anig si toho
vithec vsimneme, kruh kolem nds se znovu uzavre. Nds
dalsi odvainy krok nds moznd zavede nékam, kam
bychom z pivodniho kruhu nedosdhli. Ted jsme nicméné
pripravens, mdme vic sebevédomi. A tak si troufneme
vystoupit z dalsiho kruhu - a tak pordad ddl, pricemz
pokaZdé ziskdvame vic a vic, nachdzime zdroje vnitini
sily a uwvédomujeme si svoje schopnosti a vlohy, svoje

silné strdnky. To je dobrodruistvi, v jaké doufdm, kdyz se
odhodldm prekrocit svoje meze. Désivé. Mrazivé. Strohé.
Verusujici. Chei okamzik, kdy miij Zivot najednou dostane
vetsT rozmery, kdy zacnu zretelnéji vnimat svym vnitnim
zrakem. A co wvidim, bude nepochybné stdt za vyprdvént.
ProtoZe kdyz vypovim svilj pribéh, moind tim doddm
odvahy dalsim, aby se odvdZili udélat malicko vic, aby

s troufli riskovat, aby sahli hloubéji a pustili se v Zivoté

0 néco ddl.

KATHERINE MARTINOVA
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PREDMLUVA

Mily poutniku,

konec¢né se splnil miij davny sen. Tato kniha je zavr$enim dese-
tilet¢ho usili a studia a ja doufam, ze ¢tenari pomuze pochopit
a prohloubit zazitek nejen z poutni cesty, ale i z vlastniho zivota.

Poutnictvi je dar, ktery pfinasime sami sob¢, dar, jenz ma
moc proménit a uzdravovat. Je to lék, ktery se neobejde
bez namahy, energie a odhodlani, ale pokud ho pfijimame
védom¢, disledné a trpélivé, dokaze zazraky.

Z vlastni zkusenosti vim, ze jakmile jsem poznala ,skryty vzo-
rec nahodilosti“ poutni cesty a pronikla do néj, otevrela se
prede mnou cesta k hlub$imu poznani Zivota v celé jeho Sifi.
Naucila jsem se predevsim ctit hodnoty, jako je cilevédomost,
odhodlani, vytrvalost, odolnost, trpélivost, predstavivost,
pevna viile, vira a prociténi. Diky poutnictvi a véem aspektiim
a procestm, které s nim souviseji, se ze mé stal novy clovék.
A nejen to, jakmile jsem vSechno, co jsem se naucila ,tam®
prenesla i do zivota ,tady®, dopomohla mi tato zkusenost
k systematickému rozvoji i v mnoha dalsich oblastech.

Tato kniha nema slouzit jen jako pravodce a zdroj informaci,
ale i jako ,Kniha poutnické sily“. Jednotlivé oddily se vazou
k sobé jako koralky v ndhrdelniku, a namisto ozdobnych pii-
véskt z nich tu a tam splyvaji inspiracni citaty, basné, pisné
a tslovi. Ctenat, ktery ji jednou dvakrat projde, se pak snadno
vrati presné¢ k casti, kterou v daném uscku své cesty nejvic
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potiebuje. Kniha mu tak mize v kazdém stadiu pouti pomoci
k soustfedéni a lepsimu vhledu, s jejichz pomoci snadnéji
dosahne cile a bude z né¢j mit vétsi uzitek.

Pti psani jsem si pripadala jako kartograf, ktery netmavné pro-
chazi terénem tam a zpatky a zaznamenava pfitom vsechny
podrobnosti, na néz znovu a znovu narazi. Pravé tak jsem
vidéla namét své knihy, a musim fict, Ze se mi ten pohled
nesmirné zamlouva.

Tahle kniha neni a nikdy neméla byt vycerpavajicim pojed-
nanim na téma poutnictvi. Libi se mi spi§ predstava jakési
»duchovni prvni pomoci®, ktera je ¢lovéku k ruce vzdy, kdyz
krok ztézkne a cesta prestava byt patrna.

Nesmirn¢ mé tési, ze se s vami o tuto knihu mohu podélit.
Doufam, Ze vas inspiruje a potési, a na cestach se stane vasim

pravodcem i spole¢nikem.

A ted vykrocte pravou nohou... a jdéte dal s neochvéjnym

1
o¢ekavanim.

S laskou
Janet

Nejsem ucitel, jsem jen spolecnik na cesté, kterého ses zeptal
na smer.
Ukdzal jsem dopredu - pred sebe, jakoZ i pred tebe.

GEORGE BERNARD SHAW

X



POUTNIKOVA CESTA

Poutnici jsou lidé v pohybu prochdzejici izemim, kter¢
Jim nend vlastni, pri hleddni cehost, co miZeme nazvat
dovrsenim, nebo stejné by moind poslouzilo slovo vhled;
cil, jehoZ smér ukazuje pouze kompas ducha.

RICHARD NIEBUHR

Poutni cesta je fyzické putovani na znacnou vzdalenost
vedouci presné danou siti starobylych i novodobych sil-
nic, cest, cesticek, pésin a zvitecich stezek, a vede k mistim
posvatného vyznamu, jez jsou obvykle spojena s urcitym
hrdinou, bohem, bohyni, svétcem, zazrakem, narozenim,
mistem odpocinku, vyhranou nebo prohranou bitvou,
umluvou, labyrintem, svatyni, chramem, katedralou, ves-
nici, méstem, horou, kopcem, skdlou, stojicim kamenem,
zjevenim, ostatky, véstbou, zazra¢nou studnou, fekou,
jezerem, stromem, jeskyni, kryptou, historickym sidlem,
duchovni silou nebo podivuhodnosti jiného druhu.

Tradi¢né se chodi pésky, i kdyz nékdy je mozné cast, pri-
padné i celou trasu lézt po kolenou nebo si dokonce pti
kazdém kroku lehnout na zem. Rovnéz lze cestovat na koni,
na oslu nebo na kole. V n¢kterych pripadech muzete také
plout na lodi.



Rozhodné ale nestaci predstavovat si pout pouze ve vnéjsich
znacich jako o néco delsi tiru nebo jako vylet na kole. Kdo
chce cestu prozit, vychutnat si ji v celé §ifi a krase a vyuzit jeji
veskery potencial, musi sahnout hloubéji pod povrch. Strazci
moudrosti naseho svéta uz po tisice let uci, Ze existuje sila,
kterd nas prevySuje, a ktera nam muze pomoci dosahnout
cild, na néZ sami nestaéime.

Nedokdzu rict, co je to za silu, vim jen, Ze existuje.
ALEXANDER GRAHAM BELL

Rika se, Ze tajemstvi zivota je k nalezeni v nasledujicich slo-
vech:

Zddej
Ver
Prijimej

Poutnictvi je ztélesnénim nejhlubsi podstaty tohoto uceni
a predstavuje idealni ramec pro jeho praktikovani - je to
zavazna a narocna cesta, pri niz se poutnik pésky presouva
na urcité misto a pri niz Zada a prijima cosi, co je pro ngj
dalezité. Uéelem této cesty je fyzicka a duchovni obroda,
ozdraveni, oziveni, omlazeni a nacerpani novych sil. Uz od
davnych dob byla cesta pro poutniky prostfedkem jak dojit
uzdraveni, pozehnani, odpusténi, feseni problému, jak zis-
kat materialni ¢i duchovni prospéch nebo dospét k takové
¢i onaké zméné - pokazdé slo o hluboce prociténé podnéty,
které poutnik zoufale potieboval vyresit, aby ,napravil svij



zivot, ale protoze saim nemél dostatek sil, musel se obratit na
jakéhosi Prostfednika, ktery by se za né¢j pfimluvil a donesl
jeho modlitby pfislusné Vyssi moci na nebesich. Poutnictvi
je tedy soucasné fyzicka a duchovni cesta podnikana za timto
ucelem na dvou soubéznych rovinach - vnéjsi, horizontalni,
fyzické pouti ,s nohama na zemi“ a soucasné¢ vnitini, verti-
kalni, nefyzické, neviditelné cesté uvniti nasi mysli, v niz se
snazime vytvofit a udrzet idealni obraz §tésti a zdaru.

Neni-li Zddného vident, lid pustne.
PRISLOVT 29:18

Jako poutnik se ¢lovék stava ,,chodcem ve dvou svétech® - jde
na praseciku viditelného, fyzického svéta pred svyma oc¢ima
a neviditelného, netélesn¢ho svéta za svyma ocima, a celou
dobu se snazi udrzet sam sebe v rovnovaze presné na hrané,
kde se oba tyto svéty prekryvaji. Pout je cesta plna nebezpedi,
naroki, nalézani a nahod, cesta obnovujici a odménujici, a je
tfeba béhem ni kracet odhodlané, soustiedéné a cituplné po
obou stezkach zaroven.

KaZdd smysluplnd a trvald zména vznikd nejproe

v predstavivosti a teprve pak se propracovdvd navenck.
Predstavivost je dilezit¢jsi neZ védomosti.

ALBERT EINSTEIN

Pout je vzdy naro¢nd, protoze bez protivenstvi by neméla
vyznam; je to cesta s urcitym cilem, protoze bez néj by postra-

dala smysl.



Poutnictvi naplnuje nasi touhu po doteku tajemna, po mys-
tickém, magickém, mytologickém a metaforickém, dava nam
pocit zdatnosti a smysluplnosti a zaroven je tyglikem, ve kte-
rém muzeme dojit zasadni osobni ,,pfemény*.

Je dulezité uvédomit si, ze poutnik neni totéz co turista
nebo tramp, byt se na prvni pohled mohou jevit stejné. Jako
poutnik musi ¢lovék mit v mysli pevny cil a v srdci odhod-
lani. Byt bona fide ,poutnikem®a podnikat bona fide ,,pout®
dava tomu, kdo se na ni vyda, ,,pravo” na ur¢itou dustojnost
v byti i ¢inech a prinasi mu jista privilegia a zvlastni vyhody.
Je nicméné tfeba zminit, Ze zatimco v davnych dobach bylo
toto ,pravo”“ nezpochybnitelné, soucasny poutnik se prav-

dépodobné bude muset obejit bez uznani a jakékoli pod-

pory.

e dobré mit stanoveny konec, k némuz cestujeme, ale
podstatnd je koneckoncil vidycky samotnd cesta.
URSULA K. LE GUINOVA

Odpradavna se akt chiize vyuzival v nabozenstvich, kul-
turach a duchovnich tradicich po celém svété jako zptisob
oprosténi se od soucasného stavu - navyki, chovani, pod-
minck, okolnosti, vytacek, postoji, ustalenych a opakujicich
se vzorcti mysleni, paradigmat, obrannych mechanismi, sta-
novisek, predsudki, soudii, zavislosti, zastaralych hodnoto-
vych systém, prezitych roli, zkratka vseho v nasem myslent,
feci a konani, co nas drzi na misté - a prijeti vyzvy k dobro-

druzstvi smérovat k né¢emu, co zivot stvrzuje, podnécuje,



rozviji a uréuje. Pout je vzdy cesta, kterd ¢lovéku zméni
zivot. Béhem nf se ¢lovék ziika a zbavuje vieho, co uz neni
jeho télu, mysli a duchu k uzitku a nerozviji je. Travime pii-
lis mnoho ¢asu a energie zapleteni v siti myslenek, pociti,
¢int a okolnosti, které nas pripravuji o zivotni silu, a pripa-
dame si proto vycerpani, odtrzeni od vlastni podstaty a zou-
fali. Jediny zptsob, jak se z této sité vymanit, je obratit se
k tomu viemu zady a odejit. Clovek, ktery doslova odejde
z jednoho mista a zamifi k jinému, ma zaroven prilezitost
»odejit“ od vsech moznych fyzickych, psychickych a emo-
cionalnich propletenct, které mu uz k ni¢emu nejsou. Jako
by disciplina, rytmus a pohyb pfi chizi neprobihaly jen
v prostoru a case, ale byly i jakymsi Zehlicim prknem, na
némz muzeme rozmotat, uhladit a ztisit propletené fyzické,
mentalni a psychické sité svého zivota. Klicovym slovem,
které je dobré si zapamatovat, je vy€lenéni, nebo mizeme
stejné dobfe rict posun. Pout je proces radikalniho odlou-
¢eni nebo obétovani, pohyb vedouci pry¢ od néceho, ale
rozhodné neznamena ochuzeni. Spi§ ho lze popsat jako
dvé strany téze mince -, Privitej a rozlu¢ se®. Je to priklon
k né¢emu novému, co nam dovoluje vzdalit se od starého,
nadech a vydech, oprosténi se, které otvira prostor pro pii-
jeti nového a svéziho. Je proto nesmirné dulezité, aby pout
trvala dlouho a probihala beze spéchu. Viechno navyklé je
v nas hluboce zakofenéno, prostupuje nas a ma velkou silu,
takze mize trvat dny a tydny, nékdy dokonce mésice az roky,
nez v sob¢ najdeme schopnost uvolnit se, povolit, vzdat se;
teprve pak se dokazeme oprostit od méné dilezitého a pri-
jmout néco vétstho.



Dwé cesty se délily, jd sel tou, kde jich slo méné prede mnou
— a pak bylo vsechno jiné.

ROBERT FROST
(PREKLAD HANY ZANTOVSKE)

Poutnictvi s sebou pfinasi pocit ,bezcasi®, ktery tézko zazi-
jeme v nasem obvyklém uspéchaném a nabitém svété. Pri
putovani se vSechno redukuje na snaze zvladnutelnou tro-
ven danou lidskou rychlosti a lidskymi silami - zalezi jen na
vzdalenosti, kterou lze za den v pohodé¢ ujit, a na nakladu,
ktery zvladneme cely den pohodlné nést. Je to systematicky,
ukaznény a kontemplativni zptsob traveni casu, jehoz pro-
stfednictvim miizeme odistit télo 1 mysl. A i kdyz nas na konci
miize ¢ekat hmatatelna odména v podobé diplomu nebo cer-
tifikatu, nase hlavni snazeni bude sméfovat k vnitinim cilim
- putujeme, abychom zocelili charakter a vypéstovali si disci-
plinu, vydrz, houzevnatost, trpélivost, vytrvalost, odolnost,
odvahu, predstavivost, vuli, viru, tsudek, odhad, soustredént,
schopnost vidét, slySet a vnimat, spolehlivost, cilevédomost,
pozornost a dalsi cenné vlastnosti.

Rlatd medaile je péknd véc, ale pokud nejsi dost dobry
bez nt, nikdy nebudes dost dobry ani s ni.
z filmu KOKOSY NA SNEHU

Zni to vsechno jako poradna diina? Taky Ze je! Poutnictvi
je intenzivni zkuSenost a utrapy k nému patii, jsou zaklad-
nim kamenem fyzického, mentalniho a emoc¢niho rozvoje.
Tak jako si ptacata a mladata krokodylt nebo zelv musi celé



hodiny uplné sama razit cestu z vajicka, tak jako se motyl
musi vymanit z kukly, musime se i my naucit celit tézkos-
tem, které nam zpocatku pripadaji neprekonatelné. Je to boj,
ktery nas nesmirné posiluje, a kdo by se pokousel cely proces
uspéchat nebo odmital postavit se znepokojujicim a mnohdy
obtiznym tkolim, které pred néj cesta stavi, ptipadné¢ cekal,
ze je za néj vytesi nékdo jiny - takovy ¢lovék neni poutnik
a muze stejné dobfe ztstat doma. Bez strastiplného zacatku
by si ptacata, krokodylci a Zelvicky nevytvorili dostate¢né
silné svaly (zejména na krku a nohou) a zistali by uz napo-
tad slabi, neschopni postavit se na nohy, chodit nebo udrzet
hlavu. A my jsme na tom stejné. Porvat se s vyzvou, ktera je
vétsi nez my sami, vyzaduje svaly - fyzické, psychické i emo-
cionalni -, a bez téchto svalii bychom byli slabi, neschopni
drzet se zpfima a se vztycenou hlavou hledét zivotu do odi.
Poutnictvi je pravé takovou intenzivni vyzvou, zhus$ténou
formou posilujici iniciace. Jeji zasluhou jsme pripraveni zit
plnéjsi a kosatéjsi zivot nez dosud.

Stlu neziskds, kdyZ vyhrajes. Silu ziskdvds vlastnim

usilim.

Kdyz vzdorujes tézkostem a rozhodnes se nevzdat, v tom je

tvd sila.

ARNOLD SCHWARZENEGGER

Rapominaje na to, co je za mnou, upren k tomu, co je prede
mmnou, béZim k cili, abych ziskal nebeskou cenu.
FILIPSKYM 3:13,14



Je rozumné nezapominat na to, ze to nejsme my, kdo jdeme
pout - to pout jde nas. Hlavni rada zni: uvolnéte se, naucte
se poddat se diktatu cesty a nechte ji, at vas vede, jak sama
uzna za vhodné. Pravé to byva velice obtizné pro lidi, kteri
radi dominuji a chtéji mit vée pod kontrolou, ktefi tim ¢i
onim ptisobenim uvadéji véci do pohybu nebo jim naopak
zabranuji.

Pro klid duse se videjte pozice Feditele vesmiru.
LARRY EISENBERG

Mize to byt obtizné i pro lidi, ktefi jsou tzkostlivi, nejisti
a nesméli, ale ve skute¢nosti se neni ¢eho bat kromé strachu.

Stlu, odvahu a sebejistotu ziskds s kaZdou zkusenostt, pri
niz se doopravdy zastavis a pohlédnes strachu do tvdre...
Musis udélat prdvé to, na co si netroufds.

ELEANOR ROOSEVELTOVA

Jakmile nechate cestu jen plynout, zjistite, Ze vam nabizi cosi,
co vas bud prekvapi a potési, nebo naopak zarazi a vydési, ale
tak ¢i onak vam nezbude nez se pozornéji zahledét a zapo-
slouchat do sebe a do svého okoli a dojit ke zménam, které
byste jinak neud¢lali. Nejde ani tak o to, jak daleko nebo
jak rychle kracite, zalezi na tom, co se s vami pri chizi déje,
kym se v jejim prabéhu stavate. Pout je jednou z nejtizasnéj-
sich véci, které miizete sami pro sebe udélat, je to prilezitost
pretvorit vlastni trampoty, nesoulad a bezmoc v néco vyssiho,
harmonictéjsiho a silnéjsiho.



Predevsim neztrdcej touhu chodit. Jd sam se kaZdy den
uchodim do pocitu pohody a rozchodim kaZdou nemoc.
Chiizi jsem se dobral svych nejlepsich myslenek a nezndam
myslenku natolik tizivou, aby se nedala rozchodit. Stact,
aby clovék neprestdval chodit, a vSechno bude v porddku.
S@REN KIERKEGAARD

Postupné, den za dnem,

nechdme minulost, at zvadne.
Postupné, den za dnem

prigmout svoji budoucnost zvlddnem.
JUSUF ISLAM

Je také nanejvys dulezité mit na paméti, ze pout je ,nepové-
doma cesta“, kde se miize prihodit cokoli a nic neni nemozné.
Pout je nepredvidatelna, nikdo nevi, co udéla at uz s nim,
nebo pro néj. Je to neznama cesta neznamym tzemim, a jako
k takové je tfeba k ni pristupovat obezfetné a s ictou. Zasad-
nim pfedpokladem je byt pfipraven na pfijemna prekvapeni,
obtize, naro¢né tkoly, ne¢ekané jevy a udalosti nejraznéjstho
druhu, a hlavné necekat zadnou zaruku, ze cestu v poradku
a bezpeci dokoncite. Vyzadovat zaruku je jako chtit odménu
driv, nez se viibec pustite do prace. Znamena to, ze se chcete
vyhnout vsem potencialnim obtizim, zranénim, bolesti a zkla-
mani, jenze poutnikova odména je pfimo umérna usili, které
do cesty vlozi, je to dar, ktery je tieba si zaslouzit, vysledek
odvahy a podstoupeného rizika, a nelze jej vyzadovat pre-
dem. Neni ani dobré snazit se zjistit co nejvic o tom, co lezi
pred vami, samoziejmé s vyjimkou zjevnych podrobnosti,



které najdete na mapé nebo v privodci. Odolejte pokuseni
projet si trasu autem nebo si projit par ,,zkusebnich dni, jako
byste si ovétovali, ze tahle pout je pro vas ,ta prava“. A prede-
vsim necekejte, ze vase zazitky z ni budou stejné jako zazitky
nékoho jiného. Pout je cesta, ktera vam pfinese jedine¢nou
zkusenost, a ¢ist o ni, slySet o ni nebo prohlizet si ji z okénka
auta je néco uplné jiné¢ho, nez ji skute¢né jit. To neznamena,
ze byste m¢éli vyrazit nepfipraveni, naopak je nutné pfipra-
vit se na vSechny eventuality, které mohou b¢hem putovani
nastat, a vytrvale, vyrovnané se s nimi vyporadavat znovu
a znovu az do samého konce.

Clovek se nenauci nic, leda kdyz postupuje od zndmého
k nezndmémau.
CLAUDE BERNARD

Putovanije stavicinnost. Je to cesta, ptiniz se bez ustani pohy-
bujete dopredu a s kazdym krokem celite né¢emu novému,
néco nového se ucite. Ve chvili, kdy udélate prvni krok, se
zapocina proces zmény, je to pohyb smérem k né¢emu, co je
vétsi a mocnéjsi nez cokoli, s ¢im jste se az dosud setkali.

Ale jak takovou cestu vlastné pojmout? Pout je umélecka
disciplina, je to néco, co osobné ,vytvarite® sami pro sebe,

v 766 S 7 v 7 Ve 7/ (s
a ,uméni® pouti je nedilnou soucasti celého procesu. Pout je
mozné vnimat i jako ,1ék“, medicinu pro dusi. Ma ohromu-
jict silu, kterd ndm muze dopomoci vratit se k sob¢ a nalézt,
napravit, objevit a obnovit vlastni ja.

10



Umélecké dilo, které sama nevytvorim,
nevytvort uz nikdy nikdo.
SIMONE WEILOVA

V samotné dfeni poutnictvi jsou zakédovany veskeré pokyny
a zkusenosti, které potfebujeme, abychom porozuméli nasemu
zivotu a védéli si s nim rady. Je to svym zptsobem mikro-
kosmos makrokosmu. Néco jako ,model Zivota® obsahujici
vsechny prvky originalu. Diky tomu je poutnictvi ,uzdravuji-
cim uménim® - byt trochu dvojse¢nym, dalo by se fict; je to
uméni/femeslo, které tvoii a zaroven nici, a obdobné poutnik
je dvojnym archetypem stvofitele a nicitele v jedné osobé. Pout
ma moc ¢lovéka zménit, a pokud se tak nestane, znamena to,
ze jeho spojeni s cestou nebylo dost hluboké. Je treba vyra-
zet na pout s védomim a virou, ze ¢lovéka zméni a Ze to bude
zména k lepsimu.

Ackoli nds uméni nemiize, jakkoli bychom si to prdli,
zachramit pred vdlkami, straddnim, zdvistt, chamtivosti
a stdrim nebo smrti, mize ndm uprostred toho vseho

dodat silu...
RAY BRADBURY

Vzhledem k omezenim, kterymi nas spoutava soucasnost,
voli fada poutnikiit moznost absolvovat vybranou poutni
trasu po kratkych tsecich, postupné - kazdy rok ujdou vzdy
kousek cesty, protoze je to tak levnéjsi, snadnéjsi a pohodl-
n¢jsi. Je to pristup, ktery mozna vyhovuje nasemu uspécha-
nému, nabitému programu, ale nepostihuje ,duch pouti®
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