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O Slepacej polievke pre dusu
napisali a povedali:

,Po tom, ¢o som viedol interview so stovkami bohatych a sldvnych Iudi, som
sa uistil, Ze peniaze a sldva [udi nerobia automaticky $tastnymi. Musi to vycha-
dzat zvnditra. Ja by som mal rads$ej milién ismevov vo svojom srdci ako milién
dolérov vo vrecku. Slepacia polievka pre dusu vam vlozi milién dsmevov do
vasho srdca.’

Robin Leach, televizna osobnost

»Rozpravat pribehy je jednym z najmocnejsich spdsobov, ako [udi u¢it hodno-

tdm a otvéarat dvere novym moznostiam. V tejto bohatej a rozmanitej zbierke

si kazdy ndjde aspon zopér pribehov, ktoré sa dotknu jeho srdca — niekolko

pribehov, ktoré si bude vézit a s ktorymi sa bude chciet podelit s ostatnymi*
Nathaniel Branden, autor knihy Sila sebadévery
(The Power Of Self-Esteem)

»Je to prijemnd, krdsna, povznasajica a in$pirativna kniha plnd ndpadov a mys-

lienok, ktoré moze kazdy vyuzit na zlep$enie ktorejkolvek stranky svojho zivo-

ta. Mali by ste ju ¢itat, premyslat nad fiou a potom ju ¢itat znova a znova
Brian Tracy, autor bestselleru Psycholdgia
uspechu (The Psychology of Achievement)

»Tato kniha je takd moderna ako lietanie po vesmire a zaroven taka nadcasova
ako pyramida. Svet potrebuje [udi, ktor{ rozprdvajd pribehy, aby ndim pomohli
zorientovat sa v zmitku a chaose tychto komplexnych casov. Jack a Mark st
majstrovski rozpravaci a zberatelia pribehov zo skuto¢ného Zivota. Této kniha
je darom pre udéitelov, prednésajicich, pre kazdého, kto je na ceste za svojim
duchovnym rastom a liecenim. To vSetko je v knihe a je to napisané s dovti-
pom, stcitom a integritou.*

Sidney B. Simon, emeritny profesor

Massachusettskej univerzity a spoluautor

knih Objasnenie hodnét, Odpustenie a dal$ich

$trndstich publikécii



»Uzival som si kazdd stranku. Pribehy st dojimavé a extrémne motiva¢né, po-
ézia je krasna a citdty velmi hlboké a zmysluplné. Jack a Mark zozbierali sku-
to¢ne ohromné mnozstvo mudrosti, ktord vdm umozni preniknut do podstaty
véetkych stranok Zivota. T4to kniha je Gzasnym darcekom, ktory mozete zdielat
so svojimi milovanymi a moézete si byt isti, ze budem kupovat dal$ie vydania pre
svojich pribuznych a priatelov:

Richard Loughlin, generélny riaditel spolo¢nosti

Century 21 Real Estate Corp.

»Aka skveld kniha! Jack Canfield a Mark Victor Hansen napisali knihu, ktora
mad rovnaky efekt, aky mala slepacia polievka mojej babicky... zahreje a upoko-
ji. Planujem ju ¢itat vzdy, ked budem potrebovat trochu lasky:*
Dawn Steel, byvald generdlna riaditelka
spolo¢nosti Columbia Pictures

»Slepacia polievka pre dusu je skvelou pripomienkou toho, ze hlavnou zlozkou
zivota je ldska. Malo by to byt povinné ¢itanie pre vsetkych.
Wally Amos, Famous Amos Cookies

»Aky Gzasny dar ste nam dali touto zbierkou in$pirativnych pribehov! A aky
nadherny dar to bude pre mojich priatelov! Som presvedceny, ze Slepacia po-
lievka pre dusu by mala byt na no¢nom stoliku vsetkych ludi a mali by si ju
¢itat vzdy polhodinu pred spanim, aby si zachovali vieru v ludsku prirodzenost
a vrodenu dobrotu vsetkych ludi.
Pribehy, ktoré ste vybrali, zahrievaja [udské srdce a vyvazuja spravy, ktoré po-
¢uvame v médidch kazdy den. Vasa kniha obnovuje dusu a dava ¢loveku pozi-
tivny pohlad na to, o ¢om je Zivot v skuto¢nosti. Skveld préca! Som si isty, Ze
tato kniha bude fantasticky tspe$na.
Bob Reasoner, autor knihy Budovanie sebadévery
(Building Self-Esteem)
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Predhovor

dnes$nych casoch sme vSetci rozpravaci. Kazdy moéze mat poédium

a kedZe socidlne média dévaju kazdému hlas, mnohi z nds toto p6dium

aj maji. Zdielanie naSich sprav s ostatnymi je podstatou socidlnych

médii ako Twitter, Facebook, Pinterest... a mnohych dalsich. Nielenze vieme,

kedy sa nasim priatelom narodilo dieta — my ich mézeme sledovat pri porode
a vidiet fotku dietata na internete minttu po jeho narodeni.

Vieme, ¢o zjedli nasi pribuzni alebo sldvne osobnosti na veceru, kedy si
nasli pracu, kedy p6jdu na rehabiliticiu... dnes ocakdvame, ze sa vsetko bude
zdielat.

To, ¢o kedysi byvalo sikromné, je dnes verejné — niekedy zdmerne, inoke-
dy nie. Sledujeme to v reality $ou, ¢itame v nestvislych blogoch a sledujeme
pomocou CliffsNotes: 140 alebo menej znakov na Twitteri. Nie je to len spo-
sob, akym ziskavame spravy alebo klebetime, ale aj spdsob, ktorym sa spajame
s ostatnymi a ktorym sa snazime pochopit svet okolo seba. Lenze v tej global-
nej prepojenosti vsetkého je lahké stratit seba samého.

Rozpravanie pribehov bol vzdy skvely sposob, ako ostatnym odovzdat rady
a mudrost, lenZze rozpravanie musi byt organizované a mudre... a musi ostat-
nym odovzdat pouzitelné posolstvo. A presne to robi Slepacia polievka pre
dusu — je to uzito¢ny, priatelsky, mudry priatel rozpravajuci pribehy, ktoré
zmenia Zivot vam aj vasim blizkym.

PREDHOVOR IX



Ked Slepacia polievka pre dusu prvykrat vysla pred dvadsiatimi rokmi, ob-
last osobného rozvoja len zacinala byt populdrna. V tom ¢ase vi¢sina spisova-
telov a predndsajucich rozprévala svoje vlastné pribehy v tretej osobe, zdielala
pribehy inych Iudi alebo pouzivala metafory a alegérie, ktorymi vysvetlovala
svoj systém, akym vam pomdhala zistit, kde a ako by ste si mohli zlepsit svoj
zZivot. A osobny Zivot? Ten bol prijatelny za zatvorenymi dverami v kanceldrii
psycholéga. Ano, existovali rézne podporné skupiny na véetko — od chudnutia
az po zavislost na lieceni sa zo zialu —, no zdielat seba samého na stranke — na
stranke, ktord mozu ludia vidiet a zdielat v priestore mimo $tyroch stien, za
ktorymi sa [udia rozpravaju? To ani nie.

Slepacia polievka pre dusu to vsetko zmenila. Umoznila ndm, aby sme
boli otvorenejsi a prijimali seba samého prostrednictvom pribehov a pou-
¢eni v prvej osobe. Zmenila sposob, akym [udia vnimali knihy o osobnom
rozvoji, a v Case svojho vydania daleko predstihla svoju dobu. Dosledkom
toho st dnesni ludia, predovsetkym velki myslitelia, ku ktorym sa obracia-
me pre ins$pirdciu, vykdpenie a pochopenie seba samého, ochotni byt zrani-
telni tymi najotvorenej$imi spdsobmi a na najverejnejs$ich miestach. Je to pre
nich posilnujtice a st ochotni podelit sa so svojimi pribehmi, ktoré davaju
silu ich posluchac¢om.

My sme sa tomu vetkému otvorili — a vdaka tomu sme lepsi.

Viem, ze ja ano. Na Slepacej polievke pre dusu som vyrastla. Prvy raz som ju
¢itala, ked som mala dvadsatsest rokov a bola som asistentkou pre propagaciu
a pridruzenou producentkou v ABC News 20/20, kde som pracovala s Barba-
rou Walters. Svoju pracu som milovala, ale nebola som si istd, ¢im sa chcem
stat, ked dospejem. Rozmyslala som nad tym, Ze za¢nem publikovat a zalo-
zim si vlastné podnikanie, a nevedela som sa rozhodnut. Hladala som pomoc
a nasmerovanie, aby som pochopila, ¢o citim. Potrebovala som to zistit sama,
preto som sa obrdtila na knihy a Slepacia polievka pre dusu bola tou, ktord mi
prehovarala do duse.

Pamidtam si na kazdy pribeh v tejto prvej knihe v sérii a pocas zivota som
aspon raz citovala kazdy z nich. Ked som si precitala pribeh Tommyho Rob-
binsa o vda¢nosti, dokonca som si povedala, Ze s nim chcem spolupracovat.
Nakoniec sa mi to podarilo a stile s nim spolupracujem, takisto ako aj s tuc-
tami dalsich uzasnych myslitelov dvadsiateho prvého storocia, ktori ma kazdy
den in$piruju.

X DVADSIATE VYROCIE PRVEHO VYDANIA



Tak ako védcsina [udj, aj ja citim trvald tazbu zlep$ovat svoj zivot a chcem —
nie, potrebujem! — pocivat tieto pribehy a potom sa zahladiet na seba a polozit
si otazku: ,Ako sa mozem stat lepsia tym, Ze to pochopim?“

Takto ma Slepacia polievka pre dusu motivovala robit viac pre to, aby som
zmenila svet a ucinila z neho $tastnejsie a lepsie miesto a aby som ostatnym
porozpravala svoje vlastné pribehy o vsetkom od tazkosti v podnikani az po
problémy, ktoré som mala s tym, ze som priviedla dieta do bldznivého, ale aj
uzasného sveta médii a publikovania. Robim to pre seba a aj preto, aby som
pomohla inym.

Ked ma Amy Newmark, ktord je vydavatelkou Slepacej polievky pre dusu, jej
spoluautorkou a $éfredaktorkou, poprosila, aby som jej pomohla s editovanim
originalnej Slepacej polievky pre dusu, lebo planovali jej vydanie pri prileZitos-
ti dvadsiateho vyrocia prvého vydania, bola som nad$end. Teraz mam moz-
nost odvdacit sa svojim vlastnym spoésobom, aby dal$ia dvadsat$estro¢nd Zena
mohla ziskat trochu pomoci pri hladani svojej vlastnej cesty.

Je mi ctou, ze moézem pisat predhovor k tomuto vydaniu pri prileZitosti
dvadsiateho vyrocia vydania Slepacej polievky pre dusu a ze som mohla osobne
pomahat pri vybere dvadsiatich bonusovych pribehov, ktoré najdete v tomto
vydani — dvadsiatich pribehov, ktoré sme pridali k vetkym mojim oblibenym
pribehom z origindlneho bestselleru. V tejto knihe ndjdete nové pribehy od
mnohych mojich klientov a priatelov, najlepsich z najlepsich v oblasti osob-
ného rozvoja, a som si std, ze pribehy tychto myslitelov dvadsiateho prvého
storocia vds budu ingpirovat a ze vdaka nim bude Slepacia polievka pre dusu
vyznamnd, uzito¢nd a absoldtne skveld dalsich dvadsat rokov! Velmi ma tesi,
Ze vam mozem predstavit tychto ludi a ich pribehy. Naozaj ich v$etkych milu-
jem. Niektorych z nich budete urcite poznat a nemusim vdm ich predstavovat,
pretoze pomdhaji ludom zlepsit svoj Zivot uz celé roky: Deepak Chopra, Tony
Robbins a Dr. Oz (vSetci prindsaji do tejto knihy originalne pribehy), a don
Miguel Ruiz, ktory napisal medzinarodny bestseller Styri dohody.

No ostatni si novymi hlasmi, ktoré sa podla mna v nasledujucich rokoch
pre vds stant starymi priatelmi: Darren Hardy, vydavatel ¢asopisu SUCCESS,
ktory si vytvoril svoje vlastné podnikanie v hodnote niekolkych miliénov do-
larov a ktory nabada inych pokdsit sa o to isté; Eric Handler, ktory je vydavate-
lTom a spoluzakladatefom blogu Pozitivne pozitivny (Positively Positive) a kaz-
dy den in$piruje miliény Tudi, aby zili plnsi Zivot; Gabrielle Bernstein, ktorej
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inpirativny pribeh o prekonani jej zévislosti ju priviedol ku kariére autorky
bestsellerov a obhajkyne sudnych sporov zien; bojovnicka za zdravie a spiso-
vatelka Kris Carr, ktord preslavila jej kniznd séria Bldznivd sexi rakovina (Cra-
zy Sexy Cancer); Mastin Kipp, ktorého internetova stranka Kazdodennd ldska
(Daily Love), e-maily a spravy si odusevnenou in$pirdciou pre novd genera-
ciu; a tieZ origindlny a neuveritelny hlas Lori Deschene, autorky projektu Maly
Buddha, v ktorom sa venuje propagacii jednoduchej mudrosti.

Svojimi pribehmi prispel do knihy aj spisovatel a reverend Michael Bec-
kwith, ktory zalozil duchovné centrum Agape International Spiritual Center
v Kalifornii, basnik a oslavovany autor $tyroch knth MK Asante, ktorého CNN
oznacila za ,majstrovského rozprévaca“; Nick Ortner, spisovatel a generalny
riaditel spolo¢nosti The Tapping Solution, ktord sa zaoberd vytvorenim Zivota
bez stresu; Robert Holden, ktorého préca v Spojenom krélovstve o pozitivnos-
ti, duchovnosti a $tasti sa objavila vo viacerych knihdch a dvoch dokumentoch
BBC; a Tory Johnson, ktord pomdha miliénom ludi prostrednictvom svojich
knih a pravidelného vystupovania v relacii ABC Good Morning America. A,
samozrejme, tato nova edicia by nebola kompletna bez pribehov tvorcov tejto
série Jacka Canfielda a Marka Hansena a jej vydavatelky a kreativnej $éfky Amy
Newmark.

Kazdy z tychto duchovnych vodcov vie, ¢o to znamend odhalit sa, byt zrani-
telny a podelit sa s ostatnymi o osobny pribeh, ktory skuto¢ne pomdze jeho ¢i-
tatelom. Pripdjajd sa k povodnym prispievatelom do Slepacej polievky pre dusu
v knihe, ktort budeme chciet mat pri sebe, vo svojich plecniakoch a kufrikoch,
na svojich no¢nych stolikoch a teraz aj na iPadoch, Nooku a Kindle, aby tu bola
pre nds, ked ju potrebujeme, presne ako pévodna kniha.

Je zaujimavé, ze ndzov ,slepacia polievka pre dusu” funguje na celom svete
a v tuctoch krajin, kde sa kniha prelozila a predali sa miliény jej vytlackov, sa
tento nazov obycajne preklada doslova. Zda sa, ze koncept slepacej polievky
ako liecivej sily nielen pre telo, ale aj pre ,dusu®, je zrejme univerzélny.

Slepacia polievka je viac nez len jedlo — je to nieco, ¢im véas kimi mama,
ked ste chori, to, ¢o jete, ked potrebujete to najupokojujicejsie jedlo na svete...
a dokonca ju ako liek odporucaju aj lekari, lebo lieci telo a zdrover aj dusu.

V podstate to nie je o sliepkach alebo polievke — je to o pohodli a starostli-
vosti a vedomi, Ze na vas niekomu zélezi. Prave o tom je Slepacia polievka pre
dusu: o potrave prostrednictvom pribehov, ktoré sldzia na to, aby nds pozdvihli,
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potesili a dali ndm silu na to, aby sme prezivali svoje vlastné nové pribehy. Je to
recept na to, aby sme si uzivali Zivot, dostali zo seba ¢o najviac a zdielali svoje
objavy s ludmi, na ktorych ndm zalezi — aj ked sme ich zatial nestretli.

- Heip1r Kruprrpr

/”’”—’—ﬁ
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Uvod

Vieme vsetko, co potrebujeme na to, aby sme ukoncili
zbytocné emociondlne utrpenie, ktoré v sicasnosti
prediva vela ludi. Zdravd sebadivera a osobnd
efektivita si dostupné pre kaidého, kto je ochotny
ndjst si cas na to, aby ich dosiahol.

tazké prelozit dojem zo zivej prezenticie do pisaného slova. Pri-

behy, ktoré rozpravame kazdy den, museli byt pétkrat prepisané,

aby mali taky efekt v pisanej podobe ako v Zivom prejave. Pri ¢ita-
ni tychto pribehov, prosim, zabudnite na vsetko, ¢o ste sa naucili pri lekciach
rychleho ¢itania. Spomalte. Poctvajte odozvu slov vo svojom srdci a vo svojej
mysli. Vychutnévajte si kazdy pribeh. Dovolte, aby k vdm prenikol. Polozte si
otézku: ,Co vo mne prebtidza? Aké rady mi dava do méjho Zivota? Aké pocity
alebo ¢iny vyvoldva v mojom najhlbsom vnutri?“ Umoznite si vytvorit osobny
vztah s kazdym pribehom.

Niektoré pribehy k vdm budu prehovérat hlasnejsie ako iné. Niektoré buda
mat hlbsi zmysel. Dalsie vas rozplac¢t, iné zas rozosmeju. Pri niektorych sa vam
po celom tele rozleje pocit tepla. Niektoré vds mézu zasiahnut priamo medzi
o¢i. Na tieto pribehy neexistuje spravna reakcia. Je len vasa reakcia. Dovolte,
aby sa to stalo a odovzdajte sa tomu.
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Necitajte tato knihu prili§ rychlo. Doprajte si dostatok ¢asu. Uzivajte si ju,
vychutnévajte. Spojte ju s celou svojou bytostou. Této kniha predstavuje tisice
hodin vyberania ,najlepsieho z najlepsich” pocas styridsiatich rokov kombino-
vanych zdzitkov mnohych ludi.

V tejto edicii pri prilezitosti dvadsiateho vyrocia povodnej Slepacej polievky
pre dusu sme pre vas pripravili dvadsat novych pribehov. Néjdete ich na zaciatku
kazdej kapitoly. Tieto pribehy napisali niekolki z najlepsich myslitelov dnesnych
¢ias a my sme radi, ze sme mohli pridat ich madrost a Zivotny pohlad k tym, kto-
ré ndjdete v povodnom vybere. Sme presvedceni, zZe toto nové vydanie Slepacej
polievky pre dusu bude rovnako relevantné o dalsich dvadsat rokov, ako bolo za
uplynulych dvadsat rokov.

Este jedna vec: ¢itanie knihy takym sposobom je ako sadntt si k jedlu, ktoré
sa skladd len z dezertov. M6ze to byt trochu prili$ vydatné. Je to jedlo bez zele-
niny, $aldtu alebo chleba. Je to sama podstata.

Ak pocitite potrebu podelit sa o niektory z pribehov s inymi ludmi, urobte
to. Ked si vdaka pribehu spomeniete na nejakého ¢loveka, zavolajte mu a po-
delte sa s nim o tento pribeh. Zahlibte sa do tychto pribehov a dovolte im zapo-
sobit na vas, aby ste urobili to, k comu vas to vedie. Ich zmyslom je in$pirovat
a motivovat vas.

Pri mnohych z pribehov sme §li za ich pévodnymi rozpravacmi a poziada-
li ich, aby tie pribehy napisali alebo prerozpravali svojimi vlastnymi slovami.
Mnohé z pribehov st ich hlasmi, nie nasimi. Kazdy pribeh, pri ktorom to $lo,
sme prisudili jeho povodnému zdroju. Pri kazdom z pribehov, ktoré pocha-
dzajt od nasich kolegov prednasajucich a instruktorov, sme na konci knihy v
oddiele prispievatelov pripojili ich meno, adresu a telefénne ¢islo, aby ste ich
mohli kontaktovat sami, ak budete chciet. Okrem toho v knihe ndjdete aj sa-
mostatny oddiel so stru¢nymi Zivotopismi prispievatelov, ktori do tejto knihy
prispeli novymi pribehmi.

Dufame, Ze si budete uzivat ¢itanie tejto knihy tak, ako sme si my uzivali
jej pisanie.

F
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Ako to vsetko zacalo

Tento vds rukopis, ktory sa prdve vrdtil od iného
redaktora, je vzdeny balik. NepovaZujte ho za
odmietnuty. Berte to tak, Ze ste ho adresovali

sredaktorovi, ktory tito pracu dokdZe ocenit™ a Ze sa
len vrdtil naspdt's peciatkou ,nie na tejto adrese”.

Jednoducho neprestavajte hladat spravnu adresu.

- BARBARA KINGSOLVER

ely svoj zivot som bol ucitelom — najprv na strednej $kole a posled-

nych $tyridsat rokov som predndsal a posobil v oblasti ludského roz-

voja. Casto som dva tyzdne do mesiaca na cestich a lietam z mesta do
mesta, aby som viedol jednodnové semindre alebo tyzdnové kurzy.

Uz zo zaciatku som sa naucil, ze ak chcete, aby si ostatni zapamatali neja-
kd myslienku alebo princip, musite ho ilustrovat dojimavym pribehom. Preto
som vzdy zbieral a vyuzival mnozstva pribehov, aby som nimi zndzornil body,
ktoré som ucil vo svojich semindroch o ddlezitosti zitia na zaklade lasky, do-
very v seba a vo svoje sny, neustaleho pocuvania svojho srdca, dovery vo svoju
intuiciu, zaddvania vysokych cielov, prekonédvania prekdzok a nezatracovania
svojich snov za ziadnych okolnosti.
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V roku 1991 sa stala zvlastna vec. Jedného dna sa ma isty ¢lovek opytal: ,Je
ten pribeh, ktory ste rozpravali o skautke, ktora predala 3526 baleni skautskych
keksikov za rok v nejakej knihe? Moja dcéra by si ho mala precitat”

A hned nasledujtci den sa ma niekto opytal: ,Ten pribeh o chlapcovi a te-
niatku — je v nejakej knihe? Chcel by som ho precitat svojmu synovi'

A takto to pokracovalo den za diiom cely mesiac. ,Potrebujem precitat ten
pribeh o chlapcovi s amputovanou nohou, ktory sa nakoniec stal tenisovou
hviezdou, svojim zamestnancom. Chcem im ukazat, ze naozaj nemaju Ziadnu
vyhovorku na to, aby vo svojom zivote nevynikali:*

»Je ten pribeh o chlapcovi, ktory sa popdlil pri nehode na motorke, v nejakej
knizke? Chcel by som ju poslat svojmu synovi na univerzitu'

Den za diiom som dostaval tu ist otdzku — ,Je ten pribeh v nejakej knihe?“

Raz vecer som letel z Bostonu spét do Los Angeles, kde som v tom case
byval, a zrazu mi to doslo. Bolo to, akoby mi Boh poklopaval po pleci a vravel:
,Zobud sa! Caka sa od teba, ze napise$ véetky tie pribehy, ktoré si zbieral, aby
vysli v knihe!”

Kym som doletel na miesto, spisal som si zoznam vsetkych pribehov, ktoré
som kedy rozpraval na prednaskach alebo seminaroch. Kym sme pristali v Los
Angeles, mal som zoznam sedemdesiatich pribehov.

V ten vecer som sa rozhodol, ze kazdy tyzden napiSem dva z tych pribehov
na zozname, az kym ich nenapisem vsetky. Odvtedy som teda kazdy vecer pri-
blizne od desiatej do polnoci pracoval na pribehu, pisal ho a prepisoval, az kym
som s nim nebol spokojny. Po takmer roku som dokoncil vietkych sedemdesiat
pribehov, ktoré som si zaznadil v lietadle, plus niekolko dalsich, ktoré som po-
¢ul pocas tohto roka.

Priblizne v tom case som $iel na ranajky so svojim kamaratom Markom Vic-
torom Hansenom. Na zaciatku konverzacie sa ma Mark opytal, ¢i v sti¢asnosti
pracujem na niecom zaujimavom. Povedal som mu o tej knihe a on okamzite
odvetil: ,Chcel by som na tej knihe pracovat s tebou

»Mark,” povedal som. ,Uz som td knihu takmer tplne dokondil. Preco by
som to robil?*

»T0 je jednoduché, odvetil. ,Predov$etkym si myslim, Ze by si mal mat
stojeden pribehov, nie sedemdesiatpit. Ked som bol ako $tudentsky am-
basador v Indii, zistil som, Ze stojeden je ¢islo tplnosti. Po druhé, niekto-
ré z tvojich najlepsich pribehov mas poévodne odo mna. A po tretie, som
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naozaj dobry obchodnik a propagator a myslim si, Ze by sme tvorili dzasny
tim.*

Povedal som Markovi, ze keby vedel dolozit do knihy dvadsatsest pribehov
a keby boli naozaj skvelé, bol by som ochotny ist do toho. Marka som mal velmi
rdd a vedel som, Ze je majstrovsky propagdtor a predajca.

Mark dodrzal slub a do mesiaca priniesol zvy$né pribehy, ktoré sme potre-
bovali, aby ich bolo dohromady stojeden. Jediné, ¢o sme potom potrebovali,
bolo predat knihu vydavatelovi.

Asi o tyzden sme s Markom na vecierku v kalifornskom Palm Springs stretli
literarneho agenta Jeffa Hermanna. Povedali sme mu o nasej knihe a t4 mys-
lienka ho naozaj nadchla. Opytal sa nés, ako sa bude kniha volat. Zvlastne, Ze
sme boli taki pohlteni dokonc¢enim knihy, Ze ndm ani nenapadlo vymysliet na-
zov. Narychlo sme na vecierku prisli s niekolkymi ndpadmi, ale Ziaden z nich
nezachytdval podstatu knihy. KedZe obaja s Markom sme zvykli meditovat, do-
hodli sme sa, ze kazdy z nds stravi aspon polhodinu denne pocas najblizsieho
tyzdna tym, ze bude meditovat so zameranim na nazov knihy.

Prvé dni ani jeden z nds s ni¢im neprisiel. Nic¢ si k ndm nenaslo cestu. A po-
tom, tretie rano, ked som meditoval, som zrazu uvidel obraz obrovskej zelenej
tabule, takej, akd sa pouziva v $kolskych uc¢ebniach.

Zrazu sa objavil a s nim tiez ruka — napadlo mi, ze to je ruka Bozia —, ktora
napisala na tabulu slova Slepacia polievka. Povedal som tej ruke: ,Co, do certa,
m4 slepacia polievka spolo¢né s tou knihou?”

A ruka na to odvetila: ,Ked si bol ako dieta chory, tvoja babicka ti davala
slepaciu polievku

»Téato kniha nie je o chorych ludoch,* namietol som.

,Choré st duse ludi. Zija v rezignacii, strachu a beznadeji. T4to kniha im
pomdze povzniest sa nad to.

Moja mysel to dlho zvazovala. Slepacia polievka pre ducha, pomyslel som
si. Hmmm. Slepacia polievka pre dusu. Bum! Z ni¢oho ni¢ mi kozu pokryli
zimomriavky. Slepacia polievka pre dusu: pribehy, ktoré zohrejii vase srdce!
O, to sa mi pacilo. Po tele sa mi rozlialo este viac zimomriavok. Bol som
vzru$enim bez seba. Okamzite som otvoril o¢i a bezal to povedat svojej
manzelke. Aj ona z toho dostala zimomriavky. Potom som zavolal Markovi
a aj on dostal zimomriavky. Mark mi potom povedal, Ze niekolki jeho pria-
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telia to volali ,bozie zimomriavky“ a znamenad to, Ze ¢lovek dostal in$pirdciu
od Boha. Mal som pocit, ze v mojom pripade to plati.

Potom sme zavolali nd$mu agentovi a aj on dostal zimomriavky. Vyzbrojeni
svojou knihou a novym nazvom sme sa vybrali do New Yorku, aby sme sa stre-
tavali s vydavatelmi pocas niekolkych velmi chladnych a veternych dni a skusili
im predat svoju knihu.

Bohuzial, nikto na tychto stretnutiach v New Yorku nedostal zimomriavky.
Stretnutie za stretnutim sme pocuvali, Ze zbierky poviedok sa nepredavajy, ze
poviedky su prilis ,zlatucké®, prili§ nerealne, prili§ pozitivne a Ze nazov, ktory
sa vyvinul do podoby Slepacia polievka pre dusu: poviedky, ktoré otvoria vase
srdce a zohrejii vasu dusu, je hlapy.

Samozrejme, boli sme sklamani a vratili sme sa do hotela, kde sme sa pri-
pravovali na spiato¢ny let do juznej Kalifornie. No e$te predtym sme sa vybrali
do katedrély sv. Patrika na Piatej avenue a aj ked ani jeden z nés nie je katolik,
zapalili sme sviecku a modlili sa k Bohu, aby ndm pomohol ngjst vydavatela.

O niekolko tyzdiiov neskor ndm zavolal na$ agent a povedal, Zze od nasej
cesty do New Yorku sa rozpréval s niekolkymi dal$imi vydavatelmi a Ze aj oni
knihu odmietli. Potom povedal, ze ndm knihu vréti, lebo je presvedceny, Ze ju
nedokéze predat.

Opytali sme sa ho, ¢o by vydavatel potreboval vediet na to, aby bol ochotny
knihu vydat, a on odvetil: ,Musel by byt absolitne presvedceny, ze bude vediet
predat dvadsattisic vytlackov. Tym by sa uistil, ze dokaze ziskat spit svoje na-
klady na redakciu, produkciu, tlac, distribtciu a propagdaciu knihy. Keby vedel,
ze dokaze predat dvadsattisic vytlackov, urcite by bol ochotny vydat ju:*

Vdaka tomu sme s Markom dostali ndpad. KedZe sme obaja prednésali nie-
kolkokrét za tyzden pred velkymi skupinami ludi — niekedy ich bolo az tisic —,
mohli by sme si vytlaéit formulédr na predplatné a nechat si od ludi potvrdit, ze
keby kniha nakoniec vysla, kiapili by si jeden alebo aj viac vytlackov.

Pocas niekolkych dal$ich mesiacov sme dévali na kazda stolicku v kazdej
prednaskovej sale, kde sme prednasali, papier, ktory sme volali ,Formular na
zavdznu objednavku“. Na konci kazdej predndsky alebo seminara sme pozia-
dali Iudi, aby do formuldra vpisali svoje meno a adresu a aby zaznacili, kol-
ko knih sa zavizuja kapit. KedZe sme rozpravali mnohé z tychto pribehov
na na$ich prezentéciach, fudia poznali kvalitu toho, ¢o dostand, preto nas
formulér vyplnil takmer kazdy. Raymond Aaron, uspes$ny ucitel a skolitel
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v Kanade, sa dokonca zaviazal, ze kapi tisicsedemsto vytlackov — jeden pre
kazdého svojho $tudenta —, ked kniha vyjde (a na nase velké potesenie ne-
skor svoj zavazok skuto¢ne splnil). Netrvalo dlho a mali sme niekol'ko $katul
naplnenych vyplnenymi formuldrmi, v ktorych sa ludia zaviazali na kdpu
dohromady viac nez dvadsattisic vytlackov! Okrem toho sme v tom ¢ase na-
zbierali uz takmer sto odmietnuti od prakticky vsetkych vacsich vydavatelov
v Amerike.

Vtedy sa pre nds kniha uz stala ,bozskym posadnutim®. Vdaka vsetkym po-
zitivnym ohlasom od Gcastnikov nasich semindrov, ktori vraveli, Ze tie pribehy
su in$pirativne, lie¢ivé, motivacné a maja transformacnu silu, sme sa zaviazali,
ze ich dostaneme medzi [udi. Nezalezalo na tom, kolko odmietnuti sme dostali
— boli sme odhodlani nikdy sa nevzdat.

Jedného dna ndm jeden nd$ zndmy navrhol, Ze by sme sa mohli zucastnit
na zhromazdeni Americkej asocidcie knihkupcov v Anahaime v Kalifornii, ¢o
nebolo daleko od nédsho bydliska. Malo tam byt viac nez $tyritisic vydavatelov
a my sme mohli jednoducho vojst do stanku kazdého vydavatela vo vystavnej
sdle a opytat sa ho, ¢i by nebol ochotny vydat nagu knihu. TakZe sme sa vybrali
na miesto zhromazdenia v Anaheime s dvomi plecniakmi plnymi vytlackov
nasich najlepsich tridsiatich poviedok v $pirdlovej viazbe, aby sme na ne skusili
naldkat vydavatela.

Ku koncu druhého dna nés boleli nohy, ledva sme sa vlddali pohntt a nase
mysle boli otupené opakovanim tej istej predajnej frazy stale dookola. ,Vieme,
Ze tato kniha sa bude predavat, pretoze uz mame spisané objedndvky na dvad-
sattisic vytlackov, vraveli sme, ked sme ludom ukazovali ukdzky vyplnenych
objednavkovych formularov. Z nejakého dévodu sme stéle nevzbudili pozor-
nost. Nemyslim, Ze uz niekedy nieco také videli. Nikto predtym nesiel do ulic
a nevyzbieral objednavky na knihu, ktord este nevysla. Mozno ndm neverili, Ze
sme nazbierali dvadsattisic objednavok.

Lenze nakoniec, koncom druhého dna, ndm Peter Vegso a Gary Seidler,
ktori vlastnili HCI, malé vydavatelstvo na Floride, povedali, Ze si vezmu jeden
z nasich ukdzkovych rukopisov a precitaja si ho, ked sa vratia domov.

Na nase velké potesenie o niekolko tyzdnov na to zazvonil telefén a boli to
Peter s Garym. Rozplyvali sa nad tym, ako sa im td kniha paci! ,Vasa kniha nds
rozosmiala a aj rozplakala. Je izasna a chceme ju vydat:
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Dokonca povedali, Ze ked ju ¢itali, dostali pritom zimomriavky! Opytali sme
sa ich, kolko vytlackov by sme podla nich mohli predat. ,Mozno dvadsatpitti-
sic kusov, ak budeme mat $tastie.

»My mame inu predstavu,’ povedali sme. ,My chceme predat stopétdesiatti-
sic vytlackov do Vianoc a milién a pol za pol druha roka*

Na druhom konci telefénnej linky sa ozval smiech. Mysleli si, ze sme sa tpl-
ne zblaznili.

Knihu nakoniec vydali koncom jina v roku 1993. Vsetci ludia, ktori sa zavia-
zali kupit siju, to aj urobili, ale potom sa predaj akoby zastavil. Spolu s Markom
sme navstivili ndsho velmi mddreho priatela Rona Scolastica a poziadali sme
ho o radu. Povedal ndm: ,,Keby ste prisli k stromu so sekerou a sekli donho po-
riadne pétkrat kazdy den, nakoniec by musel podlahnit aj ten najvaési strom
v lese!

Po tejto konverzacii sme s Markom vytvorili nieco, co sme nazvali ,,Pravidlo
patky? Dohodli sme sa, Ze kazdy den spravime péat krokov na propagaciu alebo
predaj nasej knihy. Niekedy sme poslali pdt knih novinovym recenzentom knih,
inokedy sme zas zavolali piatim marketingovym spolo¢nostiam a opytali sa ich,
¢i nechct kapit niekolko vytlackov, aby motivovali svojich distributorov. Raz
sme dokonca poslali plnt $katulu knih porote sidneho sporu s O. J. Simpso-
nom. O tyZden neskor sme dostali mily list od sudcu Ita, v ktorom ndm dakoval
za nds$ dar. Nakoniec sa z toho stala reportdz v novindch, ktord ndm priniesla
velkd pozitivnu publicitu.

Jedného dna som pri pokladni miestneho supermarketu zbadal mald cer-
venu knizku. Bol to Adresdr zndmych osobnosti a obsahoval adresy a telefénne
¢isla sldvnych Iudi z filmovej a televiznej oblasti.

Kupil som ju a nasledujuce tyzdne sme posielali pit vytlackov denne ce-
lebritam v Hollywoode v nadeji, ze sa im kniha zapéci a odporucia ju svojim
priatelom a fantsikom.

Jedna z tychto knih skon¢ila v rukach producentky televiznej Sou Dotyk an-
jela. Bola touto knihou taka dojata, Ze pozadovala od v$etkych svojich spiso-
vatelov, hercov a dokonca aj ¢lenov $tdbu, aby si ju preditali. Tento pribeh sa
ocitol v The Hollywood Reporter a nakoniec sa rozletel po celej krajine, o nam
prinieslo este viac publicity.

V kone¢nom doésledku sme teda predali stotridsatpéttisic kusov do Via-
noc a 1,3 miliéna za rok a pol a nakoniec sa z tejto knihy, ktortt odmietlo
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stostyridsatstyri vydavatelov, predalo desat miliénov vytlackov. N&s vydavatel
sa prestal smiat. Poziadal nds, aby sme napisali pokracovanie. Na jeho prekva-
penie sme boli pripraveni. Ked sa kniha uZ pripravovala na tla¢, informoval
nds, ze knihy sa formatuju pre tla¢ urcitym spésobom a preto na konci knihy
ostalo niekolko prazdnych stran. Opytal sa nés, ¢i je nieco, ¢o by sme na tie-
to strany chceli nechat vytlacit. Vlozili sme teda do knihy nasledujtci odsek:
Otvorte svoje srdce svetu. Ak mate pribeh, basen alebo ¢lanok (vas alebo nie-
koho iného), ktory by podla vis patril do buddceho vydania Slepadej polievky
pre dusu, prosim, poslite ndm ho.

Netusili sme, ¢o tym sposobime. Zacali sa k ndm e-mailom hrnat stovky
pribehov denne. Zdalo sa, Ze kazdy md pribeh, o ktory sa chce podelit. Nie
kazdy z nich bol pouZitelny, ale bolo ich dost na to, aby ndim pomohli vytvorit
prvych sest knth série.

Nakoniec ndm Marci Shimoff poradila, ze by sme mohli vydat knihu s po-
viedkami vyhradne pre Zeny. Z tohto ndpadu vznikla Slepacia polievka pre Zen-
skit dusu. Moja sestra Kimberly Kirberger potom dostala ndpad vydat knihu
s poviedkami pre teenagerov, takze sa zrodila séria Slepacia polievka pre dusu
teenagerov. Doktor Marty Becker, veterindr, dostal ndpad vydat knihu pre mi-
lovnikov domdcich zvierat a spolo¢ne s jeho spisovatelskou partnerkou Carol
Kline vznikla dalsia oblast v sérii. Zvy$ok, ako sa vravi, je histéria.

Niekol'ko rokov po prvom vydani Slepacej polievky pre dusu ndm Peter Ves-
go, nas prvy vydavatel, povedal, Ze aj on bol vo februdri roku 1992 v New Yorku
a velmi ho znepokojoval hlboky pokles predaja jeho vydavatelstva, ktoré za-
pasilo s tazkostami. Aj on siel do katedrdly sv. Patrika, zapalil sviecku a modlil
sa — prosil Boha, aby mu zoslal spisovatela alebo knihu, ktord by postavila jeho
vydavatelstvo na nohy. Ked sa s nami podelil o tento pribeh, este raz sme vsetci
dostali zimomriavky!

- Jack CANFIELD

/’/’—j
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