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Venovanie

Tato knizku venujem jedine Tebe, drahy Citatel. Kvoli Tebe som
ju napisal! Dufam, Ze sa Ti bude pacit a pombze Ti plnit’ si
vSetky svoje cestovatelské sny. Nevdhaj ma kontaktovat
s otdzkami a spatnou vazbou.

S dctou,

Peter Hogy Hoferek



,Svet je kniha, a ti, ktori necestuju,

stdle Citaju iba jednu stranu.*

- Sv. Augustin




Uvod

Ahoj, kamarat dobrodruh! Budem ti tykat, difam, Ze sa neurazis. Som Peter
(uz odmali¢ka prezyvany Hogy), Uplne priemerny ¢lovek, ktory sa rozhodol
pInit’ si svoje cestovatel'ské sny. A tak som jedného dria zanechal kariéru
programatora, rozltdil sa s kamaratmi a rodinou, naplnil ruksak odvahou a
vydal sa na cestu.

Nikdy som nemal vela periazi, a tak som sa snaZil minimalizovat svoje
naklady, no zaroveri maximalizovat' zazitky. To, o ¢o sa chcem s tebou v
tejto knizke podelit, st moje skiisenosti nazbierané za viac ako rok straveny
na cestach. Je to takd moja mald vypomoc pre f'udi, ktori si chci podobne
ako ja plnit svoje cestovatelské sny. Ze ich nie je malo, dokazuje aj
mnoZstvo otdzok, na ktoré pravidelne odpoveddm na Facebooku

fbl.me/hogy, alebo e-mailom hogy@hogy.sk.

Zaroveri som vsak presvedceny, ze vedomosti z tejto knihy ti mézu poméct’
aj v kazdodennom Zivote. Osobne by som bol Uprimne velmi vd'a¢ny, keby
sa mi pred mojou cestou tato kniha dostala do ruk. Usetrilo by mi to vela
penazi a problémov...

Myslel som si, Ze sa mi podari len na par strandch spisat’ to najdoleZitejSie z
nadobudnutého know-how, no kedZe som vzdy citil potrebu nieco doplnit,
momentdlne je pred tebou dost’ rozsiahle dielo hovoriace o mnohych
problematikach, ktoré sa mne, alebo fudom, ktori ma kontaktovali, zdali
délezité. Napriek tomu si nedovolim tvrdit, Ze obsahuje vSetko, s ¢im sa
bude$ musiet’ vysporiadat, ked sa na podobnu cestu vydas. Nezabudaj
viak, Ze tvoja cesta je tvoje vlastné dobrodruistvo, a Casto prave tie
najzamotanejSie situdcie, ktoré cestou nastand, si bude$ pamatat ako
zaujimavé zazitky, a o tie by som t'a nechcel obrat..

To, Ze (itas toto dielo, je dostato¢nym db6kazom toho, Ze mas chut’ nieco
zaujimavé zaZit' a spoznat. MozZno rovnako ako ja spoznas nielen svet okolo
seba, ale aj ten svoj vnitorny. Pamatam sa, ako som sa pripravoval na svoje
prvé dobrodruzstva, ako som chytal prvy stop, &i prvykrat staval stan. Bolo
to tajuplné, magické a zaroven trochu strasidelné. Pre¢o to robim? Co ak sa
mi nieo stane a podobné otdzky mi prelietali hlavou. Nastastie teraz uz
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rozmyslam inak a mnohé veci beriem ako Uplnd samozrejmost’. Ak aj ty mas
podobné obavy z nezndmeho, neboj ni¢, kazdy si cez to musel prejst.

Bude to stdle uZ len lepSie a tvoja cesta sa stane zaujimavym pribehom
odvahy a odhodlania. PrezijeS najkrajSie obdobie svojho Zivota, plné
zazitkov, ktoré budu tvoje vnucata pocivat so zatajenym dychom, a nikdy
ich zndmych. Budes ¢lovekom, ktory vidi za roh, clovekom, ktory vie uznat
dobri myslienku, dobrd pracu, ceni si poctivost’ a pohrfda pretvarkou a
zbabelost'ou. Pochopi$, Ze v3etci ludia st vlastne tplne rovnaki ako aj ty.
Naucdi$ sa empatii, zabudnes na zdvist’ a budes sa tesit' z ispechu inych, ako
keby bol tvoj vlastny. Uvidis, Ze rasizmus a ndbozenské vojny st nezmysel,
pretoZe vSetci sme ako jedna velkd rodina. Toto vietko pociti$ na viastnej
kozi, ked sa s otvorenym srdcom vydas spoznavat’ nds carokrasny svet.

Velmi rdd ti poddm pomocnu ruku aj prostrednictvom tejto knizky. Pre
lepSiu orientdciu som ju rozdelil do dvoch hlavnych Casti:

1. Pred cestou - Co ta ¢aka pred zaciatkom samotného dobrodruzstva, na
¢o by si nemal zabudnut.

2. Pocas cesty - tu ti poradim, ako méZzeS$ lacno, jednoducho a intenzivne
spoznavat’ svet. Nauc¢im t'a Celit mnohym potencidlnym nastrahdam a dédm ti
rady, ako si cestovanie ¢o najlepSie uzit’ a maximalizovat zazitky.

Myslim, Ze uz bolo dost’ motiva¢nych slov na tivod, tak podme na to! ;)
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Pred cestou

,,Cestu si ndjdem,

alebo vytvorim!“

- Hannibal
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1.1 Turista verzus cestovatel’

Niektori l'udia nevidia alebo nechdpu, aky je rozdiel medzi turistami a
cestovatelmi. Ja si vSak myslim, Ze ten rozdiel je dost velky. Mnohé
ozrejmuije nasledovny citat:

,, Turisti nevedia, kde boli,
cestovatelia nevedia, kam idu.*

Paul Theroux

D34 sa povedat, Ze kontakt s miestnymi je minimdlny, obmedzeny len na
nakupy suvenirov a inych drobnosti v obchodoch, v lepSom pripade na trhu.
Turista sa vacSinou nachadza v takzvanej zlatej klietke, alebo aspori v
bubline spolu so zvySkom svojich krajanov. Bavia sa medzi sebou a okolie si
v8imaju len ako kulisu. Na chvilu zbystria, ked’ sa ocitnd pred vyznamnou
stavbou, &i inou zaujimavostou, ktoru cielene prisli navstivit. Tam uz v3ak
dalsi kidel turistov mieri svoje drahé aparaty, aby spravili fotku toho, ¢o si
mobhli ndjst’ aj na internete. Popritom si v3ak urobia aj fotky seba, ktoré hrdo
zavesia na socidlne siete, aby pomachrovali pred kamoSmi, v akej to
exotickej destindcii minuli svoje Uspory.

Po navrate z dovolenky (presne, ako to vravi vyssie uvedeny vyrok) ani
nevedia, kde to boli... O skutocnom Zivote v navstivenej krajine nevedia
absolutne ni¢, pamadtaju si akurdt, & boli spokojni so sluzbami v hoteli a s
kvalitou jedla, ktoré sa Casto aj tak ani nepodobd na to, ¢o tam jedia bezni
ludia.

Prechod z turistu na cestovatela nie je bolestivy, ale chvilu trvd, kym sa
zmeni zmyslanie ¢loveka. Nie kazdy to vSak dokdze... niekto ma strach a
niekto jednoducho o ten prechod ani nestoji. No zatial nepoznam
cestovatela, ktory by bol ochotny vratit' sa nazad medzi klasickych turistov.
TakZe pozor na to.:)
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1.2 Preco vyrazit’' na cestu?

Urlite nechcem tvrdit, Ze Zivot na ceste je pre kazdého. Mnohym Fudom
jednoducho vyhovuije zit tak, ako je to ,,normalne®. Mnohi ani nemaju pocit,
Ze sa o nieco pripravuju, ked' si nevyskudsaju na vlastnd past’ prechodit’ par
krajin, zaujimavych miest a splynat s miestnymi. Ziji v koloto¢i
kazdodennych udalosti, masirovani médiami, a najvacsie ,,vzriso* pre nich
je sledovanie majstrovstiev sveta v hokeji, ¢i 200-dielneho seridlu v televizii.
Ziju si komfortne, konzumne a vsetko je v poriadku, pretoZe rovnako Ziju aj
vietci ich znami. Jedine z televizie sa dozvedaju o pribehoch tych, ktorf
urobili chybu, Ze vysli z komfortnej zény a nieco zlé sa im prihodilo. Média

nie je takou senzdaciou.

Si ochotny Zit, alebo chces len prezivat? KedZe sa tato knizka k tebe
dostala, myslim, Ze mas blizsie k skupine tych, ktori chcu svoj Zivot naozaj
Zit. Samozrejme, aby si mohol Zit, nemusiS sa vobec vydat na podobnu
cestu, ako som sa vydal ja. PIri si svoje sny, nech uz st akékol'vek. No pokial
mas cestovatelské sny, aspori docasne sa rozli¢ s kamo3mi, rodinou a so
stereotypom, a vyraz na cestu. Nemusi$ cestovat’ takym spbésobom, ako je
opisané v tejto knizke. Vyber si z toho to, ¢o sa ti paci. Cestuj tak, aby si sa
citil prijemne, tak aby si citil, Ze naozaj ZijeS. Vychutndvaj kazdy den, bud' v
pohode, nestresuj a nestrachuj sa!

Ked som si kedysi Cital blog jedného stopara o jeho asi trojtyzdriovom
vylete po Balkdne, v nemom UZase som obdivoval jeho odvahu a sdm som si
nevedel predstavit, Ze by som sa na podobnu vypravu raz vydal. Bolo to
viak pre mra nieo, ¢o ma tak uchvatilo, Ze som sa s dotyénym musel
skontaktovat, pozvat' ho na pivo a jeho pribeh si naZivo vypocut’. Vtedy
som o tom zacal snivat, no stdle som si nevedel celkom predstavit’ seba
samého, ako stojim na krajnici so zdvihnutym prstom. Predstava, ako
cestujem hoc len po Eurdpe sdm a prespavam v stane, sa mi zdala byt asi
taka pravdepodobnd, ako by som ja sam bol Indianom Jonesom patrajicim
po stratenej arche. Bolo to také UZasné dobrodruzstvo, Ze sa mi az triasli
kolend, ked’ som si na to pomyslel.
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Skér ako som sa sdm vydal na svoje prvé cesty stopom, mal som za sebou
par vyletov s kamosmi po Eurdpe, no boli sme v role tGplne normalnych
turistov. Samozrejme, vtom dase uZz aj to pre mma bolo obrovské
dobrodruzstvo. Letel som lietadlom cez pol Eurépy, aby som si pozrel Pariz
&i Skétsko, plavil sa fiordom v Ndrsku, liezol v Alpéch, ¢i stravil noc vo vlaku
ratiacom sa Skandindviou... A to vietko bez cestovky, neraz len s jednym
kamoSom po boku. Zrazu sme sa museli vediet o seba postarat),
komunikovat' v cudzom jazyku s cudzimi 'udmi, nestratit’ sa vo velkom
svete a vratit’ sa domov zdravi.

Mozno je to aj trosku Skoda, Ze zazitky, ktoré ma kedysi Uplne pohlcovali,
teraz uz vnimam ako nie¢o obycajné. To uz je asi taky prirodzeny vyvin.
Clovek chce stale viac, zrazu sa Slovensko a neskor aj Eurdpa stavaijl
krpcami. A tak to cloveka taha von, kde su zdpady slnka oranZovejsie,
priroda divokejsia, l'udia srdecnejsi. Zrazu zapochybujeme nad vyrokom, ze
vSade dobre, doma najlepsie... Casom pre teba slovo domov mozno bude
znamenat Uplne nieco iné ako predtym. Domovom pre teba uz nebude len
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tvoj byt, ¢i rodné mesto... zrazu je celé Slovensko pre teba domovom,
neskér celd Eurépa a nakoniec mozno cely svet. Stane$ sa svetovym
obdanom, svet sa ti bude zdat’ mensi, no napriek tomu si vidy budes
uvedomovat, Ze je taky obrovsky, Ze ani za sto Zivotov ho nie si schopny
cely spoznat’ a pochopit. To uz v3ak ani netreba. Uplne stadi, ked spoznas
seba samého, to nakoniec pre teba bude ten najvacsi nalez.

Napriek tomu, Ze ta teraz ldkaju egyptské pyramidy, indicky Taj Mahal,
kambodzsky Angkor Wat, ¢i rimske Koloseum, ¢asom pochopis, Ze najlepsie
vedci v zivote st zadarmo, ze doblezitejsimi ako turistické atrakcie budu pre
teba ludia, ktorych bude$ na cestach stretdvat, s ktorymi sa budes
rozprdavat, ktori budd nevedomky ovplyviiovat’ spbsob, ako rozmyslas.
Chapanie inych kultdr ta ludsky ohromne posunie a zrazu mozno vdaka
tomu pochopis$ svojho divného suseda, ¢i inych 'udi, ktori sa lisia od davu.

D3 sa to doma, Zijuc v stereotype, ked tvoje zmyslanie ovplyviiuju média?
Urcite nie... Tym, Ze sa ocitne$ v krajindch nepoznanych, tym, Ze budes
kazdy den konfrontovany s novymi jedinecnymi situdciami, ktoré si
vyZiadajl tvoju maximdlnu koncentrdciu, tym, Ze na vlastnej koZi spozndas
realitu, pochopi$ seba a aj zmyslanie ostatnych fudi. A prave toto je
momentdlne pre mnia hlavhym dévodom na cestovanie.

Turistické atrakcie ma uZ neldkajd, ich navsteva cloveka obycajne az tak
neobohati. Spolu s mojou priatelkou za najlepSie ¢asti nasho spolo¢ného
cestovania pokladdme prave navStevu miest, kde nieto turistov — divokej
prirody a dediniek, kde su ludia priatelski, Uprimni, jedinecni a hlavne
neskazeni peniazmi. Presne takd je napriklad indonézska cast’” Bornea
(Kalimantan), alebo aj Irdn, Arménsko, & zdpadna Cina.

Skér ako budes pokracovat’ v &itani, skus si sam zodpovedat’ otdzky: Aky je
tvoj dévod vyrazit' na cestu? Co od cesty oakévas?
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1.3 Preco nevyrazit’ na cestu?

Ak si si uz odpovedal na otazku, preco sa chce$ na cestu vydat, povedz,
preco si sa doteraz na cestu nevydal? Je dovod len ten, Ze si nad tym
doteraz prili§ nerozmyslal, alebo mas rozrobenud Skolu, buduje$ kariéru,
vyrastaju ti deti, nemas$ peniaze, alebo si len zatial nenabral odvahu? Ano,
uzndvam, su to vazne dévody a treba sa tymto veciam venovat'. Cestovanie
sa da odlozit... pokojne aj do dochodku. Len v tom pripade uZ v Zivote
velmi nevyuzije$S vSetko to, Co sa cestou naudis. Taktiez kym si na vrchole
sil, v8etko ide lahsie. Snivat’ je skvelé, ale treba sa odhodlat’ svoje sny aj
plnit. Zivot je zmena, no ludia sa oby¢ajne neradi menia... znamena to, ze
ludia neradi Zija?

NemodZem nespomenut’ text, napisany asi najzndmejsim ceskoslovenskym
stoparom Jifim Svobodou v Ulvode jeho prvého z piatich cestopisov
Autostopom okolo sveta (autor pouziva foneticky zapis jazyka ako isty druh
rebélie nad nezmyselnymi pravidlami gramatiky):

,Jd se divim pro¢ vlastiie cestuju pro¢ nesedim doma. Je to namahavy
nebespecny nepohodiny a nakonec jednotvdrny. Po urcity dobé jednotvdrny.
Porat ty samy prirodni vobrazy: pouste more feky jezera lesy louky silnice
zvifata. Psi kocky krdvy bejci. Lidi se stejnejma zdkladnima vlastnostma jak f
Cirie tak na Novym Zéland'e. Rdno stdvaiji pak rfieco d'elaji pak se najedi pak to
ze sebe vyklopi pak si daji dvacet zase se najedi zasoustaji si podivdji se na
televizi nebo na operu a zase ulehnou. Varijace a voctiny? Bach! Ty muZete
zrovna tak najit f sobé dys zacnete ze sebespytovdnim nebo ve svym vokoli
vokrese ndrode. Ani nemusite jezdit ven a napsat cestu kolem svéta. Nebo

svétovou polityckou tvahu ze sledovdni pohybti kolem sebe. Nebo romdn.

Cestovdni je vlastné strdta Casu. Rosptyleni ve Spatnym smyslu toho slova.
Sedice doma madte Cas k rozjimdni, ke klidu a k pfemejsleni. Moudrej clovék
nechdvd raci pfichdzed hory k sobé, nes aby von chodil za nima. Sokratovi a

vostatnim filozofam stacilo jedno ndmnésti a jeden brilijantni mozek k tomu,
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aby do néj pojali celej kosmos a zahejbali s nim. Klidné cestovdni vynechte!*

- Jifi Svoboda
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1.4 Kedy vyrazit’ na cestu?

Najtazsie byva odhodlat’ sa urobit’ prvy krok. Povedat’ si: Terazidemnato a
ni¢ ma nezastavi! Najlepsim sp6sobom, ako to neodkladat’ donekonecna, je
stanovit’ si presny datum, kedy na cestu vyrazi§, a ozndmit' to vSetkym
svojim zndmym... potom uz neméze$ clvnut. Navstevuj cestovatelské
festivaly, zbieraj informdacie, zvol si trasu, nakdp vybavenie, pripadne skuis
ndjst’,,partaka® (no bud pripraveny vyrazit' aj sam!).

Ja som zacal naplno snivat’ o dlhodobejSom cestovani po tom, ako som po
skoncenfi Skoly podnikol niekolko vyletov stopom po Eurdpe. V priebehu 4
mesiacov som zazil dovtedy nepoznané veci pocas stopovania cez 8 krajin
Eurdpy. Tak som si to zamiloval, Ze som uz vtedy vedel, Ze chcem toho zazit’
ovela viac, a zacalo ma to tahat aj mimo Eurdpy. Prichddzajlica zima a
prazdno na ucte ma vsak dohnali k tomu, aby som sa zamestnal a odlozil
svoje cestovatelské sny na neskor. Vedel som vsak, Zze dlho pracovat
nebudem a Coskoro opdt vyrazim na cestu.

V praci som vydrzal 1,5 roka a cely tento ¢as som sa vSemozne pripravoval
na plnenie svojho sna, sporil som 70 % z kaZdej vyplaty a uZ ma ni¢ nemohlo
zastavit. Pol roka dopredu som uz naisto vedel, Ze na zadiatku leta roku
2013 vyrazam. Dal som vypoved, rozlidil sa s kolegami, kamaratmi
arodinou, a 1.7. 2013 som sa postavil na krajnicu v rodnom meste a chytil
prvy stop. Tym som odstartoval svoj 14-mesacny vylet. Po¢as neho som
spoznal nespocetne vela Uzasnych fudi, vratane svojej UZzasnej priatelky
(zoznamili sme sa v Austrdlii) a seba.

M3s obavy, Ze dlhodobejsie cestovanie nezvladnes? Skus si teda najskér len
kratku tyzdriovd ¢i dvojtyZzdriovd dobrodruznd dovolenku. Viac spoznas
sam seba a rozptyliS svoje obavy. Pokojne sa mi ozvi z cesty a rad ti
poradim, s &m bude$ potrebovat. Ked som ja vyrdzal na cestu, dostaval
som mnohé rady od skusenejSich. Preto sa teraz aj ja na oplatku snazim
pomahat ¢o najvacsiemu poctu podobne zmyslajlcich Fudi. (Tato cast
akurat piSem z Zirichu, kam som dostopoval so svojim kamardtom zo
Slovenska, aby som ho zasvétil do svojho spdsobu cestovania.)

Tak ¢o? Kedy vyrdzas? Svet uz na teba caka!
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