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  Úvodem

  



  



  



  Co je chic?

  



  



  Co se pod slovem chic vlastně skrývá? Chic je pocit. Je to stav mysli. Je to způsob života azpůsob bytí. Každý znás se někdy setkal slidmi, kteří byli chic. Byli pěkně oblečení apůsobili dojmem, že svůj jedinečný styl naprosto chápou. Jenže ono to ani zdaleka není jen vjejich oblečení, že ne? Lidi, kteří jsou chic, obklopuje jakýsi tajemný nádech. Působí dojmem spokojenosti sčímsi, jenže co ono cosi je…, to jaksi nedokážeme uchopit. Jako by pro ně mít šarm nepředstavovalo vůbec žádné úsilí, jako by pro ně elegance, sníž absolvují den, byla naprosto přirozená.


  Při pohledu natakové chic lidi vám možná vrtá hlavou, jestli náhodou nemají binec vobýváku, jestli náhodou nedávají denně teprve všest večer horko těžko dohromady, co bude kvečeři. Zajímalo by vás, jestli je jim protivné uklízet nádobí zmyčky stejně jako vám. Zatraceně, jen se podívejte natu manikúru. Berou vůbec tihle chic lidé někdy nádobí dorukou?


  No, někteří znich zřejmě ne. Ale co ten zbytek? Být chic nemá co dělat spenězi. Ne všichni chic lidé jsou bohatí ane všichni bohatí lidé jsou chic. Možná jste si toho všimli při reality show vtelevizi. Možná jste viděli bohatou ženu sdokonalým účesem nahlavě, oblečenou vnejnovějším modelu známého návrháře. Má velký dům, sportovní auto aonen kouzelný klíček: slávu. Jenže, když se spojí její negativní postoje snejistotou anevychovaností, nevznikne, jak to jen říct…, nevznikne zkrátka nic pěkného. Takový typ člověka prostě nemá ono šarmantní je ne sais quoi. Vnitřně by nasobě potřeboval pořádně zapracovat.


  Být chic nemá co dělat svelikostí vašeho bankovního konta. Nemá co dělat stím, kde bydlíte. Nemá co dělat svašíprací ani sčlověkem, zakterého jste se provdala. Nemá co dělat svaším autem ani svisačkami navašem oblečení. Být chic je stav bytí. Aten může kultivovat každý. Ano, každý.


  Také vy můžete být chic. Můžete mít krásný, produktivní avzrušující život. Můžete proplouvat dnem selegancí avypadat přitom skvěle. Můžete vesvém životě nalézt štěstí, ikdyž všechno není úplně přesně tak, jak jste si to malovala. Pokud jste si zvykla naživot, který je chaotický, neuspořádaný, atedy nikoli chic, netrapte se. Vaše realita se může změnit.


  Vprvní knížce Madame Chic aneb Co všechno jsem se naučila vPaříži jsem představila Madame Chic ajejí báječnou pařížskou rodinu. Všechna tajemství příjemného života, jimž jsem se naučila odfamille Chic, zapustila vmém životě semínka, inspirovala mne aotevřela přede mnou docela nový svět. Poskončení oněch blažených, bezstarostných studentských časů mého pobytu vPaříži jsem se vrátila doAmeriky anakonec se ocitla vesvé vlastní domácnosti, svlastnírodinou, oniž je třeba se postarat. Chtěla jsem se přihlásit ktomu elegantnímu způsobu života, jemuž jsem se vPaříži naučila, astát se svou vlastní verzí Madame Chic. Jenomže každodenní život doma vKalifornii už jaksi zdaleka tak idylický nebyl. Byl spíš chaotický. Co by asi Madame Chic řekla, kdyby zahlédla mou ložnici, náš obývák nebo zadní sedadla vautě? Bez vedení své mentorky jsem se musela spolehnout sama nasebe, že se postupně dopracuju kjádru toho, co znamená dobře žít, když má člověk rodinu, domácnost arušný život. Amůžete mi věřit, nebylo to chic.


  Možná si myslíte, že být chic nemá stěmi nejbezvýznamnějšími anejvšednějšími okamžiky dne co dělat. Že se netýká takových činností, jako je příprava jídel, umývání nádobí aplacení účtů. Tajemství je prosté: tyto okamžiky nejsou bezvýznamné. Právě naopak, au contraire. Jsou velmi významné. Pokud se vám podaří změnit postoj kpřípravě omáčky našpagety, kvýběru toho, co si obléknout, keskládání prádla, prostírání stolu nebo vyřizování pošty, můžete svůj život zcela zásadně změnit. Mám vúmyslu ukázat vám, jak ztěch zdánlivě všedních činností čerpat radost, jak všechnu negativní energii frustrace achaosu proměnit venergii spokojenosti apotěšení. Až si vypracujete první organizační plán aosvojíte si rutinní postupy, které vám přejdou dokrve, poběží vaše domácnost mnohem hladčeji avy se naučíte svou každodenní práci si vychutnávat azlepšovat. Tento pocit klidu vás bude provázet všude, kam se pozbytek dne vydáte, bez ohledu nato, jak daleko zdomu se vypravíte.


  Váš domov je mikrokosmem skutečného světa. Čím lépe si osvojíte schopnost dobře žít doma, tím přirozenější pro vás bude přenášet tentýž postup zajeho stěny doskutečného světa, atím víc se přiblížíte ideálu stát se svou vlastní Madame Chic. Shladce fungující domácností získáte ivy sama stejný nádech lehkosti. Budete vydávat méně negativní energie natakové starosti, jako kde jste nechala ležet klíče, co máte uvařit kvečeři nebo jak uvšech všudy uklidit ten binec vobýváku.


  Váš postoj se změní. Bude zvás cosi vyzařovat – cosi tajemného, co druzí tak docela nedokážou uchopit. Právě tato charakteristika, kterou druzí nedokážou pojmenovat, ono je ne sais quoi, rozhodně chic je.


  



  



  Co vlastně znamená je ne sais quoi?

  



  



  Je ne sais quoi. Ono „jisté cosi“. To slovní spojení už někdy slyšel každý. Popisuje lidi, kteří „to“ zkrátka mají. Co ale ono „to“ je? Ajak „to“ můžeme získat? Spočívá je ne sais quoi veštíhlosti? Nebo vdokonalém melíru vevlasech? Dá se je ne sais quoi koupit? Co když si koupím to nejžhavější oblečení téhle sezony? Dodá mi je ne sais quoi? Odpověď navšechny takové otázky zní non. To proto, že je ne sais quoi je nehmotné. Není to cosi vnějšího, je to cosi vnitřního. Marianne Williamsonová vesvém Návratu klásce popisuje charisma jako „jiskru včlověku, kterou si zapeníze nekoupíte. Neviditelnou energii sviditelnými účinky.“ Takové charisma, oněmž mluví, je součástí je ne sais quoi. Tato jiskra – tento magnetismus – živí onen tajemný nádech člověka.


  Tady je další tajemství, které vám nikdo neprozradí. Ono je ne sais quoi vyvěrá zvnitřního klidu. Znamená, že máte vnitřní klid při utírání hrnců apánví. Že máte vnitřní klid, když se rozhodujete, co si ten den obléknout, nebo když venčíte psa. Že máte vnitřní klid, když se ocitnete uprostřed obtížného rozhovoru, musíte vpráci stihnout termín, vláčíte nákup doschodů, nebo dokonce když vpět hodin odpoledne uvíznete vdopravní zácpě. Chic lidé mají ono je ne sais quoi, atoto „jisté cosi“ je vnitřní klid.


  Ovnitřní klid bychom měli vždycky usilovat. Potom budeme každým dnem procházet bez ohledu nato, co se kolem nás děje. Jakmile ho jednou máme, drobnosti jako nešetrná poznámka kolegy vpráci nebo píchlé kolo už nám docela nezkazí celý den. Vnitřní klid nás udrží vpřítomnosti adá věci dosouvislostí. Lidé budou udiveni, sjakou elegancí proplouváte životem. Budou si lámat hlavu nad tím „jistým čímsi“, které se jim nějak nedaří uchopit. Váš vnitřní klid bude pro druhé fascinující abude kvám lidi přitahovat.


  Ale jak má člověk uvšech všudy kultivovat vnitřní klid, když těstoviny přetekly, miminku rostou zoubky, batole chytl amok apes zvedl nožičku nazávěs? Doopravdy nemáte jinou možnost, než být chic. Mohla byste se utápět vezlosti azoufalství, ale kam by vás to nakonec přivedlo? Anebo můžete zachovat klid. Můžete zhluboka dýchat. Můžete řešit jednu věc podruhé anedovolit ničemu, ať je to sebehlasitější nebo sebenaléhavější, aby vás to naplnilo úzkostí. Pokud vám to připadá nemožné, pojďme společně prozkoumat jinou větu často používanou kpopisu lidí, kteří jsou chic.


  



  



  Co znamená bien dans sa peau?

  



  



  Bien dans sa peau znamená cítit se „dobře vesvé kůži“. Lidé, kteří se cítí dobře vesvé kůži, neprožívají vnitřní zmatky ajejich život neovládají neustálé neurotické stavy. Nelámou si stále hlavu tím, jestli něco řekli nebo udělali správně. Nesnaží se druhým neustále zavděčit ani se kvůli každému akdykoli přetrhnout. Je jim příjemné být takovými, jací jsou. Mají ze sebe radost. Sami sebe si cení. Také to je vnitřní klid.


  Místo toho, že otevřete skříň avedete sama se sebou neurotický dialog otom, že musíte nejdřív shodit sedm kilo, než vám bude cokoli zvašeho oblečení slušet, cítíte se dobře vesvé kůži. Víte, že jste krásná právě teď, takže sáhnete pokrásných šatech aobléknete si je. Když se cítíte dobře vesvé kůži, mytí nádobí není otravná činnost pod vaši úroveň. Je to důležitá acenná práce. Její průběh vám dělá radost. Pokud se cítíte dobře vesvé kůži, váš finanční život je důležitý, takže své účty platíte včas adoklady uložíte, kam patří (anetrýzníte se při těch činnostech finančními starostmi). Pokud se cítíte dobře vesvé kůži, můžete zůstat klidná i během výměny názorů se svým životním partnerem. Jestliže je ne sais quoi znamená vnitřní klid, potom bien dans sa peau znamená, že vnitřní klid kladete naprvní místo. Teď konečně dokážeme definovat onu těžko uchopitelnou charakteristiku toho, být chic. Jak ji ale získat? Pro začátek potřebujete dvě věci: zvídavost anadšení. Apotom se potřebujete stát labužnicí svého vlastního života.


  



  



  Kdo je connoisseur neboli labužník?

  



  



  Slovník definuje labužníka jako „milovníka vybraných věcí apožitků vůbec“. Člověk může být labužníkem votázkách hudby nebo třeba vína. Já osobně se ráda považuju zalabužnici života. Prvně jsem se stím slovním spojením setkala vméně známé sbírce povídek odAgathy Christie nazvané Záhadný pan Quin. Hlavní hrdina pan Satterthwaite je zde popisován jako labužník. Pěstuje si svou zálibu vevychutnávání všeho odjídla pooblékání. Je také dychtivým pozorovatelem druhých abaví ho zjišťovat, co lidi pohání vpřed. Odtud jsem čerpala inspiraci pro název svého blogu The Daily Connoisseur, Labužnice každodennosti. Pokud se člověk může stát nadšencem pro všechno, co se týká vína, oceňovat avychutnávat například jeho různé odrůdy, proč tutéž filozofii neuplatnit navšechno, co děláme vprůběhu dne?


  Být takovou Madame Chic jde ruku vruce stím, stát se labužnicí vlastního života. Mít náruživost aobdiv pro všechno obyčejné. Bavit se vším, co člověk dělá. Dívat se nakaždodenní život jako nasportovní výzvu adělat všechno pro to, aby to fungovalo. Nadšení je klíč, který odemyká zámek vedveřích každodenního života, který je chic. Staneme se labužnicemi vlastního domácího života. Uplatníme svůj sportovní postoj, svou zvídavost, svou vervu naranní vstávání, navečerní uléhání dopostele anavšechno, co se odehraje mezi tím.


  



  



  Jste opravdová?

  



  



  Nasvé cestě za tím, abyste se stala svou vlastní Madame Chic, se rozhodnete provést jistý průzkum. Opatříte si pár knih ostylu akráse. Knihy si přečtete azkoušíte si uvázat šátek určitým způsobem, jíst jistá jídla ksnídani nebo si koupit něco pořádného nasebe. Možná se necháte ostříhat, obarvíte si vlasy aobjevíte správný odstín rtěnky, který vám ladí sšátkem. To všechno může být zábava. Ajistě, možná vám to bude zatraceně slušet. Jste ale úplně spokojená? Máte šarm? Jste chic?


  Aha, pak možná potřebujete dát dopořádku svou domácnost aživot vní. Nemá smysl vypadat chic, zatímco domácnost je vkatastrofálním stavu. Uděláte další krok. Načtete si knížky oddesignérů arozhodnete se uplatnit svůj vlastní smysl pro bytový design. Vydáte se nakupovat apovyměňujete nábytek. Přemalujete stěny. Budete vypadat chic ažít vchic interiéru. Ale něco tady chybí. Děti vevašem krásném, nově vyzdobeném domově nadělají každé odpoledne spoušť avy si začínáte zoufat. Manžel vás rozčiluje, protože prostě odmítá pochopit, proč je důležité, aby ty ozdobné polštářky zůstaly nagauči. Máte toho až nad hlavu, protože musíte vymyslet, co bude kvečeři, anakonci dne jste tak utahaná, že nechcete ani pomyslet nato, že byste měla dát dopořádku svůj teď už nic moc chic dům. Nebo sebe.


  Cítíte se naprosto ztracená vmoři beznaděje. Jednou odpoledne máte půlhodinku pro sebe, tak si jdete koupit novou rtěnku nebo nové boty vnaději, že vám to spraví náladu. Chvilku je to příjemné, jenže ten pocit dlouho nevydrží. Doma se cítíte tak nenaplněná. Sledujete naFacebooku své přítelkyně se závratnými kariérami avzrušujícím životem plným schůzek, apak myslíte naten zmatek, který vás doma všude obklopuje. Takhle jste si to nepředstavovala. Celý den uklízet? Bez přestání se dohadovat sdětmi? Hádat se smanželem? Kéž byste se mohla přenést doPaříže, alespoň najedno odpoledne, kde byste mohla být někým jiným. Mohla byste být tou chic ženou, která sedí vkavárně apoklidně si vychutnává život.


  Jenže to právě teď vůbec nepřichází v úvahu. Začínáte cítit zlost. Udělala jste všechno, co vám vtěch knihách poradili. Mělo by to stačit! Byla jste nakosmetice. Máte nejnovější model kabelky. Nahlavě máte dokonalý melír. Koupila jste ty nové polštářky nagauč, které měly vevašem obýváku zaručeně posloužit jako barevná tečka. Tak včem je problém? Proč se necítíte chic?


  Potom začnete uvažovat, jestli ten problém náhodou nevychází zevnitř. Pořídíte si spoustu dalších knížek otom, jak si pomoct. Rady vnich vás úplně unesou. Pouštíte se dočetby otom, jak žít vpřítomnosti, jak nebýt osobou, která se neustále snaží druhé potěšit, jak si věci nebrat osobně. Zjišťujete, jak je to smeditací, vnitřním klidem, vděčností azákonem přitažlivosti. Tohle všechno vás oslovuje. Čtete si vtěch knížkách avšechno to hrozně moc dává smysl. Potom ale knihy odložíte avšechno to zase pustíte zhlavy. Jak být spirituální, když se snažíte přimět své děti, aby vám pomohly súklidem, aony vás neposlechnou (už zase!)? Jak zůstat vpřítomném okamžiku, když byste byla radši kdekoli, jen ne vtom kamrlíku, kde zrovna skládáte ručníky? Víte, že byste měla denně vyjadřovat vděčnost, jenže je to někdy dost těžké, zvlášť když cítíte, jak váš maličký příbytek pod nápory rozrůstající se rodiny praská vešvech avy si nemůžete dovolit přestěhovat se dovětšího.


  Sakryš, bude třeba zapracovat naspoustě věcí. Začínáte uvažovat otom, jaký smysl vůbec mají věci jako lesk narty ašátky, když se snažíte vypěstovat si vnitřní klid. Je styl vůbec důležitý? Chcete přece skoncovat se snahou dělat druhým radost, ne? Tak proč se kdovíjak oblékat adělat nalidi dojem? Víte, že se musíte zbavit haraburdí (četla jste přece knihu ofeng-šuej), ale jak se stím problémem začít potýkat, aniž by vás přepadaly věčné pocity strachu? Je možné prožít den anecítit přitom odpor kvelké spoustě věcí, které musíte dělat?


  Pokud jste to ještě neuhádla, píšu osobě. Tohle jsou otázky, které jsem si kladla při velké spoustě příležitostí. Troufám si ale současně hádat, že vřadě případů víte, očem mluvím. Knihy oživotním stylu nabízejí člověku spoustu tipů, které se týkají krásy amódy. Knihy odomech vám poradí, jak si dům zorganizovat avyzdobit. Knihy osvépomoci vám poradí, jak meditovat avyčistit si vnitřní zmatek. Jak má ale uvšech všudy máma odtřech dětí, která je snimi doma, anebo žena sdevítihodinovou pracovní dobou adlouhým dojížděním všechny tyhle myšlenky zapracovat dosvého skutečného, chaotického každodenního života? Jak má zařídit, aby tyhle koncepce vjejím případě fungovaly? Jak má nasobě pracovat zevnitř, vypadat krásně navenek azvládnout celý dlouhý den, který má před sebou avekterém ji čeká úklid, práce, rodičovství avaření, aniž by se vtom procesu ztratila? Jak zařídit, aby to všechno jen „nepřežívala“, ale aby vtom vzkvétala?


  Tahle knížka vám nabízí most přes propast, kterou jsem právě popsala. Budeme se bavit ozdánlivě povrchních tématech, jako je výběr oblečení, které si vzít ráno nasebe, stejně jako ohlubších tématech, jako je vnitřní klid avšímavost. Omeditaci bude řeč hned vedle nápadů, jak se nejlépe zbavit nepořádku. Protože to všechno spolu souvisí. Tohle je život, amy ho musíme žít, ale nejen to, musíme ho také oslavovat. Všechno, zčeho se skládá. Je úplně vpořádku cítit nadšení ztoho, ževyzkoušíte nový recept nakoláč avytáhnete ze skříně svůj nejlepší ubrus. Je vpořádku dbát každý den osvůj vzhled, pěkně se oblékat akrášlit. Protože to všechno je oslavou života. Čím víc si všechno uvědomujeme, tím víc vnitřního klidu si pěstujeme, tím víc žijeme vpřítomnosti atím víc nad životem žasneme: soslavováním, láskou azanícením vpozadí všeho, co děláme. Proces objevování úchvatných věcí vkaždodennosti našich dnů začíná doma. Aproto je možné, aby byly nápady, jak přimět rodinu zasednout společně každý večer kprostřenému stolu, natéže stránce jakocvičení usilující orozvoj vnitřního klidu. Ono to jde totiž skutečně všechno ruku vruce.


  



  



  Převtělená Madame Chic

  



  



  Když jsem bydlela uMadame Chic vPaříži, velmi jsem obdivovala, jak upraveným dojmem den co den působila. Člověk zní měl pocit, že nic najejím vzhledu nevyžaduje velkou údržbu. Její styl kní neodmyslitelně patřil, počínaje tmavě hnědým pařížským mikádem, přes sukně doáčka, konče jednoduchými lodičkami nanízkém podpatku. Nikdy se nestalo, že by si takříkajíc vzala volno apobíhala podomě vteplácích asneupravenými vlasy. Pro ni byl každý den meditací okráse – odzpůsobu, jakým si sladila oblečení, pozpůsob, jakým připravila večeři. Měla jsem zní dojem, že je taková odjakživa. Kdoví jestli to tak bylo, ale cítila se vesvé kůži avesvé vlastní každodenní rutině tak pohodlně, že její elegance působila zcela nenuceně.


  Víme, že Madame Chic dovedla kmistrovství svou schopnost působit tajemně. Dělala prostě to, co dělala, anic ztoho nevysvětlovala (apři tom všem působila zpropadeně šťastně!). Acoby naivní studentka, která uní byla nabytě, jsem nevěnovala úplně přesně pozornost tomu, jak to vlastně dělá, že svou domácnost vede tak stylově. Tehdy mne víc zajímalo, jaký vyhlášený pařížský podnik objevíme skamarádkami příště. Takže chápete, proč odeset let později lovím vevzpomínkách vesnaze přijít nato, jak to všechno vlastně dělala.


  Vzpomínám si, že pokaždé vstala dřív než všichni ostatní zrodiny apřipravila snídani. Prala pokaždé tytéž dny vtýdnu aměla systém úklidu, odněhož se jen zřídka odklonila. Vím, že chodila ráda nakupovat čerstvé potraviny atyhle každodenní výpravy chápala jako přirozený pohyb, který je nedílnou součástí jejího života. Vím, že zasebou nikdy nenechala vkuchyni nepořádek aže když jednou snějakou prací začala, vždycky ji dokončila. Jak se ale motivovala ktomu, aby tohle všechno zvládala? Nikdy kvůli práci, kterou doma dělala, nepůsobila zahořklým dojmem. Zdálo se, že si ji opravdu vychutnává.


  Včem se ale lišily moje zkušenosti mladé kalifornské matky odzkušeností Madame Chic? Ne všechno, co vyhovovalo jí, mohlo vyhovovat mně anaopak. Skutečná Madame Chic by například zřejmě zavrhla moji zmínku omeditaci afeng-šuej (ačkoliv Madame Bohemienne skoro jistě ne). Anavíc jsem navzdory nově naočkované pařížské formálnosti vhloubi duše pořád holka zKalifornie. Jak by se to, co jsem si tak zamilovala nasvé evropské zkušenosti, dalo přenést domého amerického životního stylu?


  Zhistorek vknize se toho omé občas hrbolaté cestě kdobrému životu ženy vdomácnosti amámy pracující zdomova dozvíte mnohem víc. Přišla jsem nato, že otázky stylu ašarmu jsou jen jednou vrstvičkou toho, co znamená vzkvétat. Přišla jsem nato, že kdokoli, dokonce imatka vdomácnosti, která má všeho nad hlavu, může dobře žít. Být chic vychází zevnitř, pokračuje doma adoprovází nás pocelý den, dotýká se lidí, snimiž se setkáme, apro náš život představuje požehnání mnoha úžasnými způsoby.


  Knihu jsem rozdělila dodvou částí: Chez Vous aLes Routines de la Journée. Včásti nazvané Chez Vous neboli Uvás doma se podíváme nato, jak si dát domácnost dopořádku ajak si ji znovu zamilovat. Vprvní části vám představím zcela odlišný přístup kjejímu zorganizování aboji snepořádkem. Je to přístup, který vnáší docelého procesu radost aklid. Zabývá se myšlenkovými bloky, postoji askrytými důvody toho, proč naše domácnosti nejsou vpořádku.


  Druhá část knihy, Les Routines de la Journée, tedy Každodenní rutinní činnosti, se dělí dotří kapitol: dopolední radosti, odpolední radosti avečerní radosti. Tam se věnujeme detailům, znichž se skládá den každého člověka – detailům, onichž nikdo nemluví, které ale veskutečnosti mají velký smysl avýznam. Pokrývá všechno odtoho, jak se ráno probouzíme, až ktomu, jak pozdě večer organizujeme snídani nadalší den. Tyto detaily mohou zprotivného dne udělat den příjemný.


  Kniha nabízí plno tipů. Využít můžete buď všechny, anebo jen některé znich. Všechno, očem se tady zmiňuji, nedělám každý den, když ale během dne dospěju knějakému obtížnému okamžiku, využívám nápady ztéhle knížky stejně, jako řemeslník využívá kufřík snástroji. Každodenní život je někdy chaotický, auznávám, že může být těžký. Ale nejste sama anemusíte si to protrpět. Můžete ztoho mít dokonce potěšení. Ze všeho. Zveškeré úžasné chaotičnosti života – ze samotné existence každičké zkušenosti.


  Jste tedy připravena vydat se nacestu? Pusťme se dotoho apojďme si to užít.


  Konec ukázky
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