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Predmluva

JASNA KNIHA
PRO TEMNOU DOBU

e zvld$tni byt tady na zemi, nikdy nevédét, co se stane
v piistim okamziku, nikdy sim sebe plné nepoznat, byt
stale na cesté a nikdy nedorazit do cile. Byt tu je tim
nejvétsim dobrodruzstvim, jaké si mizeme predstavit.
Zdedili jsme aplné vsechno a prostiraji se pred ndmi
neomezené moznosti. To nejvétsi tajemstvi vsak sidli ve vnitt-
nim svété mysli. Kazdd mysl md jiny tvar a drZi se jiné geogra-
tie. Kazdy z nds tedy musi osidlit svou vlastni dusi, aby zjistil,
kdo vlastné je a kde se hloubka jeho srdce dotykd svéta. To
vam nikdo jiny nefekne. Mapy, které maji druzi, vim nejsou
nic platné. Kazdy si musi najit sv{jj vlastni prah, hranici, kde
se vnéjsi potkdvd s vnitinim a kde dary jednotlivee syti vnejsi
hlad a vn¢jsi dary syti vnitini hlad.
ZkuSenosti jsou polem, na némz se odehrévd celé toto dob-
rodruzsevi. Skryté strukeury zkusSenosti a prozitka se stdvaji
okny byti. Tak se rozvijime a nofime se hloubéji do poznini.

Doba, v niz zijeme, je vd$nivd a zaujatd sama sebou. Narodili
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jsme se ve skvélém case, kdy se pfed ndmi neustdle oteviraji
dalsi a dal$i nové horizonty. Ale tak jako vzdy, ¢im vétsi je
svétlo, tim hlubsi jsou i stiny. Zd4 se, Ze duch se obrétil sdm do
sebe, izoloval se a hladovi, misto aby se oteviel riistu a tvofi-
vosti. Uverili jsme, ze nase identita zdvisi na tom, ¢eho dosdh-
neme a co ziskdme. Byt znamend mit. V honbé¢ za tim, aby-
chom méli co nejvic, jsme si z ¢asu udélali osudového nepfi-
tele. Vétsina z nds Zije pod despotickou nadvlddou stresu. Jako
kdyby v$echno, na ¢em zilezi, bylo to vnéjsi. A uvniti jsme
zatim stale osamélejsi a zoufalejsi. Cena tohoto vnéjsiho exilu
zatne byt zfejmd ve druhé poloviné Zivota.

To je socidlni a duchovni kontext, ve kterém je tieba hod-
notit knihu pani doktorky Arrienové. Je to skvély prispévek.
Na rozdil od vétsiny autorti, ktefi se pohybuji v sou¢asném
duchovnim poli, je pani doktorka Arrienovd skuteény védec.
To jinymi slovy znamen4, ze ma erudici a schopnost rozumét
nasi dob¢ a iniciovat rozhovor s tradici. Jeji vzdéldni a znalost
podnétnych pokladu nasi tradice ji umoznily napsat knihu,
kterd pronikd k jidru véci a nddherné ho osvétluje. Presto
to vSak neni nijak abstraktni nebo ¢isté teoretickd préce. Je
napsdna s lyrickou jasnosti a jeji metaforika a imaginace se
nejen dotykaji srdce, ale také vyzyvaji k ucasti mysl.

Ve své préci vychdzi Arrienova z predpokladu, ze lidsky
zivot muzeme pochopit pomoci narativniho obrazu praha.
Celkem takovych klicovych praht neboli hranic uvddi osm
a kazdy vykresluje ve svétle moudrosti nasi tradice a zobra-
zuje ho natolik bezprostiedné a efektivné, Ze je snadno rozpo-

zname. Vychdzi z toho, Ze zkusenost tihne ke konkrescenci. Co
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se ocitne vedle sebe, neztistava tak navzdy, a nic neni zastfené
na véky veka. V Zivoté jsou obdobi, kdy néco vnimame jasnéji
a zfetelnéji a postupné si uvédomime, Ze stojime pied urcitym
prahem. Uz neni mozné vritit se tam, kde jsme byli pred-
tim, a nezbyvd ndm nic jiného nez projit skrz. Angeles Arrien
zasvétila svij zivot védeckému studiu téchto hranic a jejich
pfechodu. V této knize se jich dotykd jisté, jasné a poucné.
Zéroven vsak nechdvd ¢tendfum dostatek prostoru k tomu,
aby se sami vydali na cestu. U kazdého prahu zvlast vytvdii
specifické podminky pro to, abychom se mohli pustit do préce
a abychom dosli ke svému osobnimu pozndni a transformaci.
K tomu ¢étendfe nabdda v péti krocich: tkol, vyzva, dar, rozji-
mani a cviceni.

Tato kniha mize byt bdje¢nym spole¢nikem na cesté kaz-
dého, kdo se zajimd o tvofivost, duchovni integritu a pro-
ménu. Je moudrd, nabitd a velkomyslnd. Pokud si ji lidé pte-
¢tou a budou s ni pracovat a jednat podle ni, mohla by vést
k dalekosdhlym kulturnim zméndm. Lidé by totiz pak méli
opét k dispozici svij tvirei potencidl a chovali by se zodpo-
védné. Obcanstvi by se znovu stalo skvélym kulturnim prisli-
bem a posilou. V dobich dzkosti a plizivého zoufalstvi ndm
pani doktorka Angeles Arrien nabizi nezbytny dar, dar, ktery
nachdzi chybéjici most mezi vnitfnim Zivotem a vnéj$im své-

tem. Pfijméte jej a vyuZijte co nejhloubéji!

John O’Donohue
2007
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Podékovani

Tisic jerdbii ddvd tvar
krdse a moudrosti.

ASIJSKE PRISLOVI

N

ivot kazdého jednotlivee a kazdy tvardi poéin

ovliviiyje a spoluutvéri spousta lidi. Stejné je to se

mnou a s touto knihou. Jsem nesmirné vdé¢nd za

to, ze mé tak hluboce ovlivnily mé baskické koteny
a dédictvi, Ze mé vede md milovand rodina a mi predkové a ze
mé neustdle podporuje md sestra Joanne. Citim, Ze se mi tim
dostdvd velikého pozehndni. MUj zivot dl obohacuji mi blizci
prdtelé, kolegové, zaméstnanci a vsichni studenti a Ucastnici
mych kurzd, dilen a semindfa, které jsem vedla za posled-
nich tficet let. Jejich hluboky vliv mé inspiruje k tomu, abych
se stala lepsim clovékem. Zapusobila na mé upfimnd zpétnd
vazba, podpora a velkorysost, jaké se mi ode vSech dostalo. Je
to pro mé Cest a dékuji vim za vSechno.

Tato kniha by nevznikla bez naddni a vize dvou velmi
schopnych a talentovanych zen — Tami Simonové z nakladatel-
stvi Sounds True a mé agentky Kim Witherspoonové. Obé mé
odhodlané podporovaly s neochvéjnou davérou a pomohly mi

pievést pavodni nahrdvky pro Sounds True do knizni podoby.
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Zésluhou Michaela Tafta vznikly prepisy nahravek a jejich
syntézou prvni koncept knihy. Rukopis v téchto poédtecnich
fazich pripominkovaly Joan Oliverovd, Liz Pearleovd a Gail
Winstonov4 a pomohly mi ujasnit si, jakou pfesné chci napsat
knihu o druhé poloviné Zivota. Nesmirné cennd pro mé také
byla odbornd zpétna vazba tykajici se kontextu a obsahu knihy,
kterou mi poskytl mij kolega Patrick O’Neill. Jsem vdéénd za
redakéni podporu a uméni Sheridan McCarthyové a Stanton
Nelsonové, které mi pomohly udélat z knihy to, ¢im je ted.

Tvarci vyjimeéného designu a krdsy této knihy jsou
Bren Frischovd a Karen Polaskiovd ze Sounds True. Adele
Schwartzové a Thee Bellosové jsem vdééna za jejich pavodni
fotografie bran a portdld, které vizudlné podpotily informace
v textu, coz bylo pro ndzornost zapottebi. Potésilo mé, kdyz
jsem objevila fotografie starych rukou od Penny Bauerové ze
série .,V rukou moudrosti, a vybrala jsem z nich snimky na
tvod jednotlivych kapitol. Jeji vynikajici vizudlni price pfi-
spivd k tajemstvi a krdse, se kterou se setkdvdme v druhé polo-
viné Zivota.

Neptedstavitelné mi pomohli také mi skvéli spolupracov-
nici. Jen diky nim md kniha svou soucasnou podobu. Tenzin
Lhadronovd, md sekretdtka na plny tvazek, provédzela cely
proces vzniku knihy od poédtku az do konce. Prace s materii-
ly se zhostila s velkou peclivosti, pozorné a zkusené. Kazdou
kapitolu, na které jsem zrovna pracovala, opakované procitala,
opravovala a predéldvala. Jeji presnost, nadseni, flexibilita
a jasny vhled byly nedocenitelné béhem celého procesu psani.

Nestdvd se casto, ze se tvofivost poji s takovym plvabem,
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radosti a bystrosti, které Tenzin zté¢lesnuje. Twainhart Hillova
pomohla kazdé knize, kterd mi vy$la, tim, ze zafidila nezbytna
povoleni. Jeji price na tomto poli je pokazdé naprosto doko-
nald a pozornost vici kazdému detailu prikladnd. Obéma
jsem vdm nesmirné vdéénd a vazim si vasich osobnich schop-
nosti a jedine¢nych dart.

Svému keltskému priteli a kolegovi Johnu O’Donohueovi
jsem neskonale vdécnd za to, ze byl na tomto svété. (Zemrel
v roce 2008 — pozn. redakce.) Jeho vnitini integrita, humor,
jiskra, soucit a duchovni hloubka zaptisobily nejen na mé, ale
i na tisice lidi po celém svété. V jeho knize PoZehnany pro-
stor mezi ndmi: Sbirka invokaci a pozehndni (1o Bless the Space
Between Us: A Colleciton of Invocations and Blessings) a v dal-
sich knihdch, které jsou dostupné na www.johndonohue.com,

najdete zaruceny zdroj inspirace, ttéchy a dotek Irska.
Angeles Arrien

Sausalito, Kalifornie

2007
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Ruce chdpajici.
Ruce, jez hladi jak jemné zelené listi.
Ruce, ruce dychtivé,
Ruce, jez sbiraji pozndni z velikych knih
v Braillové pismu.

Ruce, jez zabydluji prazdny prostor milymi vécmi.



Ruce tak tiché, sloZené na knize.
Ruce, co zapomnély slova, jez Cetly celou noc.
Ruce dimajici na oteviené strdance.
Ruce silné, jez seji a sklizeji myslenky.
Rozechvélé ruce, ruce ve vytrzeni zaposlouchané do hudby.

Ruce roztancené v rytmu pisné.

ANNE SULLIVAN MACYOVA
RUCE (HANDSYS)



Krovdcti vypravéti rozlisuji dva druby hladu.
Mluvi o fyzickém hladu a ten druby nazjvaji ,veliky hlad*.
Tak oznacuji hlad po smyslu a vjznamu.
10 jediné, co je skutecné nesnesitelné,
Jje Zivot beze smyslu.
Na hleddni stésti neni nic Spatného.
Ale existuje néco velkého,
co vSechno proménuje a povysuje — a to je pravé smysl a vyznam.
Kdyz objevite sviij smysl a vyznam, najdete taky spokojenost
a budete védét, kam patvite.

SIR LAURENS VAN DER POST
V DOKUMENTU POSPICHE] POMALU
(HASTEN SLOWLY)



Uvod

dne$ni dobé nds vstupuje do druhé poloviny
zivota vic nez kdykoliv v historii lidstva. Nase
pocty rychle rostou a pramérnd délka zivota se
neustile prodluzuje. Vétsina z nds prozije ve stdii
delsi usek Zivota, nez jaky zili nasi rodice a prarodice.
Tyto roky navic, a n¢kdy jsou to celd desetileti, jsou prodlou-
zenym pozehndnim Zivota. V mnoha ohledech v$ak nejsme
pfipraveni na to, abychom je prozili naplno. Z americké kul-
tury se vytratila schopnost ctit stdfi a vézit si jeho hodnot, tak
jak je dosud zvykem v mnoha kulturdch po celém svété. Zapo-
mnéli jsme ritudly prechodu, které by ném pomohly naudit se
moudrosti stdff, aktivné se Gcastnit komunitniho Zivota a Zit
do hloubky tak, aby nds to naplnovalo. Ndzor nasi souc¢asné
kultury na druhou polovinu zivota je bohuzel takovy, Ze v ni
spatiuje pouze upadek, nemoci, zoufalstvi a smrt.
Mime-li prozit druhou polovinu zivota co nejlépe, vychutnat
si pfidané roky a mit z nich patfi¢ny prospéch, pak je tfeba,
abychom védomé zménili nasi kulturni perspektivu. Uz je
nacase. K tomu, abychom si uvédomili, Ze zména je nutnd,
staci, kdyz se podivime na Sokujici fakta: v Americe je nej-

vétsi poclet sebevrazd mezi star$imi lidmi. Nemtzeme naddle
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ptehlizet moudrost, kterd se nendvratné ztrdci pristim gene-
racim s tim, jak jsou stafi lidé piehlizeni nebo vykazovdni na
samy okraj spole¢nosti. Cim nroénéjii je okolnf svét, tim vic
potfebujeme staré lidi, aby se s ndmi podélili o to, co se v pru-
béhu Zivota naucili, pfedali ndm své schopnosti fesit problémy
a obohatili nas Zivot o své jedine¢né dary.

Ritudly ptechodu od narozeni do padesiti let jsou jasné
definované. Vychodime $kolu, ziskdme praci, najdeme si zivot-
niho partnera, zalozime rodinu, vychovime déti, vybudujeme
kariéru a pfispéjeme k zivotu komunity. Jenze s dovednostmi
a schopnostmi, které ziskdime béhem prvni poloviny zivorta,
ve druhé uz nevystacime. To, co jsme se v mladi naucili, je
v pozdé&jsim véku nedostalujici, a dokonce i nevhodné. Ukoly
a pozadavky, které pfed nds stavi dal$i rdst a zmény, jsou
naprosto odlisné. Vime, ze od padesdti let vyvstanou tyto

Ctyfi oblasti:

e dchod do dtichodu: od ¢eho k ¢emu?

* Moznost stat se raidcem, ucitelem, mistrem,
prarodi¢em.

» Zachovat si zdravé télo a vyporddat se s pfirozenymi
vyzvami postupujiciho stdfi.

* Smrtelnost: ztrdta milovanych blizkych osob,

nevyhnutelnost vlastni smrti.
Kazdd z téchto oblasti vyzaduje zcela odlisny pristup, jiné

schopnosti a pravidla. Mnoho z nich se pfitom dosud nespo-

jovalo s prodluzujici se pramérnou délkou Zivota. Kazdd tato
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oblast nds vyzyva k tomu, abychom se s odvahou postavili vlast-
nim obavdm. Nov4, dosud neprobddand tzemi v nds vzbuzuji
strach, ale zdroven jsou piislibem vzrusujiciho dobrodruzstvi.
V mnoha piibézich z celého svéta a v odvekych moudros-
tech figuruje osm metaforickych bran zasvéceni, kterymi ¢lo-
vék musi projit, aby s postupujicimi lety zmoudrel. Tyto briny
jsou archetypélni cesty k prohloubeni nasi Zivotni zkusenosti
v pozdéjsich letech. Poskytuji ndm cenné néstroje ke zméné
perspektivy. Jsou zakotveny v multikulturnich tradicich, které
cti stdfi, a mapuji novou krajinu druhé poloviny Zivota.
Budeme prozkoumdvat jednotlivé archetypdlni brany, a pfi-
tom se budeme setkdvat s myty, piibéhy a pisnémi z celého svéta,
které nds budou ucit divat se novyma oc¢ima. Nechdme ptisobit
uméni, poezii, symboly a metafory, abychom ziskali porozuméni.
Budeme se ucit od moudrych lidi z mnoha obort — od psycho-
logi, kulturnich antropologt, filozoftu a dalsich — a tak prohlu-
bovat svou zkusenost a vnimat nové dimenze vlastniho Zivota.
Kazdd kapitola k jednotlivym brandm se otevird obrazem
rukou — jsou to symboly procesu vstupovdni do brany. Kazdé
zasvéceni nebo pfechod md v sobé potencial rozsifit nasi ldsku,
naudit nds vic o ddvdni a pfijimdni a projevit vétsi zivotni rov-
novdhu a tvofivost. Ruce jsou spojovdny s ddvdnim a pfiji-
ménim a se sluzbou. Symbolizuji silu milovat, tvofit a ménit.
U¢i nds vzdjemnosti. Ruce jsou prodlouzené konéetiny téla
a poslouchaji nase instinktivni pfdni a myslenky. V mnohych
kulturdch po celém svété si lidé ruce pred zasvécenim ¢i po
ném ocistuji nebo zdobi, ¢imz vyzdvihuiji jejich schopnost pro-

pojit svétsky a posvdtny svét.
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Lekce, které poskytuje kazdd z osmi bran, nds nekom-
promisné pfipravuji na zasvéceni do stdfi. Stfibrnd brdna nds
vyzyvd k tomu, abychom se otevfeli novym Zivotnim zkuse-
nostem. Bild palisidovd brana po nds z4d4, abychom se zamys-
leli nad rolemi, které jsme hrali v dosavadnim zivoté, a naucili
se novou roli stafesiny. Hlinénd brdna nds nabddd, abychom
pecovali o své télo a radovali se z néj, i kdyz jej postihnou
vielijakd omezeni. V Cernobilé briné se nau¢ime prohlou-
bit vztahy tak, aby byly niternéjsi a zralejsi. Selskd brdna nds
podpofi v tom, abychom tvofivé obohatili sviij Zivot, prospéli
nasi spole¢nosti a zanechali po sobé trvalé dédictvi. V Kos-
téné brané ziskime odvahu byt pfirozené sami sebou ve svété.
Ptirodni brdna nds 74dd, abychom nasytili svou dusi v tichu
a v pfirodé a nasli si ¢as na rozjimdni. AZ se dostaneme ke
Zlaté brané, budeme se aktivné zabyvat cvi¢enim nepfipouta-
nosti a za¢neme se pfipravovat na odchod z tohoto svéta.

Druhd polovina Zivota je koneénym zasvécenim. Prozi-
vame v ni nové, necekané, nezndmé a dosud nepoznané chvile,
které ndm pfipominaji, Ze jsme projevem posvitného tajem-
stvi. Pokud skute¢né pochopime, co se od nds v této fézi Zivota
ocekdvd, ziskdme nesmirné pozehndni a pfileZitost rozvinout
a vyjadfit vlastni moudrost a charakter. Mizeme se té$it z neko-
ne¢ného poc¢tu moznosti, jak sami sebe obnovit, uzdravit a vylé-
¢it. Diky prodlouzenému zivotu mdme také poprvé v déjindch
prilezitost zmapovat duchovni zrdni pro piisti generace, aby se
nasi potomci méli podle ¢eho orientovat, az sami zestirnou.

Jak odpoveédét na vyzvy a vyuzit prilezitosti druhé polo-

viny zivota? Jak k této zivotni fzi pfistoupit lépe nez doposud?
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Nase osobni i spole¢nd price na osmi brandch zasvéceni je
zdkladnim ndstrojem, ktery ndim umozni znovu projit ritudl-
ni cestou do stdfi. V kazdé briné se néco nauc¢ime z kultur,
v nichz si vdzi starych lidi jako Zivoucich pokladnic. Symboly,
obrazy a metafory ndm zprostfedkuji pfimy prozitek tajem-
ného zasvéceni a samotny iniciaéni proces v nds podniti, pro-
hloubi a vytfibi moudrost a vhled.

Ve druhé poloviné Zivota mdme moznost rozvinout vnitfni
hloubku, celistvost i charakter — ale nemusime ji vyuzit. Roz-
hodnuti je pokazdé na nds. Jestlize se rozhodneme pro rust
a ziskdni hluboké moudrosti, musime osobné zapracovat na
tom, abychom proéli vSemi osmi branami. Za nasi snahu nds
¢ekd bohatd odména. Ukoly, vyzvy a dary, které kazd4 brana
pfedstavuje, nds pripravuji k tomu, aby se z nds stali moud¥i
a aktivni staff lidé, keef{ jsou uZite¢ni a pfinosem pro vSechny
okolo, pro rodinu i spole¢nost.

Kéz nds nase pout osmi branami zasvéceni osvobodi od
znevazujicich stereotypu stdfi a osvétli novou cestu pristim
generacim. Kéz se zaslouzime o znovuziskdni dustojnosti,
pavabu, ctnosti a pfirozené sily, které skute¢né stdii pred-
stavuje. Tuto knihu vdm nabizime jako privodce na cesté
k transformaci vlastniho pfistupu ke stdfi a zdroven jako zdroj
odvahy k potfebnym krokam. Ti, kdo chtéji hloubéji porozu-
mét tajemstvi druhé poloviny zivota a prohloubit svou osobni
zkusenost s timto zivotnim obdobim, v ni najdou uzite¢né
informace, tvahy i ttéchu.

Kéz nds védomy odkaz a jeho moudré spravovini prispéji

k tomu, aby byl svét lepsi.
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