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Kapitola 1
PROC KVETY

Nase Matka Zemé prekypuje vSemi formami rostlinného Zivota, jaké si
jen dovedeme predstavit. Rostliny poskytuji potravu lidem a zvitatim,
ukryt i stavebni materidl, a rovnéz 1éky, které dokdzi 1écit nejriznéjsi
zranéni a nemoci. Rostliny produkuji kyslik, jenz umoziuje Zivot na
Zemi, a dychaji kysli¢nik uhlicity, ktery my, 1idé, vydechujeme jako
odpadni latku. Jsou neodmyslitelnymi tviirci harmonie a krdsy na nasi
planeté. Bez nich by na Zemi nemohli Zit lidé ani Zadni jini tvorové.
Zemé by se rychle stala neobyvatelnou. A presto, vétSina lidi v dnesni
dobé znd pouze nékolik druht rostlin, které jim poskytuji potravu, a
nckolik dalSich, které zkraSluyji jejich domovy. Lidé jiz nevénuji
pozornost piidé€ a rostlindm, na nichz zavisi jejich Zivot.

Je to predev§sim z tohoto diivodu, pro¢ Zemé, lidé i zvitata
zoufale potiebuji 1é¢eni. Kacenim deStnych pralest a soustavnym
proménovanim i toho zbytku divocCiny, ktery jest€é zistal, ve
velkomésta a ndkupni centra, se nendvratné ztraceji spousty
rostlinnych druhii. Ztraci se rovnéZ pfirozené Zivotni prostiedi zvéfe,
ptakia a hmyzu, rostlin, které dokazi 1é¢it obavané nemoci, a stabilita
planetarniho klimatu a atmosféry. Likvidaci rostlinného Zzivota
likviduje Clovék prostiedky potrebné k vlastnimu preziti, a vymirani
rostlinnych druhti zmensuje radostnost a krasu Zemé.

Dnes jsou rostliny péstovany predevSim pro komercni ucely,
nikoliv pro jejich nutricni hodnotu, krdsu a rozmanitost. Jsou
geneticky upravovany, tak aby se jejich péstovani neobeSlo bez
chemickych hnojiv a pesticidi. Ovoce a zelenina jsou sklizeny jesté
diive, nez dozraji, aby pfeckaly manipulaci a piepravu bez otlaki a
nezacaly se kazit. NeZ se objevi na naSem stole, mivaji za sebou
dlouhodobé uskladnéni a chemické osetfeni. Komeréné péstované
plodiny i1 zahradni rostliny jsou péstovany tak, aby odpovidaly
urcitym normdm na barvu, velikost i tvar, pfi¢emzZ nejsou tolerovany



zadné odchylky. Z tisicti odrud plodin, které existuji, napr. kukufice
nebo fazoli, se doposud pouze nékolik péstuje jako potravina;
zbyvajici odridy diive ¢i pozd€ji zaniknou. Tzv. bramborovy
hladomor, ktery postihl Irsko v poloviné 19. stoleti, byl zpiisoben
tim, Ze byla péstovana pouze jedind odriida brambor, ta kterd byla
nachylna na onemocnéni bramborovou snéti. Ve Spojenych stitech
se dnes bé&Zné¢ péstuje pouze osm druhlt brambor. Ani rize nebo
hrasek, které kdysi rostly na zahrddkdch naSich babicek, uz dnes
mozna nenajdeme.

Presto vsak rostliny z ddvnych dob miizeme stéle jesté sehnat,
jestlize se po nich poohlédneme. V oteviené krajin€ doposud rostou
plané kvétiny, které se vysemeni 1 na udrzovanych travnicich, a lidé
si mezi sebou stidle vyménuji odnoze, fizky a semena ze svych
zahradek. Organizace jako Seeds of Change (POB 15700, Santa Fe,
NM 87506-5700), Heirloom Seeds (POB 245, W Elizabeth, PA
15088-0245) a Shepherd’s Garden Seeds (30 Irene St, Torrington, CT
06790-6658) pomdhaji uchovat starSi odriidy kvétin, bylinek a
zeleniny. V angli¢tin€ pro né existuje pojem heritage nebo heirloom
plants. Stile vétsi oblibu ziskdva organické péstovani téchto
siln&jsich, Casem provéfenych odrud, a to je dalsi zpusob, jak 1éCit
nasi planetu.

Lidé, ktefi zacali vénovat pozornost pudé a 1é¢it Matku Zemi
ochranou jejich rostlin, znovuobjevuji ztracené poznatky a metody.
V poslednich tficeti letech, poc¢inaje hnutim ,,Zpét k padé®, které
probihalo v Sedesatych letech minulého stoleti, se objevilo nékolik
dilezitych skupin, které vynesly do popiedi nutnost vénovat nasi
planeté nalezitou pozornost. Mezi tyto skupiny patii ekologické hnuti
Earth-First!, organické farmateni, a rovnéZ hnuti wicca, New Age a
Zenskd spiritualita. Tady jsou nékterd z hlavnich zjisténi téchto
hnuti:

1. Organicky péstované potraviny z piirodnich plodin jsou zdravéjsi a
energeticky vydatnéj§i neZ komercéné péstované potraviny, a
zéaroven vyZzivuji 1 planetu.



2. Byliny jsou stejné ucinné nebo ucinngjsi pro 1écbu nemoci nez
1éky. Nemaji nezadouci vedlejsi ucinky.

3. Kvéty 1€éci, stejné€ jako plodiny a byliny.

4. LéCenim planety dochazi soucasné k 1éceni vSech, kdo na ni Ziji.

Predmétem této knihy je 1éCeni kvéty, zegména pomoci energetické
metody kvétovych esenci. Doufim v navrat kvétovych esenci do
kazdodenniho Zivota, jako prostiedku léCeni a posileni zdravi.
Nescetné druhy kvéti, zejména téch, jez si lidé sami péstuji na svych
zahradkach, nebo téch, které rostou volné v pfirod€, nabizeji cestu
(podobné jako péstovani bylin) k 1éCeni lidi, zvirat 1 Zemé. Tato cesta,
spolu s vibracni medicinou a emoc¢nim 1éCenim, je nesmirné dulezita.
Viechny &tyfi vyse uvedené aspekty jdou ruku v ruce. Zadny
Clovék, ktery ji chemikdliemi prolozené, geneticky upravené
potraviny, jeZ nemaji téméf zadnou vyzivnou hodnotu, neni zdravy.
A stejné tak cClovék nebo zvite, ktefi uzivaji chemické léky na
predpis, jez potlacuji priznaky nemoci, ale nezabyvaji se jeji
pri¢inou. Zdravotni péce, ktera se zaméruje pouze na fyzické télo a
zanedbava emoce a jejich 1éCeni, ve skuteCnosti Zadnou zdravotni
péCi neni. Kromé toho, 1idé (ani zvifata) se nemohou uzdravovat na
nezdravé planeté, a proto se 1é€Ceni tykd vzdy nejen obyvatel Zemé,
ale i Zem¢ samotné. K tomu, aby na této planeté mohl vibec
existovat zivot, jsou nezbytné rostliny. A kvéty zde hraji ulohu, ktera
byla prozatim jen stézi probadana, anebo byla jiz davno zapomenuta.
Jejich krésa néds zve k tomu, abychom pfistoupili bliz a rozpomnéli
se. A abychom se opét ucili od Bohyné Zemé. Nasledujici stranky
jsou pocitkem tohoto rozpominani se.



Kapitola 2
CO JSOU TO KVETOVE
ESENCE?

Kvéty jsou reprodukéni orgdny rostlin, které udrzuji zivot na Matce
Zemi. Jsou tim nejCistSim projevem Zivotni esence rostliny a jeji
nejvyssi vibraci. Energie kvéti je velice jemnd a Cistd. Zahrnuje v sobé
vSechny Ctyfi drovné byti (fyzickou, emoc¢ni, mentdlni a duchovni).
Jejich vibrace je rychlejSi a jemnéjsi nez energie Cloveéka, a proto maji
schopnost pomdhat lidem i zvifatim a 1éCit je. Energie kazdého
rostlinného druhu 1 kazdého jednotlivého ¢lovéka ma svoji jedinec¢nou
frekvenci. Shoduje-1i se energetickd frekvence urcitého kvétu s nécim,
co lidsky energeticky systém postradd, muze tento kvét chybéjici
energii nahradit. Kvéty také vyrovnavaji a harmonizuji nasi energii.
Vie 7ivé je vytvofeno z energie. Zivot rostlin, zvifat, hmyzu,
ptaka i lidi se odehrava na rtznych trovnich, z nichz fyzické télo je
tou nejpatrnéjSi. Ono samo je vSak spoluvytvareno dalSimi Ctyimi
tély, jimiz jsou étericky dvojnik a t€lo emocni, mentalni a duchovni.
Etericky dvojnik je energetické dvojée fyzického téla; na této
urovni se projevi nemoc 1 uzdraveni predtim, nez dosdhnou fyzické
urovné, a lze z ni 1€cCit fyzickda onemocnéni. Emocni télo tvoii most
mezi télem a mysli, mezi fyzickou a mentdlni urovni. V dnesni dobé
probihad léCeni prevazné z této urovné, s tim, jak si lidé znovu
zacinaji vice uvédomovat své emoce a pocity a zabyvaji se 1éCenim
emocnich zranéni z minulosti, véetné minulych Zivoti. Kvétové
esence pusobi pfevazné na této urovni, ale i na drovni mentdlni a
duchovni. Mentélni télo je tvorivd mysl: naSe mySleni urcuje to, jaci
jsme. Myslenky na bolest a na to, co nds v Zivoté omezuje, nds brzdi
ve vyvoji, zatimco myslenky na svobodu nds Cini celistvéjSimi.
Duchovni télo je tim, kym jsme ve vztahu k Bohyni a k vesmiru;
kazdy z nds mé své misto a vyznam v BoZim planu.



Tyto Ctyfi udrovn€ jsou nejblize fyzickému télu, které je
vytvoreno jejich elektrickou energii. Tato téla vSak ani zdaleka
nejsou v§im, ¢im jsme. (Podrobnéjsi popis Zivotni energie a jeji
struktury bude uveden v dalSich kapitolach). Prozatim staci fict, Ze
vSe Zivé je vytvoreno z energie a zacind uvedenymi Ctyimi
energetickymi tély. Velice jemné elektrické vibrace kvéti pomahaji
1écit lidi 1 zvifata prostfednictvim téchto Ctyt tél, priCemZ do
fyzického t€la vstupuji skrze centrdlni nervovou soustavu. Kvéty
navraceji rovnovdahu lidské energii, kterd ji ztratila nebo byla
pretizena v duasledku stresu, bolestnych emoci, prudkych zmén,
negativnich mysSlenkovych forem, nemoci nebo fyzického, emocniho
¢1 duSevniho vyCerpani. Pomdéhaji vzdjemné synchronizovat a
vyvazovat tato Ctyfi 1 dalsi energeticka téla a ¢akry na nich, a rovnéz
vyvazovat a harmonizovat energie v rdmci kazdé jednotlivé urovné.
Pomdhaji také k rozvoji duchovniho téla, tim ze ¢lovéku pomdhaji
pochopit jeho bozskou podstatu.

K poruseni elektrické rovnovahy a vypadkiim dochdzi prevazné v
disledku emoc¢niho a duSevniho vypéti, které je pfi¢inou nejméné
85 % vSech lidskych nemoci. Uzivanim kvétovych esenci za ucelem
napravy negativnich u¢inka stresu ziskavame zpét ztracenou emocni
rovnovahu, a tim pfedchizime nemocem nebo mirnime jejich
pribéh. Kvéty vibruji na vysoké frekvenci, jako soucdst té nejvyssi
esence Bohyné a planety. Esence z nich jsou nosi¢i jemné vibrace
Bohyné, a tim plsobi na fyzické télo i jemnohmotna téla ¢lovéka,
ktery je uziva. Kvétové esence vnasSeji ducha do formy, Bohyni do
téla cloveka nebo zvitete. Svymi vysokymi vibracemi zvysSuji vibrace
téch, kdo je uzivaji, a navozuji klid v dusi a pocit pohody.

Lidé kvéty vzdy obdivovali a vyuZivali je k 1éCeni. Jako dédrek
jsou posly lasky a pratelstvi, utésuji nemocné a truchlici pozistalé,
jsou symbolem radosti a vérnosti pfi svatebnich obfadech. Vyvolavaji
usmév na tvari, potési srdce. Ve viktoridnské Anglii, i kdyZ ptvodni
idea pochazi pravdépodobné z Japonska a Ciny, slouzily kvétiny jako
Zivouci sdéleni, zejména pfi namluvich. Esencidlni oleje (nikoliv



kvétové esence) maji silné 1€Civé ucinky a stimuluji fyziologické
zmény. Napiiklad levandulovy olej je 1€k na vSechno, tea tree oil je
univerzalni dezinfekéni prostiedek a slouzi také k posileni imunity.
Carodgjnicim jsou zndmy magické G¢inky mnoha kvéta a rostlin; k
oCisté pouzivaji cedr a Salvé] a na ochranu pouzivaji febricek. Déti
trhaji listky kopretiny a fikaji: ,,Ma mé rdd/a, nemd mé rad/a“...
Prikladaji si navzdjem k bradé€ pryskyrnik, aby vidéli, jestli to druhé
ma rddo mdéslo?. Kazdému slune¢nimu znameni i datu narozeni
odpovida néjaky kvét. Kvéty v pribéhu dé&jin slouzily jako symboly a
orakula, davaly znameni a byly ptfedstaviteli urcitych tradic. 1

Kvéty jsou zivé bytosti. Maji védomi, s nimZ se lze spojit a které
nas toho mize hodné naucit. Kvétové esence, vytvorené ve
spolupraci s bytosti rostliny, se stavaji velice mocnymi Iéciteli.
Clovéku, ktery se u&i navazovat spojeni s dévami rostlin a
stromovymi dryddami, se na Zemi oteviraji celé dalsi svéty.
Takovéto soucinnost pi1 vyrobé kvétovych esenci je k uzitku vSem.
Lidé se s témito bytostmi uci znovu spolupracovat a vysledné esence
jsou mnohem silngSi, s vyrazné lepSimi 1éCivymi ucinky.
Interdimenziondlni spoluprace je dalSim aspektem 1é¢eni Zemé.

Védomi rostlin bylo demonstrovano védecky. Testy, které v
Sedesatych letech minulého stoleti provadél Cleve Backster s pomoci
detektoru 171, prokazaly, ze rostliny maji védomi a Ze reaguji na
hrozbu od lidi, Ze dokazi rozlisit Cloveka, ktery je ohrozuje, od
ostatnich a Ze reaguji 1 na hrozby a nebezpedi, jimz jsou vystaveny
jiné rostliny a zivé organismy. Rostliny prozivaji ve vztahu k lidem
emoce, pozitivni 1 negativni, a maji schopnost je projevovat. Témér
kazdy clovék se je muZe naucit vnimat. Takovato komunikace na
psychické udrovni probihd i1 pii vyrobé esenci a je vyznamnou
souc4sti dal§tho zkoumant rostlin. Slechtitelé Gregor Mendel, Luther
Burbank a George Washington Carver oteviené hovorili o
navazovani kontaktu s védomim rostlin, které zkoumali. Rostliny k
nim ,,promlouvaly® a oni v sobé méli tu pokoru jim naslouchat. 2

Prvni kvétové esence byly vyrdbény domorodymi Zenami v



mnoha zemich jiz pfed mnoha staletimi, zejména v Cing, Indii a
Australit. Sila 1é¢ivych studni ve starovéké Evropé byla jesté
umocnéna tim, Ze voda z nich byla proménovana v kvétové esence, a
to tak, Ze pred tim, neZz se ji ¢loveék napil, do ni vhodil listy nebo
ofechy specifickych vlastnosti. Tyto starovéké studny patiily
Persefoné a Brigit, bohynim carodéjnic-1écitelek.

Tyto studné doposud existuji, 1 kdyz vétSina jich je dnes jiz
zasypana. Kvétové esence pouzival Paracelsus v 16. stoleti, v
dobéch, kdy se muzSti 1ékafi ucili svému povolani od lécitelek,
kterym vSak nepfiznavali Zadnou zdsluhu. Uméni umocnit 1€civé
ucinky vody pomoci energie kvétii pro emocni, dusevni i duchovni
1éCeni neni nové.

Novodobé zkoumani kvétovych esenci a 1é€eni s nimi zapocal ve
tricatych letech minulého stoleti anglicky 1lékaf a homeopat dr.
Edward Bach (1886-1936). Zklamin medicinou, hledal citlivéjsi
metody a jako homeopat byl prirozené veden k tomu, aby se ve svém
vyzkumu zaméril na energie rostlin. Bach byl velice vnimavy a
dokédzal rozpoznat jejich ucinky. Délal to tak, Ze si vlozil kvét
vybrané rostliny do dst a pozoroval, jak ptsobi na jeho emoce, mysl
a télo. Zjistil pri tom, ze kvéty nékterych v prirodé se volné
nachdzejicich rostlin, nasbirané za jasného slunného dne a umisténé
do nadoby s Cistou vodou, 1ze pouzit k 1€Ceni negativnich emocnich
stavll. Védél, Ze emocni bolest (napf. starosti, stres, uzkost, strach,
negativni myslenky, nizkd sebediivéra) je zdrojem vétSiny, ne-li
vSech fyzickych nemoci. Postupné vyvinul tficet osm 1ékti pro 1é¢eni
téchto stavi a testoval je na lidech i domacich mazliccich. Po jeho
smrti vyzkum pokracoval a dnes probihd jiz v nékolika zemich. 3

Ackoliv jsou dnes na trhu mnohé komeréné vyrabéné kvétové
esence, véiim, Ze je dulezité naucit lidi, jak si vyrabét své vlastni. Je
to jednoduché a levné. Clovéka pfirozend pfitahuje pravé takovy
kvét, jenZ mé 1éCivé vlastnosti, které potiebuje. Kvéty, které si
muZeme prohlédnout, na néZ si miZeme sahnout a pfivonét k nim,
na nas maji daleko silnéjsi 1é¢ivé ticinky neZ ty, které zndme pouze z



informaci na lahvi¢ce nebo z knihy. Kvéty lze ziskat vSude. Navazat
psychicky kontakt s dévami rostlin, dryddami a ptirodnimi duchy
neni obtizné a niS vztah s nimi je vyznamnou soucdasti tohoto
léCeni. A je jim 1 posileni, jehoZ se ndm dostane vyrobou nasSich
vlastnich esenci. Pfi pripravé kvétovych esenci miizete pouzit i drahé
kameny a tim uc¢innost kvéti jesté posilit.

Nésleduji informace o tom, jak si kvétové esence 1 kombinace
esenci kvéti a drahych kamenti muZete pripravit doma pro svoji
vlastni potiebu.



Kapitola 3
JAK SE KVETOVE ESENCE
PRIPRAVUJI

Kvétové esence jsou kombinaci zemé, vzduchu, ohné a vody. Vyrabéji
se z kvéti rostlin, které ke svému vzniku potfebovaly vodu, slunce,
pudu a kysli¢nik uhlicity. Kvéty se vlozi do cisté misky s vodou a
polozi na zem. Dévové rostliny, piirodni duchové z andélské fiSe, ktefi
J1 z Zivotni sily Bohyné vytvofili, potom s pomoci vzduchu a slunce
vytvori ve vodé otisk kvétu, zkopiruji ho do kvétové esence. Zazrak
vzniku kvétové esence je pouze malym odrazem sttipku toho zazraku,
pii némz vznikaji kvéty.

Vyrobit kvétovou esenci je snadné a potiebujete k tomu jen
nékolik kousku domaciho nacini: ¢istou sklenénou misku bez vzoru,
nizky, sklenicku, ndlevku, hnédé nebo jiné neprisvitné sklenéné
lahvicky na uskladnéni, konzervacni prostfedek (obvykle brandy) a
etikety. K jejimu uzivani budete potfebovat dvé hnédé divkovaci
lahvicky se sklenénym kapdtkem. VSechno nacini by mélo byt
dikladné cisté, i kdyZ neni nutné je sterilizovat ve vrouci vodé, a
idedlné by predtim nemélo byt pouzito k zZddnému jinému ucelu.
Rozhodnete-li se pouzit k vyrobé esence 1 drahé kameny, budete
potifebovat n¢kolik krystalti a barevnych kamena. Ty je pred pouzitim
nutno umyt a energeticky ocistit.

Misky 1 skladovaci lahvicky musi byt sklenéné; z plastovych a
kovovych se oddéluji ¢astecky. Miska musi byt bez jakéhokoliv vzoru,
protoze vzory a barvy také ovliviiuji energii a otisk esence. V
supermarketu nebo obchod¢ s domacimi potfebami muZete k tomu
Ucelu levné koupit velkou saldtovou misu. Skladovaci i ddvkovaci
lahvicky musi byt z barevného skla — hnédého, modrého nebo
zeleného —, aby nepropoustély svétlo a esence se v nich nezkazily.



sklcnlcc

sklenéna misa bez vzoru
a napisi

hnédé lahvicky
s kapatkem

nizky
konzervalni prostiedek
{brandy, jableény ocet,
odvar z perilly kfovité
nebo bily ocet)

skladovaci lahev
# barevného skla

Jesté jednu véc budete potfebovat — konzervaéni prostiedek pro
hotovou esenci. Bez néj se esence rychle zkazi a zkysne,
pravdépodobné uz pres noc, nebo 1 diive. Tradicné se ke konzervaci
esenci pouziva brandy, kterou se skladovaci lahvicky plni z jedné
tretiny az poloviny, a davkovaci lahvicky z jedné tretiny. Brandy je
tim nejstabilné)Sim dostupnym konzervantem, a chcete-li si esence
uchovat po dlouhou dobu nebo nastidlo, doporucuje se ji pouzivat
alespon ve skladovacich lahvickach. Pokud jde o davkovaci lahvicky,
mohou si lidé, ktefi nesnaseji alkohol, vybrat jest€ z dalSich dvou
moznosti. Jednou z nich je bily ocet (jableény ocet ma lepsi chut, ale
neni tak Uc¢inny) a tou druhou je silny odvar z perilly kirovité, kterou
zkoumala Molly Sheehanovd z Green Hope Farm. Ze skladovaci
lahvicky se do prvni davkovaci lahvicky dévd jen nékolik kapek
esence a z ni zase jen nckolik kapek do druhé lahvicky k vnitfnimu
pouziti, takZe clovék konzumuje pouze malické mnoZstvi brandy.
Lahvicky a konzerva¢ni prostiedek jsou dvé polozky pii vyrobé
kvétovych esenci, které vyzaduji urcité vydaje a které nemusi byt
okamzité k dispozici.



V souladu s tradici Bohyné, ty nejucinnéjsi kvétové esence
vznikaji pfi zohlednéni slune¢nich a mési¢nich cykli. Vyrabéjte je
ve vegetaCnim obdobi roku a pii doristajicim mésici; esence jsou
nejsilnéjsi, kdyz jsou vyrobeny na jafe nebo v 1été a v obdobi mezi
novem a upliikem. Pfestoze Ziji na Floridé, kde rostliny kvetou po
cely rok a kde prevlada teplé pocasi, moji privodci mi dovolili
vyrabét esence pouze od Hromnic do VSech svatych. Nedrodna ¢ast
roku v mezidobi neni ¢as vhodny k vyrobé 1éCivych esenci. Stejné
tak vyrdbim esence za upliiku, pokud je to mozné, nebo kolem néj. Je
mi dovoleno vyrdbét esence v obdobi od prvniho dne mési¢niho
cyklu (novu), do nékolika dni po ném (Ctrnactého dne tohoto cyklu).
Obdobi ubyvajiciho Mésice, pfiblizné deset dnti z lundrniho mésice,
je rovnéz neurodné obdobi a obvykle neni pfihodné pro vyrobu
esenci. Existuji néjaké vyjimky, ale v zdsad¢ plati toto.

K vyrobé esenci si zvolte jasny, slunecny den a vyberte si z
rostlin, které kvetou ve dne. Z nocnich kvéti se esence pripravuji
nejlépe v noci pii upliku. Déle v této knize naleznete informace o
tom, jak zjistit 1é¢ivé ucinky jednotlivych kvéti nebo kombinace
kvétd a drahych kament. Reknéme, Ze jste se jiz rozhodli, z kterého
kvétu (nebo kvétu a drahych kamenti) esenci vyrobite, Ze je vam k
dispozici a Ze mate pripraveny veSkeré potfebné pomucky. Zaénéte
pokud mozno co nejdfive rano, nejpozdéji v poledne. Nejprve
napliite umytou misku cistou vodou. Mizete pouzit filtrovanou,
balenou, anebo pramenitou vodu. Nepouzivejte vodu piimo z
kohoutku. Nedoporucuje se ani destilovana voda, protoze z ni byl
odstranén veSkery zivot. Voda by neméla byt perlivi. Do vody
nesahejte a nedotykejte se ani vnitfni strany misky.

Zaneste misku na zahradu a vezméte si s sebou i Cisté nuzky.
PoloZte misku na zem, pfimo k vybrané rostliné. PoloZte ji na hlinu,
nepokladejte ji na dlazbu. OdloZte nlizky a posad’te se naproti
rostliné. Na chvili se ponofte do lehké meditace. Zaméite se pfi tom
na rostlinu a jeji kvéty. Obdivuyjte jejich krdasu a uvédomte si, Ze jsou
soucasti Bohyné Zemé. Provadéjte to v duchu, nemluvte nahlas. Na



chvili se ztiSte a naslouchejte — miZe pfijit odpovéd’; uslysite ji nebo
jinak zaregistrujete a bude velice jemnd. Potom pozadejte, zda byste
mohli hovotit s dévou nebo Zivotni silou té rostliny. Zeptejte se, zda
je rostlina ochotna poskytnout vdm nékolik (nikdy neZzadejte o
vSechny) svych kvétl k 1é¢ebnému pouziti v kvétové esenci. Povézte
rostliné, Ze si jejiho daru budete vazit. Opét pockejte na odpovéd,
ktera bude opét velmi ticha a jemna.

Dostanete-li souhlas (jestli ne, poznite to), zvednéte nizky a
zeptejte se rostliny a jejtho dévy, které z kvéti jsou ochotné stat se
soucasti vaSi esence. Zastavte se pred kazdym z nich, a kdyz
zachytite kladnou odpovéd’, muizete ho ustiihnout. Nedotykejte se ho
rukama, ale podrZte pod nim misku a nechte ho spadnout ptimo do
ni. Na rozdil od nékterych jinych vyrobcl esenci pouzivam celé,
neporusené kvéty, obcas 1 s né¢jakym tim zelenym listkem. K vyrobé
esence muze postacit jeden kvét, pokud je jich vsSak dostatek,
vezméte si tolik kvétd, aby pokryly hladinu vody v misce. Berte si
pouze kvéty, které jsou neposkozené a které vam rostlina dovoli vzit.
Podékujte ji. S povdékem piijme néjaky darek, obvykle se dava
troSka kukuri¢ného Srotu nebo organického tabdku.

Jakmile jsou kvéty ve vodé€, polozte misku opét k rostliné, co
nejbliz k ni; mélo by to byt za plného slunecniho svitu. Pozadejte
dévu rostliny, aby vam s vyrobou esence pomohl, a pokud pracujete
s reiki, pomyslné nad miskou nakreslete jeho symboly. Hodlate-li
pouzit 1 drahé kameny, vlozte je do misky jiz predem, jesSté predtim,
nez ji naplnite vodou. Opét rostliné a jejimu dévovi podékujte a
ponechte misku asi tfi hodiny na slunci; pokud neni uplné jasno, 1
déle. Vyroba esenci za svitu Mésice trva také tifi hodiny. Jestlize
méate domdci mazlicky, ktefi maji piistup na misto, kde esenci
pfipravujete, zaviete je dovnitf nebo na né dévejte pozor. Psy tato
energie pritahuje a mohli by se z misky chtit napit, vyCurat se do ni,
a ptipadné si z ni kvéty vytdhnout na hrani. Ptéci, ko¢ky nebo divoce
71jici zvifata by se z misky mohli také napit, ale celkové by
napachali méné Skody.



Po tfech hodinach zopakujte symboly reiki a zaneste misku do
domu. Ani ted do vody nesahejte. Polozte misku do kuchyniského
diezu, tam se vdm s ni bude nejlépe pracovat. Napliite skladovaci
lahve ze tfetiny aZ z poloviny brandy. Potom nabirejte Sdlkem z
misky vodu s esenci a pres ndlevku ji dolejte zbytek obsahu lahvi.
Davejte pozor, at' se do nich nedostanou fyzické ¢asti rostliny nebo
drahé kameny, pouZzité pti vyrobé esence; v pfipad€ potieby pouzijte
sitko. Kazdou ldhev oznacte, uved’te na ni 1 datum vyroby esence a
jeji slozeni. Toto je vaSe matefskd tinktura, a pokud bude
konzervovand brandy a pevné zazatkovana, vydrzi vam celou
véCnost. Navratte zbytek vody a pouzité kvéty Zemi, ke stonku
rostliny.

Nyni vezméte lahvicku s kapatkem a napliite ji asi z jedné tietiny
zvolenym konzervantem (brandy, bilym octem nebo odvarem z
perilly). Do 15ml lahvicky pfidejte pét kapek matefské tinktury;
pfipadné do 30ml sedm kapek, a do 60ml devét kapek. Zbytek
obsahu lahvicky dopliite Cdcistou vodou. Toto je vaSe zdkladni
lahvicka. To je to, co dostanete, kdyZ si koupite esenci v obchodé.
Esenci mizete uzivat pfimo z ni, anebo ji jesté jednou nafedit.
Davkovaci lahvicku si pripravite tak, Ze vezmete dalSi malou
lahvicku s kapdtkem a naplnite ji z jedné tretiny konzervantem.
Pridejte deset kapek ze zakladni lahvicky a zbytek dolejte Cistou
vodou. Do davkovaci lahvicky muzete dat vice riiznych esenci ze
zékladnich lahvicek, chcete-li uzivat vice esenci soucasné. Obvykle
je vhodné neuZivat timto zpisobem vice nez Ctyfi. Esence uzivejte
tak, ze si dvakrat az tfikrat denné nakapete Ctyfi kapky z ddvkovaci
lahvicky na jazyk nebo pod néj.



Kapitola 4
KTERE ESENCE MAM
UZIVAT?

Nejcastéjsi otazka ohledné kvétovych esenci zni: ,Jak poznam, které
kvétové esence mam uzivat?“ Firmy, které je vyrdbéji komercné,
nabizeji stovky moznosti a obvykle je prodédvaji v sadach po deviti, 1
vétSich. Kdyz si zanete vyrabét své vlastni, také budete mit na vybér.
A jakmile si nékterou nebo nékteré vyberete, jak dlouho byste je méli
uzivat a jak poznate, Ze uZ je nepotiebujete? Esence, kterd vim muZe
jeden den pripadat vhodnd, vim dalsi den jiz vhodna pripadat nemusi.
A jak poznate, které kvéty mate k vyrobé esence pouzit? A které
kameny?

Zacnéte se sadou koupenych esenci a nejprve si k nim prectéte
informace, které o nich poskytuje vyrobce. Co vas oslovuje nebo se
zda byt tim, co pottebujete? Tyto informace jsou vSak jen urcitym
voditkem, a pravdépodobné tim nejméné uziteCnym z hlediska
individudlnich potieb. Ponoite se do lehkého meditativniho stavu,
berte do rukou jednu lahvicku po druhé, a pozadejte o pomoc své
duchovni pruvodce. JestliZe jste vnimavi, lahvicka, ktera v sob& nese
energie, jez pravé potiebujete, vim o tom da néjakym zplisobem
védét. MuZete v rukou pocitit mravenceni, chlad nebo teplo; je
mozné, Ze fyzicky spatfite svétlo nebo jasné barvy, muzete uslySet
néjaky projev souhlasu. Takova lahvicka muZe byt v sadé jedna, ale
muZe jich byt i n€kolik. Davejte si tyto lahvicky stranou, a potom si
znovu prectéte informace, které o nich uvadi vyrobce. Dejte si kapku
z kazdé esence jednu po druhé pod jazyk, a v meditativnim stavu
vnimejte, jak na vas pusobi. Esence, kterd vim mize nabidnout
néco, co potiebujete, vim bude velmi piijemnd. Zklidni vas, vyvola
ve vas pocit radosti nebo naplnéni Svétlem. Toto jsou esence, které
potiebujete nyni a pravdépodobné i po alesponi n€kolik nasledujicich



tydnd.

Z. téchto esenci si pripravte davkovaci lahvicku, nejlepSi je
nedavat do jedné vice nez Ctyfi rizné esence. Pokud jste priznivé
zareagovali na vice esenci, vyjméte je z krabice a postavte si je pred
sebe. V duchu pozidejte, aby vam byla ukdzana kombinace, ktera je
pro vas vhodna. Potom davejte jednu lahvicku po druhé stranou a
vnimejte, jaky mate pocit z téch, které zbyvaji. Jestlize mate z té
kombinace dobry pocit 1 bez esence, kterou jste z ni vyymuli,
ponechte tuto lahvicku pro toto obdobi bokem. Pokud ne, vrat'te ji
zpe€t mezi ostatni a zkuste to s dalSimi. Mate-1i pocit, Ze neni vhodné
vynechat zZadnou z nich, uzivejte je vSechny, ale méjte pritom na
pam¢éti, Ze nejlepSich ucinkti dosdhnete, kdyZ nebudete uzivat vice
neZ Ctyfi rizné esence soucasné. Mizete opét pozadat o radu své
pravodce. Kombinaci esenci, na niZ se shodnete, uzivejte po dobu
dvou tydnd, a potom test zopakujte.

Jiny zplsob, jak si vybrat tu spravnou esenci, ktery je mozna
jednodussi, je pouzit kyvadlo. To mlize byt jakykoliv maly pfedmét
uvazany na nitce, krystal upevnény na stfibrném fetizku, nebo 1
privések, ktery nosite na krku. Dbejte na to, aby predmét, ktery
pouzijete jako kyvadlo, byl pfedtim energeticky dikladné ocistény.
Ocistit ho muzete koufem Salvéje, tim Ze ho ponechate pfes noc v
suché morské soli, namocite ve vodnim roztoku morské soli, anebo
energii pyramidy. Pozadejte své duchovni privodce nebo jiné vyssi
bytosti, at vam kyvadélkem ukazuji oni, aby odpovédi byly co
nejpresné)si. Pozadejte také, aby do tohoto nastroje vstupovala pouze
vysokd energie od Bohyné.

Préaci s kyvadélkem se naucite tak, Ze nitku nebo fetizek, na niz
je pripevnéné, uchopite svou dominantni rukou (jste-li pravaci, pak
pravou) mezi ukazovdk, prostfednik a palec, a nejprve je nechdite
voln¢ se kyvat. Zaméfte se na n¢ a pozadejte své pruvodce, aby vam
ukdazali, jakym zptsobem vam budou odpovidat ,.ano“. Kyvadélko se
zacne kyvat a smér, v némz se vychyluje, indikuje ,,ano“. Potom se
na né zameéfte znovu a pozadejte, aby vam bylo ukdzino ,ne“ —



kyvadélko zméni smér pohybu. Kladné a zaporné odpovédi jsou u
kyvadel casto individudlni; ,,ano“ jednomu ¢lovéku nemusi znamenat
»,=ano“ nékomu jinému. Zvykejte si na odpovédi kyvadla tak, Ze
budete klast otazky, na néz je zfejma jednoznacna odpovéd — ,,ano®,
,he“, napriklad ,,Jmenuji se Jana?* ,,Bydlim v domé&?*“ apod.

Jakmile ziskate dostate¢nou duvéru, za¢néte pokladat otazky, na
néz neznate odpovéd a které ve vas nevzbuzuji zadné emoce. Ptejte
se na véci, kde vim na odpovédi nesejde. Tam, kde vam na odpoveédi
zédlezi, se musite pfi dotazovani naucit zachovat neutralitu, jinak
vam kyvadlo fekne prosté to, co chcete slySet. Jakmile si na préci s
kyvadlem zvyknete a nebudete pochybovat o tom, Ze vasi duchovni
pravodci jsou ochotni vim v tom pomadhat, za¢néte je pouzivat jako
nastroj k 1éceni. MliZe vam velice pfesné ukazovat, které esence jsou
pro vas vhodné (i bezpocet dalSich véci), a pomoci vdm vyloucit z
testované kombinace ty méné vhodné. Berte lahvicky s esencemi
jednu po druhé do ruky a ptejte se, zda je tato esence pro vas v tuto
chvili vhodna. Vybirate-li esence pro nékoho jiného nebo pro
domaciho mazlicka, zaméite se pfi testovani na toho Clovéka nebo
na zvire. Délejte to v meditativnim stavu a co nejlépe se pritom
nalad’te na své pravodce.

Dalsi moznost jak zjistit, které kvétové esence jsou pro vis
vhodné, je svalovy test aplikované kineziologie, kdy vam kyvadlo
nahrazuje vaSe vlastni télo. D4 se to dé€lat nékolika riznymi zpusoby.
Nejjednodussi z nich je ten, Ze se postavite a prilozite si lahvicku s
esenci k srde¢ni Cakfe (ke stfedu hrudniku). Zaviete o¢i a dovolte
svému télu, aby se volné vychylovalo. Jestlize pocitite, ze se
zaklanite dozadu, esence pro vis vhodna neni — odpovéd’ je ,ne“.
Pokud se zacCnete naklanét dopredu, esence je pro vas v tuto chvili
vhodnd — odpovéd’ je ,,ano®. Dbejte na to, abyste pfi testovani méli
zaviené oci a uvolnéné télo.

Dalsi metoda zapojuje do testovani prsty a tu upfednostiiuje
Machaelle Small Wrightovd z organizace Perelandra Flower
Essences. Jste-1i pravaci, obratte levou ruku dlani vzhiru a spojte



konecek levého palce s koneckem levého malicku. Vlozte palec a
ukazovak pravé ruky do krouzku vytvoreného palcem a malickem
levé ruky. Polozte otdzku, na niZ 1ze odpovédét ano nebo ne, a potom
na ten krouzek jemné zespodu zatlacte prsty pravé ruky. Pokud je
odpovéd’ ,,ano”, prsty levé ruky od sebe neptijdou snadno oddélit; je-
li odpovéd ,,ne“, oddéli se, aniz byste museli vice pritlacit. Jste-li
levaci, pouZzijte ruce opacné. Tuto metodu 1ze pouzit k zodpovézeni
jakékoliv otdzky, na niZ je jednoznacnd odpovéd, ,,ano* nebo ,ne",
nikoliv pouze pro vybér kvétovych esenci.

OBRAZEK 1.
POSTUP PRI KINESTEZIOLOGICKEM SEBETESTOVANI 4
1. Prsty k vytvoreni elektrického obvodu: Jste-1i pravaci: obratte
levou ruku dlani vzhiiru. Spojte konecek levého palce s koneckem
levého malicku. Jste-li levéci: obratte pravou ruku dlani vzhtru.
Spojte konecek pravého palce s koneckem pravého malicku...

\"m.‘_\“

\

2. Prsty k testoviani elektrického obvodu: Vlozte palec a
ukazovak druhé ruky do elektrického obvodu, ktery jste vytvofili
propojenim palce a malicku prvni ruky. Palec s ukazoviackem by
mély byt pfimo pod palcem a malickem a dotykat se jich. Bude to
vypadat, jako by prsty, jimiZ vytvafrite elektricky obvod, spocivaly na
prstech, jimiZ provadite test. Nesnazte se vytvorit elektricky obvod i
testovacimi prsty...
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