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PREDMLUVA VYDAVATELE

Co maji spole¢ného Samanismus a neurovéda? Oba pii-
stupy piispivaji k fyzické a duSevni pohodé, bystrému
usudku, duchovnimu uvédomént, rastu a blahobytu, lep-
$fm vztahtim s okolim, vySsi kvalité Zivota a vétsf schopnos-
ti stdt se dispé$nym a uZite¢nym c¢lenem spolecnosti. A tim
vycet vyhod zdaleka nekon¢i.

A presto se se slovy Samanismus a neurovéda ziidkakdy
setkdvdme ve stejné vété. Pro¢ tomu tak je? ProtozZe Zije-
me v dobé redukcionismu, ktery se vyznacuje oddélenos-
ti duchovni f1§e a védy. Nakreslili jsme mezi nimi tlustou
¢dru, a tak je od sebe odloucili.

Vidy tomu tak ale nebylo. Po tisicileti ptisobili Sama-
ni jako astronomové, ¢arodéjové jako védci, hledaci du-
chovna objevovali cizi zemé, vyzkumnici riskovali. Cisa-
Ii, ndcelnici, carové, krdlové a mocndfi si jejich ndzort
cenili. Tak se historie odvijela do doby, neZ se uzndvané
autority jako papeZ a vladari, kterym ndleZela moc, roz-
hodli oznacit jasnovidce za kacite a naridit odluku védy
od ndboZenstvi.

Nastésti vSak lidé vztah duse a hmoty z povédomi na-
prosto nevymazali, i kdyzZ jej okolnosti zatlacily do poza-
di. Védci se vZdy domnivali, Ze by mohlo existovat spoje-
ni mezi dusf a mozkem uchované v néjakém zakladnim
paradigmatu. Na danou myslenkou se navdzalo pred né-
kolika desitkami let, kdy se opét zac¢alo mluvit o spojent
mezi mysli, dusi a télem.

Nyni vdm piedstavujeme prdci dvou vizionait — Sama-
na a védce, kteii t&€Zi ze spolecnych zkuSenosti a znalosti
a zkoumaji celistvost a jednotu, kterd v sobé zahrnuje jak
duchovni, tak védeckou stranku svéta.
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Za spoluprdce dr. Davida Perlmuttera, ktery ptsobi
jako neurovédec a praktikujici neurolog, a lékarského
antropologa a Samana dr. Alberta Villolda vznikla pub-
likace Povzbudte mozek: Neurovéda osviceni. Na rozdil od
vétsiny védct, kteif se zabyvaji meditaci a neobycejnymi
¢iny jogin®, maji vySe zminéni autofi klinickou praxi.
Nescetnym klientim jiz pomohli vylécit emoce, napra-
vit mozkovou aktivitu a prosvitit Zivoty. Za posldani knihy
povazuji snoubeni nehmotné duse a strohé védy. Obsah
pak ptisobi doslova jako boZi pozehndni. Fyzicky prospi-
vd jak ctendri, tak vSem, se kterymi se o posldni knihy
podéli.

Proc¢? Protoze kniha Povzbudte mozek slucuje hluboké
Samanské pravdy se skute¢nymi védeckymi poznatky.

Odvazuji se David Perlmutter a Alberto Villoldo po-
uzit slova neurovéda a Samanismus v jedné vété? Ano! Roz-
hodné ano. Ve skutecnosti jsou neurovéda a Samanismus
ze stejného tésta — pripominaji nitky, které drzi pohro-
madé tkanivo lidskych dé&jin a vyvoje ¢lovéka.



PREDMLUVA
DaviD PERLMUTTER:

IMINULE A SOUGASNE BADANI

Stoupali jsme po staroddvné horské kamenné stezce,
kterou vybudovali Inkové asi pied Sesti sty lety. Kraceli
jsme za Samanem, jehoZ hra na flétnu naruSovala jinak
dokonalé ticho. Sméfovali jsme do Ollantaytamba, kte-
ré se nachdzi blizko Machu Picchu. Jde nejen o jedno
z nejlépe uchovanych archeologickych nalezist v Peru,
ale také o misto znacného duchovniho vyznamu.

Zddlo se mi, Ze moje spole¢niky ndrocny vySlap nabiji
energii, jd se ale spiSe staral o to, jak mi divoce busi ve
spancich. Télo reagovalo na prekotné cestovdni z Floridy
do pohori And, které se nachdzi 3 000 metrtt nad mo-
fem, Sokem. Nemohl jsem ignorovat nepopiratelny fakt,
ze jsem se zadychdval a vidél rozmazané. ManzZelka a dvé
déti vySlap nastésti zvlddaly lépe.

Jeden ze Samanti, kteif nds doprovdzeli, si v§iml, jak
se trdpim, a nabidl mi na zZvykdni hrst listd koky. Roz-
hodl jsem se, Ze jim ddm prednost pied acetazolami-
dem, ktery se uzivd pii §patném zvldddni vyskového roz-
dilu a ktery jsem si nesl v ruksaku. Za chvilku jsem mél
usta celd znecitlivéld a pak z¢istajasna piiznaky vymizely!

Jak mohl potomek Inkii védét, Ze listy rostliny Erytho-
xylum coca by mi mohly pomoci s nevolnosti zptisobenou
vysokou nadmofiskou vy§kou? Nabizelo se, Ze jde o pra-
starou moudrost. Takové vysvétleni mne ale uspokojilo
pouze cdstecné. Zddlo se mi nepravdépodobné, 7e né-
jaky predek Inktt mél tu smiilu, Ze jej vybrali, aby okusil
vSechny mistni rostliny, ¢imzZ by se zjistilo jejich lékarské
uzitl. Zatimco se mé myslenky ubiraly timto smérem,
spolec¢nik bedlivé pozoroval muj stav, stejné jako ja sam
sleduji vlastni pacienty. V okamzZiku, kdy se nase pohledy
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stretly, uvédomil jsem si, Ze jeho znalost plisobeni lista
koky nebyla naucend, ale pochdzela z hlubokych védo-
mosti o povaze duse a ducha. Takové pojeti se zrovna
neslucovalo se zptisobem léceni zdpadni mediciny, ale
presto jsem citil, Ze je prijimdm.

Poté, co manzelka piecetla nékolik knih dr. Alberta
Villolda, zatouzila vydat se s rodinou do And. Vybrali jsme
si vypravu proto, Ze ji vedl Alberto. Sdm jsem mél Sanci si
s nim krdtce po zazitku s vylécenim popovidat. Aniz by-
chom ztrdceli ¢as sdhodlouhym piedstavovdnim se, zacali
jsme si uvolnéné vykladat. Brzy se hovor stocil na udrzi-
telnost soucasného stavu, kdy nékteré kultury zddnlivé
Ziji bez elektriny a vody. Pozdéji toho dne jsem se Alberta
zeptal na Samanovu ziejmé jedine¢nou schopnost ziskat
diky intuici veSkeré informace, kterych se mu zachtélo.

+Presné tim se poslednich tficet let zabyvdm,“ odvétil
Alberto a vysvétlil, Ze si za cil Zivota vytycil, aby odhalil,
jak jsou takovi obycejni lidé schopni nashromdzdit tak
rozsdhlé poznatky. ,Nejednd se o védomosti, které ziskali
od jinych,“ pokracoval. ,Pochdzeji ze zdroje veSkerého
védéni — Velkého ducha. Mudrci se na néj umi napojit,
coz do jisté miry dokdZeme my vsichni, nejen domorodi
obyvatelé. Ostatné, v kazdé dobé¢ Zili razné staifi jedinci,
kteri pochdzeli z vSemozZnych kouttli svéta a které spolec-
nost povazovala za osvicené.*

Vritil jsem se k praxi lékare, v rdmci niZ pomdhdm
lidem s celou $kdlou obtizné 1éc¢itelnych mozkovych po-
ruch. Pacienttim piedepisuji nejen bézné lIéky, ale dbam
i 0 zménu jejich Zivotniho stylu a poskytuji rtizna vyZivo-
va doporuceni. Jednd se o (v neurologii) méné tradi¢ni
pristup, diky kterému jsem ziskal hluboké porozumeéni
otdzkdm ohledné zdravi a ktery mi rovnéZ pomohl ucho-
vat si otevienou mysl. Stdle mne ale uvddéli v tzas paci-
enti, kteff trpéli chorobami, na né7 je samotnd neurolo-
gie krdtkd — rakovinou, pokrocilou artritidou, cukrovkou
a dalsimi obtiZné l1é¢itelnymi nemocemi.
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Zacal jsem zamérovat pozornost na sice maly ale stdle
se rozrustajici pocet téch, kteff se uzdravili navzdory fak-
tu, Ze u nich byla diagnostikovana nevylécitelnd choroba.
Co na nich bylo tak vyjimecného, Ze se vylécili? Jednoho
pozdniho pdtec¢niho vecera, ktery jsem mél vyhrazeny na
konzultace, mi na danou otdzku odpovédéla pacientka,
kterd trpéla chronickou progresivni roztrousenou skle-
rézou. Jednd se o ¢asto smrtelné autoimunitni onemoc-
néni mozku, které neziidka koncivd zmrzac¢enim.

Pred nékolika lety jsme do boje proti chorobé nasadili
bézné vyzivové doplitky, urcité esencidlni mastné kyse-
liny a vyZivové injekce. I kdyZ se postup nemoci u Beth
zmirnil, musela ¢as od ¢asu pouZit choditko ¢i dokonce
vozic¢ek. Toho odpoledne jsme ale ja i zbytek persondlu
zasli, kdyZ jsme ji vidéli prichdzet chodbou bez jakékoli
pomoci.

+PripiSeme si vds na seznam zdzra¢né uzdravenych,*
vypadlo ze mne. Poukazoval jsem na vzruastajict pocet pa-
cientt, jejichZ pokroky si nemohla lékaiskd véda nijak
vysvétlit.

V ordinaci jsme se pak pokouseli ptijit na kloub tomu,
co v Zivoté zménila a co k zdzra¢nému zlepSeni piispélo.

»UZ nékolik let studuji Samanismus,“ odvétila a zkou-
Sela z vyrazu mé tvdre vycist, jestli mi je termin povédo-
my. ,,V podstaté jsem ziskala pristup k tomu, ¢emu rikam
uzdravujici energie,“ pokracovala. ,Nejde jenom o vyrazné
zlepSeni roztrousené sklerézy, citim také opravdovy mir
v dusi a radost ze Zivota. Medituji jiz 1éta, ale aZ pred tre-
mi mésici jsem se zacala citit 1épe.”

Béhem ndsledujicich mésict jsem zpozoroval, Ze se
zdzracné uzdravuje ¢im ddl vice pacientt. Zac¢inalo mi
dochdzet, Ze drtivd vétSina pacientu, kteif dosdhli nejui-
zasnéjsich vysledki, se vénovala néjaké formé meditace
¢i duchovni prdce. At si jiz opakovali sugesce, medito-
vali, urc¢itym zptisobem se modlili, prakticky vSichni se
napojovali na to, ¢emu Saman fikal Velky duch.

11

< O 4 »m m w r » R T m 4 4 c 2 r ™ m O < >» O

0O o r O r r



o > z < O r w O ©

p)

A m N O Z

Seznam zdzra¢né uzdravenych pacientt se vyznacoval
nékolika dalsimi spole¢nymi rysy, které se tykaly Zivotni-
ho stylu. Kromé toho, Ze se vénovali duchovnim cvice-
nim, se pacienti také ¢as od casu postili a témér vSichni
si vyhradili ¢as na fyzickou aktivitu. Velmi vysoky pocet
jich v néjaké formé uzival kyselinu dokosahexaenovou.
Zv14sté nadseny jsem byl z doplitka stravy omega-3, které
jsem pacienttim vi‘ele doporucoval. A vskutku jsem po-
sléze objevil, Ze se dané nutri¢ni dopliiky vyznacujf urci-
tymi vlastnostmi, které maji pravdépodobné na tdc¢innost
zmén v Zivotnim stylu pacienttt mnohem vétsi podil, nez
jsem jim zprvu piipisoval.

Za tii roky pierostla setkdvani s Albertem v hluboké
prdtelstvi a ndm doslo, Ze bychom méli spojit hlavy do-
hromady a spolupracovat. Uvédomili jsme si totiZ zcela
jasné, Ze vSichni mdme priistup k Velkému duchu ¢i boz-
ské energii, oné prirodni sile zndamé pod mnoha jmény.
V jistém smyslu se v§ichni mtZeme povazZovat za Sama-
ny. Nejnovéjsi poznatky z bunééné biologie potvrzuji, Ze
spravny Zivotni styl jiZ po staleti dldZzdi cestu k osviceni
prostiednictvim riiznych medita¢nich praktik. Sanci ne-
mad pouze hrstka vyvolenych, ale kazdy, kdo se chce ucit.
Alberto a ja spole¢né objevujeme, co z vySe popsaného
plyne nejen pro jednotlivce, ale pro lidstvo samo.

& sk ok
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Alberto Villoldo:
0d zkoumani mozku po osviceni

Nakonec jsem si na pach formaldehydu zvykl. V zapdcha-
jicich kddich, z nichZ kazda méla objem témér dvacet lit-
ru, byly uloZeny razné druhy mozku — ovci, krav i lidi. Slo
ale o jedinou laboratort, kterou jsem dokdzal z prostor
katedry biologie Sanfranciské stdtni univerzity ukofistit.
Za takovych podminek jsem — obklopen stovkami moz-
ki — provedl vyzkum toho, jak mysl vytvaii psychosoma-
tické zdravi ¢i nemoc a jakym zptsobem $amani 1é¢1.

Po dvou letech bdddni jsem jednoho dne dosel k za-
véru, 7e jsem se dival na problém ze $patného tdhlu.
Snazil jsem se pochopit duchovni tradici domorodych
Americ¢ant tak, Ze jsem sledoval zmény na mozku a che-
mické sloZeni krve. Dalsi tyden jsem dal v prdci vypovéd
a uzaviel laborator na univerzité. Ten samy mésic jsem si
koupil jednosmérnou letenku do perudnské ¢dsti ama-
zonské dzungle, abych mohl Samany pozorovat v pfi-
rozeném prostiedi. Nejlepsi kamarad, ktery studoval
medicinu, mi vénoval velky lovecky ntz se vzkazem:
»V perudnské ¢dsti Amazonky se muize hodit.“ VSichni
zndmi véetné mych nejblizsich si mysleli, Ze jsem asi pad-
Iy na hlavu, kdyz zahazuji slibnou kariéru v akademické
oblasti kvtli néjakému potresténému snu stdt se badate-
lem a dobrodruhem. Sdm jsem si nebyl celym ndpadem
zrovna jisty, ale nikomu jsem se s obavami nesvéftil. Ne-
byl jsem nic neZ kluk z mésta, ktery se do dZzungle nikdy
predtim nedostal. Jednu véc jsem ale povazoval za jistou,
a to, Ze v laboratofi na odpovédi o povaze lidské mysli
prijdu jen stézi.

Dalsich pétadvacet let jsem strdvil na cestdch a studo-

Vv o

val s nejuzndvanéj§imi mudrci, kteii pochdzeli z obou
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americkych kontinentti. Béhem té doby jsem se stal
svédkem neobycejnych uzdraveni lidi, nad kterymi by
zdpadni medicina ddvno zlomila htl. Vysvétloval jsem
si je jako zdzraky ¢i spontdnni vymizeni piiznaki. Nako-
nec mne zacali vyucovat sami Samani. Zasvétili mne do
tajii 1écivych praktik a metod, ¢dst mého ja ale pordd ci-
tila, Ze vlastné nezapadd. Jeden stary indidn, s nimZ jsem
léta pracoval a ktery se nakonec stal mym radcem, mi
vSe vysvétlil: ,CitiS se tak proto, Ze va$ Biih sidlf nahore.
Vyjimecné sestoupi z vysin, aby pusobil na nékteré lidi,
zatimco nasi bohové rostou ze zemé jako zlatd kukurice
a 7iji spolu s ndmi. Jde o tvofivou silu zndmou pod jmé-
nem Pac¢amama neboli BoZskd matka.“

Mudrci, se kterymi jsem studoval, s BoZskou matkou,
onou energii ¢i inteligenct, pracovali a pravé diky ni do-
kdzali pacienty lécit. Verili, Ze my sami tvoiime soucdst
bozské energie, predstavujeme totiz jeji ztélesnéni ve
hmoté. Piipomindme slunec¢ni paprsky, které ozaruji
kmeny stromu, a teplo, které sdld, kdyZ do ohné priho-
dime poleno. Samani tvrdili, Ze dokdZou vidét vyzarouvd-
ni dané energie z téla ¢lovéka ve formé svétélek. Tmavé
skvrny podle nich zna¢i pritomnost nemoci, kterd se ale
jesté nemusela projevit ve fyzickém téle.

AZ za mnoho let jsem se také naucil svételné pole vni-
mat a chdpat, co Samani mysleli tim, Ze vie Zivé je propo-
jeno svételnymi vldkny. Na zac¢dtku si moje védeckd mysl
vSechno vysvétlovala tak, Ze jime zvifata, kterd jedi travu,
a ta zase Cerpd energii ze slune¢nich paprskii. Pripomi-
nal jsem si, Ze chlorofyl premérnuje svétlo na sacharidy
(jako jsou psenice a jiné obiloviny) a bunky pak preméni
sacharidy zpdtky na energii, aby ziskaly palivo. Jednd se
o proces zvany Krebsiiv cyklus. Casem zkostnatélé logic-
ké mysleni ustoupilo, a jd tak byl schopen vnimat svétel-
né predivo veSkerého stvoreni zietelnéji.

Nakonec jsem také zjistil, Ze trauma po sobé zanecha
témér neznicitelnou stopu, kterou pak lécitel v kliento-

14



vé svételném poli vidi. Lécitelé véri, Ze dand znameni
urcuji, do jaké miry bude c¢lovék po cely Zivot zdravy ¢i
nemocny. Predstavuji si to jako kiiz, ktery kazdy z nds
musi nést na zadech. Saman dokdze lidem od tize ulevit
asnad jim i pomoci porozumét lekeim, které se méli skrz
prozité trauma naucit. Odpovédnost kazdého cloveéka
ovsem spocivd v tom, jestli bude nést kiiZ s lehkosti, cely
ho zahodi, nebo se bude pod jeho tthou hrbit a klopytat.
Lécenim jedovatych emoci pomoci energetické medici-
ny pak podle $amant ony skvrny mazeme a odhazujeme
zatéZz, kterd urcuje, kym jsme a jak zdravi se citime.

Samani mne za ta léta naucili praktikovat filozofii
energetické mediciny, kterou dnes vyucuji studenty ve
Spojenych statech a Evropé. Absolventi se nauci, jak vy-
uzivat nadcasové 1écivé techniky, aby pomohli kamara-
diim, rodiné a klientim. Jako moderni Samani si uvé-
domujeme, Ze pokud se c¢lovék chce uzdravit a citit se
skute¢né svobodny a povzneseny na duchu, musi posilit
vnitini Zenskou silu. Oc¢ekavd se od néj, Ze se bude postit,
odddvat modlitbé a vyuZzivat silu 1é¢ivych bylin a rostlin.

Kdyz jsem studoval po boku $amant, dozvédél jsem
se, Ze véi1 na BoZskou matku, kterou muze kazdy z nds
objevit v piirodé. Neslo o vousatého starecka, kterého
jsem si predstavoval pod pojmem Biih. Jednalo se spiSe
o vietvorici silu, more energie a védomi, ve kterém se
vSichni koupeme a jez spoluutvdiime. Pochopil jsem, Ze
naSe zdpadni predstavy o boZstvi mohou snad predsta-
vovat muzskou verzi Zivotni sily, kterd oZivuje kazdickou
buriku v téle a vSechny Zivé bytosti a kterd ddvd energii
i hvézddm. Samani mi pomohli vybudovat si pivodni
a naplnujici vztah k energii Pacamamy.

V roce 2006 jsem na jedné z kazdoroc¢nich vyprav do
And potkal Davida Perlmuttera. Poprvé jsem si ho vSiml,
kdyZ jsme stoupali po staroddvnych kamennych scho-
dech Inkt. Chtéli jsme se dostat do Chramu vétra, ktery
se nachdzi pobliz vesnice Ollantaytambo. David se za-
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dychaval, ale Zvykdni listti koky, kterou mistni povazuji
za 1ék, mu na zakouSené potiZe vyborné zabralo. Zrych-
lil krok a zlepsila se mu ndlada. Pozdéji jsme si povidali
s takovou lehkostf a uvolnénim, az se mi zddlo, Ze se jiz
zndme celé veky.

Znal jsem Davidovu prdci jiz roky, takZe mé potésilo,
ze se rovnéz zajimd o domorodé praktiky léceni. Kdyz
jsme si povidali poprvé, zminil jsem, jakou duleZitost pri-
klddaji Samani obnové Zenské Zivotni sily. Oblicej se mu
okamzité rozzdril. ,No ano,“ vyhrkl, ,jde o mitochon-
drie.”

Jak jsem to slovo uslySel, mdlem jsem spadl ze Zidle.
TakZe spojeni mezi moderni neurovédou a praddavnymi
Samanskymi praktikami piece jen existuje. Pamatoval
jsem si, Ze mitochondrie dédime pouze z matciny linie.
Jednad se o zdroj Zenské Zivotni sily, o které hovoii mudr-
ci a kterd existuje v kazdé burice veskerych Zivych orga-
nismu. S nadSenim jsem poslouchal Davidovo vyprdveé-
ni o mitochondriich, které pripodobnil k tovirndam na
energii, jeZ se hrouti pod nepretrzitou emoc¢ni zatéz.
Rozhodné jim neprospivd zbésilé Zivotni tempo a bio-
chemické toxiny vcetné rtuti, pesticidfi, znecisténi vody
a ovzdusi. David pak naznacil, Ze praddvné Samanské
praktiky véetné modlitby, ptstu, meditace a vyZivovych
doplikit v podobé urc¢itych bylin napomdhaji c¢innost
mitochondrii obnovit.

Jak jsme pokracovali v hovoru, zacalo ndm byt ¢im
ddl vice jasné, Ze mnoho prvka prastarého 1éceni a du-
chovnich praktik mohou vysvétlit moderni neurologic-
ké terminy. Zenskou Zivotni silu Pacamamy najdeme
v mitochondriich a zaznamenand traumata ve svételném
energetickém poli zase odpovidaji neuronovym sitim
v mozku, které vytvdreji toxické emoce a bliZze urcuji,
kym vlastné jsme.

Zaplavila mne vlna radosti. Kone¢né jsme nasli chy-
béjici ¢ldnek, ktery mi v Amazonii unikal. Celou dobu
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strdvenou v laboratoii jsem jej mél pred ocima. Ukryval
se mezi polickami, které se pod tthou chemicky uchova-
nych mozku jen prohybaly.

Faktem ztstdvd, Ze ackoli jsem dokdzal praddvné 1é-
¢ivé metody pievést do rozumné znéjicich védeckych
praktik a moji studenti ze Skoly pro lé¢eni svételného
téla a pacienti zaznamenali podivuhodné Zivotni pro-
mény, stejné méli nékteri velky problém osvobodit se
od destruktivnich presvédceni a pocitt. Shleddval jsem,
ze pro mé studenty by bylo nepraktické, aby napodo-
bovali, o co jsem se dvacet pét let pokousel v Amazonii
a pohofi And. Mdm na mysli zejména nékolikadenni
pust v divocing, béhem kterého jsem jedl pouze urcité
kary a bobule.

David oplyval znalostmi o tom, jaké Ziviny mozku pro-
spivaji a mohly by mit stejny dcinek jako prisné diety,
které doporucovali Samani. Jejich zarazeni do lécby by
snad bylo jesté jednodussi nez pokyny Samant (a roz-
hodné pohodlné;jsi). David védél, jak napravit ¢innost
mitochondrii a obnovit Zenskou Zivotni silu. Chapal,
co mozek potfebuje k osviceni. Jd jsem zase do hloub-
ky studoval S$amanské a joginské praktiky, které mozku

vy

pomdhaji dostat se do vy8Sich obrdtek. Prostiednictvim
danych technik se mozek z proZitych traumat vyléci
a ¢lovék muze 7t opét radostné.

Co kdybychom uméli propojit obé metody, a pomo-
ci tak studentlim a pacientiim vylécit si mozek, obnovit
zdravi a osvobodit se od nicivych pociti, jako jsou zloba

a strach?
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Osviceni. Vécné nepolapitelny stav mysli, o ktery se zaji-
mali nejvétsi ucenci déjin. Tisice lidi zasvétlily Zivot jeho
dosazeni. Setkdvime se s obrdzky mnichu, jak mirumi-
lovné sedi na medita¢nich polstdicich, jeptisky kleci
v modlitbé a Samani Ziji v divo¢iné Amazonky. I kdyZ mo-
hou takové predstavy osvicené jednotlivce vyobrazovat
vérné, naznacuji, Ze vytouzeného stavu osviceni dosdhne
jen nékolik vyvolenych.

My ale véiime, Ze osviceni mohou dosdhnout vsichni,
kteff jsou ochotni vénovat cili potebny ¢as a tsili. Nale-
zeni osviceni nevylucuje Zivotni styl moderniho zdpad-
niho ¢lovéka. Odmény plynouci z osviceni nesouvisi jen
s dosazenym duchovnim védénim, kterym oplyvd néja-
ky hloubavy mystik. Sklizi je i prakopnicky védec, ktery
objevil poradi DNA fetézcu, hravy $éfkuchar pii pifpra-
vé ldkavé vypadajiciho jidla nebo nadany umélec, ktery
vytvofil inspirujici mistrovské dilo. Zastdvaime ndzor, Ze
osviceni znamend pro kazdého z nds prislib lepsiho Zivo-
ta, dech berouci tvorivosti a vnitrniho klidu.

Také se domnivame, Ze hleddni osviceni lze urychlit
dodrzovdnim rad, které se tykaji tzv. ,vy$§tho mozku®.
Kdyz zapojime vy$si mozkové funkce, miZeme se zménit
jak po duchovni, tak fyzické strance.

Abychom viibec na vytouZeny stav védomi dosdhli, ne-
staci pouze ovlddat staroddvné techniky k dosazeni osvi-
ceni, ale také navraitit mozku zdravi na bunéc¢né urovni.
Oba cile pokldddme za nerozlu¢né spjaté.
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OPTIMALNI MOZEK

Pokud jsou zloba, strach, Zdrlivost a obavy na dennim
porddku, pak narusuji vniti'ni klid a pocit sebeticty. Do-
konce i kdyZ odjedeme na vikend nékam meditovat ¢i
se sami prochdzime v klidném a némém lese, v mysli se
neustdle zaobirdme myslenkami a seznamy nedokonce-
nych tkolu. UZirdme se nevyieSenymi problémy a tim,
co jsme jesté nestihli. At se snazime sedét klidné a s vy-
prdzdnénou hlavou sebevic, obtize, které jsme v minu-
losti nedoresili, nds nepiestdvaji tiZit na srdci.

Kniha Povzbudte mozek vysvétluje, pro¢ misto toho, aby
mozek pracoval optimdlné, radéji se spoléhd na neuro-
nové sité, které vytvotily jeho pravéké oblasti zamérené
na preZiti za kazdou cenu (plazi a limbicky mozek). Kni-
ha také napovi, jak prekonat negativni emoce vzniklé
starym programovanim a Spatnymi zdZitky z minulosti.
Jakmile si vylécite pravéky mozek, zapojite novéjsi a vyvi-
nutéjsi mozkové struktury (neokortex a zvlasté prefron-
tdlnf kortex) a vytvorite si nové neuronové sité, které
vam pomohou zbavit se strachu, duSevni ochablosti
a vniti'ni zloby.

Az doneddvna vétSina badatelt zkoumajicich mozek
tvrdila, Ze i kdyZ jej lze béhem pocdtecnich let vyvoje di-
téte tvarovat, Sance na zménu definitivné konc¢i okolo
sedmi let véku. Nepopirdme, Ze mozek plodu ¢i malého
ditéte pripomind chovdnim suchou houbu, kterd dokdze
nasdt veskeré informace, piresvédceni a vzorce jedndni,
aby jedinec v novém prostiedi prezil. Hypotéza, Ze spoje
v mozku jiZ nelze po dosazeni urcitého véku preménit,
byla ovSem vyvrdcena.

Soucasny vyzkum na poli neurovédy potvrzuje, Ze si
muiiZeme vypéstovat mnoho novych mozkovych bunék
a zménit nynéjsi neuronové sité. Jakmile neurony nakrmi-
me konkrétnimi Zivinami, které v kazdodennf stravé chy-
bi, a pustime se do vzrusujicich novych ¢innosti, miZeme
si vytvorit nové neuronové sit¢. Diky nim preménime sta-
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rd omezujici piesvédceni a chovdni a opét okusime dav-
no zapomenuté pocity radosti, optimismu a klidu.

Nejprve se ale musite dozvédét néco o tom, jak doslo
k oslabeni mozkovych funkci a mitochondrif.

ZDRAVE TELO

Osviceni Ize jazykem neurovédy charakterizovat jako stav
optimdlniho fungovdni mitochondrii a mozku, diky ce-
muz zazivime pohodu, dusevni klid a nutkdni tvoftit a vy-
lepSovat. Mitochondrie zastdvaji v burikdch roli tovdren
na energii. Maji vliv na ndladu, vitalitu, proces starnuti
a dokonce i na to, jak moznd zemieme. Staraji se také
o odstranéni starych bunék a jejich nahrazeni burnikami
novymi. Jednd se o funkci, kterd probiha automaticky,
aniZ bychom o ni méli potuchy.

Na mitochondrie ma vliv skladba stravy, pocet piija-
tych kalorii, objem cvi¢enf a pifjem urcitych Zivin.

Kniha Povzbudte mozek poskytuje ndvod, jak porozumét
mitochondridlni DNA. Jednd se o znalost, kterd ndm byla
utajena. Nevédéli jsme totiz, jak zvratit Skody na mozku,
které napdchaly volné radikdly. Jakmile hddanku roz-
lousknete, osvobodite se od cesty plné nemoci, po které
cely Zivot utrdpené krdci tolik obyvatel Zapadu. Obnovte
mitochondrie a bunky dokdZou nastartovat geny, které
podporuji zdravy mozek a dlouhovékost. Uz s sebou ne-
musite vldcet rodové neduhy a traumata!

PROGRAM NA POSILENi MOZKU

Na zemi existuji tzv. modré zony, kde sté vyroci oslavi de-
setkrdt vice lidi neZ ve Spojenych stdtech. Dan Buettner,
ktery piispivd do casopisu National Geographic a pracuje
jako vyzkumnik, napsal o daném jevu knihu. V dile se
zminuje, Ze jedinci Zijici ve vySe zminénych oblastech sdi-
leji urcité rysy. Omezuji pifjem kalorii (ji o 25 % méné¢,
nez kolik by jedinec potreboval, aby se citil nasyceny), vy-
hybaji se masu a konzervovanym potravindm a jejich Zi-
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voty maji vy$si smysl.! Buettner ¢erpd mimo jiné z danské
védecké studie, kterd zkoumala dvojcata. Ukdzalo se, Ze
geny maji na zdravi a dlouhovékost ¢lovéka vliv z méné
nez 25 %. Zbylych 75 % zavisi na Zivotnim stylu: co jime,
jak milujeme a jsme milovdni, do jaké miry se vénujeme
fyzické aktivité a jestli md nds Zivot hlubsi smysl.

Zivotni styl vlastné upravuje genovou expresi tim, Ze
zastavuje geny, které maji na svédomi zhoubné nadory
a nemoc. ,Zapindni a vypinani“ danych gent usmérnuji
mitochondrie, jejichZ optimdlni fungovdni potrebujeme
k dlouhému a kvalitnimu Zivotu.

Nase zarfzeni (Centrum energetické mediciny v chil-
ském Los Lobos a Perlmutterova zdravotni klinika v Na-
ples na Florid¢) pomdhaji klientim mitochondrie ob-
novit, a napravit tak fungovdni mozku. V rdmci terapie
pouzivime k optimalizaci funkce mitochondrii nitro-
7Zilné poddvany glutation a hyperbaricky kyslik. V nepo-
sledni rad¢ také predepisujeme specidlni stravu a vyZivo-
vé dopliiky, které cdste¢né napravuji Skody zplisobené
stresem. Zjistili jsme, Ze vySe popsand opatfeni ptsobi
na mitochondrie, mysl a mozek neobycejné rychle. Diky
Samanskym medita¢nim praktikim se také muzZeme zba-
vit jedovatych emoci a objevit vnitini mir.

K dosazeni vysledku se ale neni tfeba zicastnit jed-
né ze sedmidennich intenzivnich kir, které nabizime.
Kniha Povzbudte mozek vim prindsi program, kterym do-
cilite totoznych dspéchu a naprogramujete si mozek na
vnitini mir a radost spiSe neZ na utrpeni. Kombinujeme
dvé navzdjem se doplnujici strategie: specidlni Ziviny pro
lepsi fungovdni mozku spolu s pustem a medita¢nimi
technikami na dosaZeni osviceni. Dr. Perlmutter dopo-
rucuje konkrétni ldtky na vyZivu mozku, které maji za
tkol zlepsit stav oblasti, jez zasdhly stres, psychické trau-
ma a degenerativni onemocnéni. Dané Ziviny nastartuji
geny odpovédné za dlouhovékost, lepsi imunitu a kva-
litné&jsi fungovdni mozku. Alberto Villoldo, Ph.D., vam
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pak predstavi praktiky na dosazeni osvicent, které priro-
zenym zpusobem probudi a povzbudi mozkovd centra
miru, soucitu, tvofivosti a radosti. Ve posléze zajisti, Ze
se vytvoii nové neuronové sité, a vy tak zazijete blaho
a pohodu.

Kdyz se budete danym programem fidit, maZete zis-
kat dary, které drive patrily jen hrstce vyvolenych. Bé-
hem programu se vdm zlepsi zdravi a sniZi se riziko
vzniku hrozivych onemocnéni mozku, rakoviny, nemoci
srdce a Parkinsonovy choroby. Rovnéz se zbavite vysilu-
jicich zmén ndlad, nezdravych vzorcti chovdni a emoci
a piekondte bolestné vzpominky a traumata z minulosti.
V neposledni fadé budete jasnéji myslet a prodlouZite si
zZivot. A to vSechno bez 1éku.

Kdyz zlepsime fungovani mozku a vylé¢ime se z jedo-
vatych emoci, posuneme se zase o kousek bliZze k dosa-
Zeni osobniho zdravi a psychické pohody. Ziskdme pak
dary, které obvykle pripisujeme osvicenym bytostem:
vnitini mir, moudrost, soucit, radost, tvorivost a nadéjné

vyhlidky do budoucna.
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