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Predslov

sy v

,,UkaZ éloveku cestu — ale nentt ho po nej kracat. “
(autor)

Kolkymi slovami sa d4 vyjadrit skutoény pocit lasky? Presne tol*
kymi, kolkymi sa d4 vyjadirit bolest, ktord méZe spdsobit sklamanie v nej.
V bdsriach, v piesriach, aj vo vyznaniach ludi — vsade sa ospevuje ldska
ako jednoznacne najkrajsi pocit Cloveka. Nespocetnekrat ste mohli pocut,
Ze ldska méZe prindsat aj bolest, sklamanie, nestastie, ba i smrt... Za naj-
krajsim, ale aj za najzufalejsim pocitom viak stoji élovek. Clovek je tym,
ktory dokaZe milovat celou dusou i telom — no je aj tym, ktory dokdze zra-
nit najhlbsie city iného ¢loveka. Ldska sama osebe nikdy nemohla a ani
nikdy nepriniesla bolest. VZdy bola, je a aj zostane ldskou pre kaZdého
Cloveka, ktory ju citi vo svojom srdci i v mysli. Ldska je od pocCiatku sveta
stdla — to len ¢lovek sa meni... Kazdy tiZi byt milovany, no nie kazdy vie
milovat iného Cloveka. Malé dieta netuzi po Ziadnom bohatstve — tuzi len
po ldske matky, otca... po ich objati a pozornosti. Kto zmeni tizbu dietata
z bohatstva ldsky — na tuZbu po veciach? Dospeli ludia, ktori zmenia jeho
hodnoty — rodic¢ia, vychovdvatelia, zamestnavatelia, celd spoloc¢nost..?
Kdesi v srdci i mysli vsak aj nadalej ostdva tuzba po ldske. Kto nds uci, ¢o
je pravou hodnotou v Zivote? Je to strecha nad hlavou? Stabilnd prdca?
Dobry prijem? Socidlne istoty (ktoré nie su)? Alebo je to vSeobecne bez-
starostny Zivot? Je to radost zo stastia nasich deti?

Ozaj — ¢o je to vlastne stastie? Je stastny bohaty &lovek — alebo je
stastny ten, kto je milovany? Odpovede na tieto otdzky su preberané
zo vSetkych stran a je na ne velmi vela rézne vykladanych ndzorov.
Najkrajsia odpoved je zrejme td, ktord vravi, Ze dobre je byt bohatym
a zdroveri aj milovanym. Bohatstvo — teda inak povedané — mnoz-
stvo periazi, ktoré ho predstavuje, je rézne. Niekomu k bohatstvu staci
madlo, inému nestacia ani milidny, hoci ich neminie ani do smrti. DéleZi-
ty je fakt, Ze vytvorenie hmotného bohatstva nie je(!) v sildch kazdeho
Cloveka. Ako je to ale s ldskou? Je ldska — a s riou aj pocit, Ze ste
milovani — vyhradne vo vasich viastnych silach?
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Laska je pocit, ktory na rozdiel od hmotného bohatstva méZete
viastnit aj po smirti... fyzickej smrti. Ci niektori este neviete, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelhd, a to, Co jej zostane, su len jej Ciny, vedomosti
a laska? Neviete este nic¢ o existencii vsemohtcej mysliacej energie —
inak u nds nazyvanej Boh? Je to skoda..., ale staci si precitat okrem
Biblie aj niekolko vedeckych knih — a mnohé sa dozviete. Dozviete
sa o sile ludskej mysle, o jej nekonecnosti a hlavne o ldske, ktord je
prapodstatou ludského stvorenia. Ldska je majetkom duSe kaZdeho
Cloveka a je len na vds, ako so svojim majetkom nakladate. KedZe
vSetko na tomto svete je stvorené z dvoch polovic — aj ldska méZe byt
dokonald len v spojeni jej dvoch Casti: muZskej a Zenskej. Dokonaly
zdmer Boha, ktorym zabezpedil Zivot na zemi, a zaroveri pochopenie
dokonalej dUplnosti ldsky, ktora pochddza z jednoty tuZby dvoch tiel
a dvoch dusr po uplnom splynuti. Tomu sa hovori — ,,milovat a byt
milovany*.

Vase vedomosti a vds pocit budu jedinym rozhodujiucim fakto-
rom, ktory vds povedie pri naplfiani vasej tizby po skutocnej laske.

(Pojem ,,skuto¢nd laska” pouZivam velmi nerdd, pretoZe ldska ako
takda nema dve mend a nema priviastky. Je len ldska. No niektori ludia
zakryvaju predstieranim ldsky svoje sebecké zdujmy — vadcsinou ma-
jetkové a sexudlne — &im vytvorili viacej pomenovani pre ldsku. Ldska
dostala priviastky: zistnd, vypocitava, predstierand, falosna... atd. Pre-
to priviastok ,skuto¢na* oddeluje v knihe lasku od vsetkych jej mylnych
podébb.)

Vedomosti a pocit. Vedomosti mézete mat, ale aj nie... Kedze
systematicky nikto neuci, ako sa sprdvat vo vztahu, ¢o vztahu Skodf
a naopak — ¢o mu prospieva, tak je len na vasom rozhodnuti, &i to bu-
dete chciet vediet alebo nie. MbZete ziskavat vedomosti len viastnymi
skuisenostami (spésobom ,pokus — omyl“) — ¢o je vZdy velmi bolestivé
a vbbec nie rozumné, alebo sa mbZete velmi vela (a ovela rychlejsie)
naucit teoreticky — a v praxi sa vyhnut zbyto¢nym chybdm. Chcete
alebo nechcete — to je zdkladné pravo volby, ktoré bude nielen vo
vztahoch, ale v celom vasom Zivote vyrazne ovplyvriovat jeho kvalitu.
Zdkladné vedomosti sa méZete naucit, ale rovnako tak je potrebné na-
ucit sa vnimat hlavne svoje pocity. Pocit md kazdy jeden c¢lovek! Pocit
dokdze viest Eloveka ovela lepsie ako rézne rady nezainteresovanych
ludri. Pozorne si vZdy vypocujte rady, Citajte ndzory, zberajte vedomosti
— lebo to je najlepsia cesta k poznaniu a mudrosti. Zistite, Ze kazdy(!)
vztah — ¢i uZ dobry alebo zly — je zaleZitostou kvality ludi, ktori
v riom su. Aj vy si nakoniec date otdzku: ,Naozaj su to vztahy, ktoré
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st velmi komplikované?“ Nie — su to ludia, ktori checl vztah a vstupu-
ju dori bez poznania jeho zdkonitosti a bez poznania seba i ¢loveka,
s ktorym s vo vztahu. Je to ¢lovek, ktory pre svoju povahu, charakter,
vedomosti, a taktieZ svojské citenie, robi chyby a narusa prirodzenost
lasky. Je to Clovek, ktory rozdelil Idsku na fyzicku a dusevnd. Ten isty
Clovek, ktory md v sebe nevycCerpatelné mnoZstvo ldsky — ale nevie
s riou nardbat... Preco je tolko zmétku vo vztahoch? Su stovky a tisice
otdzok, ktoré mozZno zodpovedat len vysvetlenim suvislosti medzi nimi
a pochopenim zmyslu a podstaty ludského bytia.

Clovek je komplikovany tvor, ktory bud'vie skutoéne milovat rozu-
mom i srdcom, alebo vedome podvddza vo vztahu, & z nevedomosti
robi chyby. Najhorsi st ti, ktori vedome a opakovane spdsobuju bolest
inym... Sliapu po ldske inych, pretoZe nevedia, Ze $liapu po viastnej dusi.

Chcete naozaj preZit Zivot v skutoénej ldske, byt pochopeni a mat
partnera, ktorému budete dbverovat po vsetkych strankach? Chcete sa
vyhnut vlastnym zavdhaniam a Zit v harmonickom vztahu? Vébec to nie
Jje tazké — staci chciet zlepsSovat svoju povahu a charakter, ucit sa vnimat
partnera i svoje pocity a ¢o najlepsie spoznat zakonitosti vztahov. Zdko-
ny a pravidla boli dané ludstvu uZ odnepamdti... — ja som ich dal len do
suvislosti, bez ktorych nie je mozZny Ziadny pekny vztah. Vnimajte sami
seba v stlade s pravdou svedomia. Co sa vdm nepdéi— zmerite, ¢o sa
vam paci — zdokonalte. AZ potom spozndte vo viastnom obraze Cloveka,
ktorého raz budete milovat tak ako seba — so vsetkymi jeho vlastnosta-
mi, ktoré bude mat. Ale nechcem predbiehat...

Verim, Ze kniha poméZe vsetkym — vsetkym, ktori ju nebudu len
Citat...



Uvod



VSetko sa zacCalo chybou
pri vychove

PoloZzme si otazku, kto je zodpovedny za vychovu deti nasej spo-
lo¢nosti. Niektori si myslia, Ze su to rodi€ia, druhi zase vravia Ze spo-
lo¢nost. Mladych rodi¢ov véak mala pripravif na vychovu deti $§kola
zodpovedna za vychovu mladeze. Skola v&ak pini iné tlohy vyplyva-
juce z ucebnych osnov, ktoré im pripravila vlada nasej spolo¢nosti.
Vladu sme si vybrali my — va€8inou uz rodicia. Takto vznikol zaaro-
vany kruh, v ktorom nie je mozné urcit, kto je skuto¢ne zodpovedny.
A tak sme sa teda stali zodpovednymi vSetci. A aj smel!

Nas prvy kontakt so svetom sa zacina uz pla¢om pri narodeni.
Postupne zaéiname vnimat svet okolo seba a zaznamendvat vset-
kymi svojimi zmyslami a podvedomim udalosti, ktoré ovplyvhuju nie-
len nasu fyzicku kondiciu, ale aj vyvoj nasej osobnosti a charakteru.
Prirodzene sme pri vyvoji a formovani nasej osobnosti i charakteru
odkazani na sposob vychovy, ktory uplatiiuju hlavne nasi rodicia,
ale aj Skola a spolo¢nost. Spésob a kvalita ich vychovy zavisi aj od
charakteru a povahy rodi¢ov — vychovavatelov — a ich prirodzenej, ale
aj odbornej spdsobilosti na vychovu.

Doteraz neexistoval, a este stdle neexistuje, ziadny uceleny a or-
ganizovany spOsob spravnej vychovy deti. Preto nemozno od rodiCov
véeobecne ocakavat, Zze poskytovali alebo v stiGasnosti poskytuju
svojim detom sprdvnu a kvalitnd vychovu, kedZe ani oni sami neboli
na to — Zial — kvalifikovane pripravent...

Nemozno im v8ak uprief snahu, Ze chcui naozaj to najlepsie pre
zivot svojich deti a ich budtcnost. Aké su ale vysledky vychovy rodic¢ov
napriek ich snahe, kedze ich nikto na to kvalifikovane nepripravil?

(Samozrejme nebudem v tejto knihe podrobne rozoberaf, ako
ma ucelene vyzeratf sprdvna vychova deti, ale poukdZzem na niektoré
praktiky vychovy, ktoré ovplyviiuju kvalitu buducich vztahov pocas
spozndvania sa — a neskér i v manzelstve.)

11



Partnerské vztahy

Rodic¢ia sa v usili ,uchranit“ deti pred chybami a vS§akovakymi
nastrahami Zivota aj sami dopustaju niekolkych chyb...

Nechapu potrebu takej vychovy deti, ktora by viedla k ich samostat-
nosti, ale ponechavaji defom iba velmi obmedzeny priestor na viastné
hladanie rieSeni a odpovedi na otazky. Ponukaju — ba az vnucuju de-
tom svoje vlastné ndzory, rozhoduju za ne aj v situdcidch, ktoré by mali
zvladnut uz bez pomoci. Namiesto trpezlivého vysvetlovania defom pri-
kazuju — nevnimaju ich ako jedine¢né rovnocenné bytosti, ale skor ako
podriadenych ¢lenov domacnosti. Vychovavaju ich systémom neustaleho
napominania, karhania a vycitiek, ¢im dokazuiju, Ze nevedia vyuzit spdsob
vychovy deti dohodou, a ani trvat na zodpovednosti deti za nedodrzanie
dohody. Pri vychove su autoritativni. Rodicia si ani neuvedomuiju, Ze tymto
sposobom vychovy brania diefafu v rozvoji jeho osobnosti, Ze mu brania
v schopnosti staf sa samostatnym a prijimat zodpovednost za svoje vlast-
né rozhodnutia — teda aj za kvalitu svojho Zivota.

Deti, vychovavané nevhodnymi metédami, vébec nie su vnutorne
— teda ani psychicky — pripravené Uplne prirodzene prijimat nasledky
svojich rozhodnuti a niest za ne Upind zodpovednost. Z toho dévodu
nemozno dufaf, Zze deti sa aj vnutorne stotoZnia so skuto¢nostou, ze
prijatie zodpovednosti sa od nich logicky o¢akaval

Neskér sa preto dostavaju pod psychicky tlak, na ktory neboli pri-
pravené a pri ktorom — zatial eSte stéle citlivé detské povahy — vyzadu-
ju niekedy aj odbornu pomoc psycholdga...

Ked’ si uvedomime, ze diefa pri nesamostatnom rozhodovani
prichadza aj o pocity radosti a sebavedomia z len a len vlastného(!)
Uspechu, tak st zavaznost a dosah nespravnej vychovy ovela vacsie.

Ak diefa neziada o pomoc pri rieSeni nejakej ulohy, ale rodi¢ia mu
vnutia svoju ,istl a spravnu“ predstavu rieSenia, je dieta (napriek moz-
nému uspechu z jeho vlastného rozhodnutia) pripravené o pocit uprim-
nej radosti, sebavedomia a uvedomovania si svojho — ,,JA SOM!*

Prave objavovanie seba samého vlastnym Usilim diefata a jeho
Uspechy dosiahnuté  samostatnou pracou vedu k posilneniu jeho seba-
vedomia a k ,zdravému* vyvinu ega osobnosti, hrdosti, cti, povahy a cha-
rakteru dietafa. Pritom si nesmieme pomylit opravnent hrdost, ktoru dieta
ziska poctivo — teda vlastnym usilim — s faloSnou pychou €loveka, ktora
je svojou podstatou nesmierne vzdialena od skuto€nej hrdosti Cloveka.

Ak sa teda diefa postupne nauéi prijimat zodpovednost za
vsetky svoje spravne, ale aj nespravne rozhodnutia, mézu byt rodi¢ia
plnym pravom hrdi na svoj mimoriadne ddlezity uspech vo vychove,
ktord mézeme nazvat — ,,spravna vychova“...
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Naucit sa to véak mozu vsetky deti len za predpokladu, Ze rodi-
¢ia ich cielavedome nechaju rozhodovat sa samostatne. Samozrejme,
s prihliadnutim na ich vek i nadobudnuté schopnosti... Uloha rodiov
pritom spociva v pokojnom vysvetleni ich vlastného nazoru, skuse-
nosti a poznatkov, ktoré v danej veci maju, no rozhodnutie sa musi
naucit urobit diefa samo. (S vynimkou rozhodnuti, ktoré by priamo
ohrozovali zivot a zdravie dietafa, ktoré vzhladom na prili§ nizky vek
nie je zatial' schopné posudit nebezpecéenstvo.)

Je velmi nespravne, ak rodiia vnasaju strach a pochybnos-
ti do vedomia, a tym aj do podvedomia deti. Tymto ich v rozhodovani
zneistuju a velmi nepriaznivo ovplyviuju. Rodi¢ov mozno ospravedinit
tym, Ze nevedia o zavaznych nasledkoch takej vychovy a neboli nikdy
ciefavedome ani odborne pripravovani na spravnu vychovu deti. (Velmi
nepriaznivé vplyvy na vychovu deti a neskér aj na partnerské vztahy —
ako su strach a pochybnosti — uvediem v nasledujucich &astiach.)

Rodicia sa zvy&ajne velmi neradi vzdavaju svojho ,mocenského
postavenia“ a z titulu rodi¢a a rodiCovskej zodpovednosti si zvyknu
ulah¢it svoju vychovnu pracu vyddvanim prikazov, zdkazov a rozhod-
nuti, pri ktorych nema diefa pravo ,odvravat” — (este ani v pubertalnom
veku) — ¢ize vyjadrif svoj vlastny nazor.

Moznost vzajomnej vychovnej komunikacie je tym vyltiéend, deti
nemaju moznost a ani priestor na vyjadrenie svojho ndzoru. Maju
pocit nespravodlivosti, nariadenia a prikazy vykonavaju iba automatic-
Ky, s nevblou a bez toho, aby pochopili aj dévody rozhodnuti rodicov.
Z tychto dévodov nebadane zacéne viaznut vzajomna komunikdcia
a citovy zivot v rodine postupne upadne... Niekedy sa stava, ze pride
aj k uplnej citovej odluke deti a rodicov...

Uplnym opakom — rovnako nesprdvnej vychovy deti — byva tzv.
~kamardatsky pristup“ otca alebo matky k svojim detom, pri ktorom za-
nikd zo strany deti tcta a vdznost k rodicom. Rodicia nazyvaju priatel-
sky spbsob vychovy ,modernym pristupom* vo vychove deti. Sami sa
tym len zbavuju vlastnej autority, ktorou by mali pre svoje deti byt. Byt
autoritou — a byt autoritativnym pri vychove — to su dva velmi rozdielne
pojmy! Byt prirodzenou autoritou a vzorom pre deti je velmi déleZité,
zatial' o vyZadovanie dcty od deti prikazmi, zdkazmi a nasilim — teda
autoritativne, je velmi skodlivé. Byt kamardtom deti, ktoré este nedo-
kdzu ocenit priatelsky pristup rodi¢ov k nim, je len odpozeranou — Ze
vraj ,vychovou*” z filmov, ktoré nemaju s realitou ni¢ spolo¢né(!) a vy-
zavihuju chdpavost deti aZz nehordzne. Ak rodic¢ia nedokdzu premys-
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lene a cielavedome vychovdvat svoje deti, tak sa stanu ich ,kamaratmi“
a domnievaju sa, Ze takym pristupom sa im podari vychovat deti naozaj
dobre. Je to len utek rodic¢ov od vychovne zodpovednej a premyslenej
prdce — nahradend snahou o ziskanie si priazne deti — ni¢ viac... Mu-
sim dodat, Ze ,kamaratsky“ spésob vychovy je velmi rozsireny najméa
u rozvedenych Zien a muZzov, ktorym ostali deti vo vychove.

Rodicia sa svojim autoritativnym sp6sobom vychovy sami pripra-
vUju o moznost blizsie spoznat zmyslanie svojich deti. Brania defom
v moznosti ,nacviku® prijimania vlastnej zodpovednosti, v rozvoji dove-
ry medzi rodi¢émi a detmi a aj v posilfiovani ich zdravého sebavedomia.
Pokladam za velmi doélezité spomenut skuto¢nost, Zze slovo ,,zodpo-
vednost“ nemozno chapat len ako negativnu ¢&i akusi neprijem-
N povinnost. Prijimanie zodpovednosti ndm v kaZzdodennom Zivote
zabezpeduje (0. i.) velmi doéleziti déveryhodnost, doddva nam pocit
istoty a radosti z vysledkov, pri ktorych sme boli Uspedni len vdaka
vlastnej schopnosti: vediet byt zodpovedni.

Rodinné puto, vzajomna laska, priatelska atmosféra, pocit opory v ro-
dine a osobny priklad, ktory deti odpozeraju zo spdsobu Zitia a spravania
sa rodi¢ov — to vSetko ma nesmierny vyznam pri vychove deti. A to nielen
v obdobi, ked’'uz deti samy budu chciet nadvéazovat prvé zndmosti vo vzta-
hoch a premyslaf o zalozeni vlastnej rodiny, ale aj v celom ich Zivote.

Kto chce svojim defom nie¢o dat, nech im da prave toto...

Na zaver: Co je teda najddleZitejsie pri vychove deti?
Viest deti k samostatnosti.

Naucit deti uvedomelo prijimat zodpovednost.
Trpezlivo formovat ich charakter a povahu.
Budovat ich pozitivne sebavedomie.

Viest deti k laske a k pochopeniu zmyslu Zivota.

akwn=

Takto vychované deti maju velmi dobré zaklady k tomu, aby aj
ako dospeli pokracovali v samostatnom formovani povahy a charak-
teru a vedeli si neskor spravne vybrat aj Zivotného partnera.

,,Bohatstvo ¢loveka je ukryté v jeho laske, mudrosti

a pochopeni zmyslu Zivota.”
(autor)
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Ako nas (ne)pripravila
do zivota skola

Ak sme pri vychove boli odkazani va¢sinou na neodbornu vycho-
vu od rodicov (a to aj napriek ich Uprimnej snahe vychovat a pripravit
nas €o najlepsSie na redlny Zivot), tak je tu este institicia, na ktoru sa
rodi€ia spoliehaju a ktora je plna odborne i pedagogicky vzdelanych
profesionalov.

Rodicia sa nielen spoliehaju, ale aj oakavaju, Ze skuto¢ne pripra-
vi ich deti po kazdej stranke na redlny zZivot a doplini aj tie ¢asti vo
vychove deti, ktoré rodicia nezvladli...

Tou institdciou je — Skola.

Navstevovanie zakladnej Skoly je vo vacsine krajin sveta povinné
pre v8etky deti, &im sa Skola stala najjednotnejSou, najvplyvnejSou a
aj najvacsou organizaciou, ktord ma (¢i lepsie — mala by mat) najlep-
Sie moznosti na ucelent odbornu vychovu mladeze. Nase skolstvo
je vysoko profesiondlne organizovany systém zariadeni, ktoré pripra-
vuju celé generacie deti na zivot a pracu v spolo€nosti. Tak by to malo
byt — na Zivot a na pracu...

No na ,Zivot® 8kolstvo pozabudlo nielen u nés... V celom svete
len fazko najdete Skolu, ktord by sa systematicky venovala ucelenej
vychove mladeze aj v oblasti partnerskych vztahov, vychove v moral-
ke, k sebapoznaniu, ucte a cti, charakteru i duchovnej vychove podla
najnovsich poznatkov.

Zakladné, stredné i vysoké Skoly zamestnavaju pedagdgov, me-
dzi ktorymi by mali byt aj odbornici pripraveni na vychovu v oblasti
vSestranného vzdelania osobnosti ¢loveka.

Pre takychto odbornikov sa v8ak na Skolach zatial miesto nenaslo.
Ak sa na to nenasli peniaze, tak je to tragédiou pre buducnost rodin...

(Neprehanam... — a uz vbec nezartujem!)

Nemylme si ale pojem vSeobecné/odborné vzdelanie s pojmom
vSestranné vzdelanie. VSestranné vzdelanie by malo zahrrovat odbor-
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né vedomosti, ale aj vedomosti, suvisiace s tvarovanim charakteru, so
sebavychovou, s formovanim povahovych vlastnosti ¢loveka a s ndu-
kou o sile mysle a viery. VSestranné vzdelanie ma byt aj ,,naukou vo
vychove k zZivotu“ ¢loveka v jeho osobnom vztahu medzi dvomi ludmi
a ich buducom spolo¢nom Ziti v nimi zaloZenej rodine.

Rodina bola, je a aj bude najvyznamnejSou zakladnou bunkou spo-
lo€nosti. Preto zvyraznovanie jej déleZitosti pokladam za nevyhnutné pra-
ve tak, ako pokladam za nevyhnutné vychovavat jednotlivcov k tomu, aby
ich Zivot v rodine napitial uspokojenim a robil ich spoloény Zivot $tastnym
a zmysluplnym. Poskytnutim vSestranného vzdelania by $kola vychovala
z deti osobnosti, ktoré by boli kompletne pripravené na prakticky Zzivot,
pochopenie jeho podstaty a ¢o najstastnejsi spdsob jeho Zzitia...

Ministerstvo Skolstva disponuje vysokymi Skolami, ktoré pripravu-
ju psycholdégov aj na pracu s detmi, no doteraz nenaslo pre nich trvalé
miesta na kazdej Skole v odbornosti, ktord by sme mohli nazvat — ,,vy-
chovny pedagég.”

Sucasné skolstvo nema v u¢ebnom programe vyhradené vyuco-
vacie hodiny, ktoré by boli venované vSestrannému vzdelaniu deti.
Zbyto€ne by sme hladali aj na strednej i vysokej Skole profesional-
nych pedagdgov, ktori by mali vyhradené hodiny na vyu¢bu o seba-
poznani, zmysle Zivota, €i na spdsob spravneho vyberu vhodného
partnera pre prakticky zivot. Ni€ podstatné sa Studenti nedozvedia
o tom, €o je to svedomie, ni¢ sa neucia o tom, o znamena rodiCov-
stvo, a ni¢ ani o vychove svojich deti...

Profesionalne formovat charakter a povahu mladého ¢loveka
v Skole je mimoriadne potrebnou — ba az nevyhnutnou poziadavkou
stcasnosti, ktord by mala byt v zaujme nielen vlady, rodicov, ucitelov
a spoloc¢nosti, ale aj samotnych ziakov a Studentov.

Zanedbavanie vychovy v oblasti formovania charakteru a po-
vahovych vlastnosti nasej mladeze ma nepriaznivy celospolo¢en-
sky dosah a mimoriadne bolestne zasahuje aj partnerské vztahy
a rodinny Zivot.

»VSetko suvisi so vSetkym®, a preto aj vychova mladych ludi
k charakternosti, vychova k vaZeniu si prace inych, k Cestnosti, k roz-
vaznosti a pokojnému uvazovaniu, k ucte k rodi€om, ucitefom, vset-
kym [udom, ale aj tcte k prirode — to vSetko suvisi so vztahmi medzi
partnermi, ktorym je tato kniha venovana...

Mladez sa v Skole dozvie nie€o o ludskom organizme, o po-
hlavnych organoch, o ochrane pred nezelanym tehotenstvom, choro-
bou a pod. No je to Uboho malo na to, aby vedel Zit lovek s ¢lovekom
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— aj ako s partnerom v trvalom a $tastnom vztahu. Je to velmi malo na
to, aby mladi ludia vedeli nie€o o ucte k partnerovi, nieCo o skuto€nej
laske, nezalozenej len na fyzickej pritazlivosti, nie¢o o sposobe, ako si
ndjst vhodného partnera, a takmer vsetko o rovnosti vo vztahu, o do6-
vere Ci o nasledkoch klamstiev v partnerstve...

Pisat o vychove v oblasti duchovna, o vyzname sily dobrych
i zlych myslienok, o sile slova alebo o vibrécii a pritazlivosti energii — to
je nie€o, s ¢im sa v 8kolskych laviciach Studenti urcite nestretli. Ucia
sa vela zbyto¢nosti — to vieme Uplne vSetci... Pre€o(!) to nezmenime?
Kto — a hlavne: Preco si to nezela?!

Skola poskytne v&eobecné vzdelanie a neskér i profesijné vzde-
lanie, ktoré je zakladnou podmienkou pre Standardné ziskavanie
finan&nych prostriedkov. Tento druh vzdelania je zakladom pre za-
bezpecenie si hmotnych prostriedkov €i financii formou zamestnania.
Prostriedkov potrebnych i nevyhnutnych len na prezitie.

Zdéraznujem — ,,na prezitie(!)“, lebo skuto¢ny zivot, a aj sa-
motny spdsob stastného a spokojného zitia, je zavisly od nasho
dusevného pocitu. Od ucty k sebe samym, k rodine, k [udom,
a hlavne od lasky, ktord davame i dostdvame od svojho partne-
ra a od okolia. Prave toto precifovanie §tastia v kazdodennom
zivote tvori druhu polovicu kvality nasho Zivota, ktoré je svojim
vyznamom z dlhodobého hladiska mimoriadne délezita. (Viac
v nasledujucich ¢astiach.)

Skoly v&ak pripravujii mladych ludi len na naplnenie prvej polovice.

Ani pri vSetkej ucte k ministerstvu Skolstva, Skolam a k celému
pedagogickému zboru v Skolstve nemo6ze nikto tvrdif, Zze Skoly nas
pripravuju aj na naplnenie druhej polovice.

Skola nas pripravila na mnohé, ale nepripravila nas na to, &o je
pre stastny Zivot Cloveka najdélezitejSie. NajdblezitejSie rozhodnutie
zivota nie je volba profesie ani druhu podnikania..., nie je nim ani vy-
ber firmy, kde chceme pracovat, ¢i kiipa domu...

NajdolezitejSim rozhodnutim Zivota je vyber partnera, s kto-
rym chceme zit svoj Zivot. Zif a €o najkrajsie prezit.

K tomu potrebujeme vedomosti na spravny vyber partnera, dobru
povahu, charakter, spoznanie zmyslu nasho Zzivota, vieru a — 8kolu,
ktora nas to nauci...

Na zaver: Co by malo byt tlohou &koly?

1. Poskytnut vSeobecné a profesijné vzdelanie.
2. Odborne formovat povahu a charakter Ziakov/Studentov.
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3. Poskytnut zakladné vedomosti v oblasti partnerskych vztahov
a o ulohe rodiCov v rodine.

4. Poskytovat najnovsie vedomosti o duchovnej sile ¢loveka ako
neoddelitelnej sucasti zitia v hmotnom svete.

5. Viest $tudentov k ochrane prirody a Zivotného prostredia.

,,Nevedomost je zacarovany kruh Nestastia — kym ju

neodstranime, neskonci...“
(autor)
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Vplyv spolocnosti a okolia
na vedomie a vztahy ludi

,,Polopravda je nebezpecnejsia ako loz.*

Takymto vyrokom som Umyselne zacéal tuto ¢ast, pretoze su to
polopravdy, ktoré velmi nendpadne, ale o to nebezpec¢nejsie vplyvaju
na vedomie fudi a dokdzu napdchat az neuveritelné Skody.

Polopravdy sa uspedne pouzivaju v politike, v televiznych rekla-
mdch, pri prezentdcii vyrobkov... a pomaly uz ani neexistuje oblast,
kde by sa polopravda nevyskytla.

S polopravdami sa vo vztahoch ¢asto stretdvame uz pri prvom
vzajomnom kontakte. Vela jedincov ju pouziva od samého zaciatku
vztahu v snahe ziskat si sympatie partnera ur¢itym zavadzajicim pri-
kraSlenim svojej osoby, zaml€anim niektorych udajov zo svojho Zivota,
potla€anim negativnych povahovych vlastnosti alebo prikraslovanim
charakteru. Fantazia pri tom nema hranic...

Vysledkom pouzivania polopravd je sice ich zaciato¢ny
Uspech, no skoro kazdy jeden vztah sa nakoniec koné¢i rozchodom
alebo pokracuje na urovni, pri ktorej zamilovany ¢lovek zaéina tusit
a jasnejsie si uvedomovat, ze bol — ¢i stéle je — podvadzany. Prave
vtedy v zamilovanom ¢&loveku nastava chaos protichodnych mys-
lienok, ktory m6zeme charakterizovat ako ,,superenie rozumu
a srdca...”

V takomto obdobi je mlady &lovek eSte stale zamilovany, no
zacina matf akysi zly pocit a hlada logické a pravdivé odpovede na
otdzku: ,,Pre€o?“

Pre€o sa mo6j partner tak zmenil..., pre€o mi stdle dava vyhybavé
odpovede..., preco inak hovoril, a teraz inak kona...? S kym to vilastne
zijem a aky je naozaj tento ¢lovek?

(Oznam: vyraz ,partner” budem v celej knihe pouzivat rovnako
pre muza i zenu.)
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