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UvOoD

JSTE MUZ, JAKYM CHCETE BYT?

Nebo mate pocit, ze vas tizi ocekavani, ze jste bezmocni
a ochromeni — jako kdybyste nikdy nezili podle svych schop-
nosti?

Nejste sami. Jako kluci jsme se toho naucili mnohem vic
o fotbale nez o tom, jak byt muzem. To se ale zménilo. Chcete
byt opravdovym muzem?

Tahle kniha vam poradi, jak na to.

Jako muzi jsme neméli k dispozici vSechny ndastroje
potrebné k tomu, abychom byli opravdovymi muzi. Vy jste
nedostali nastroje potrebné k tomu, aby se ve vas probudil
Pravy muz, ktery ve vas drime. Nevykladejte si to tak, ze
trpite néjakou psychickou vadou; opravdové muzstvi vam
nikdo nenavrhl na miru. Nikdo vds o tom nepoucil. Nasi
tatové pracovali, a tak nds ,vychovavaly“ mamy a prevazné
ucitelky. Ucily nas dtlezité véci, ale nemohly nas naucit, jak
byt opravdovymi muzi.

Nevim, jak vas tata, ale ten mij chodil z prace unaveny
a vecery travil u televize. O vikendech sekal travnik nebo se
vzdycky vénoval né¢emu dilezitému. ,Emoc¢ni intimita“ roz-
hodné nepatrila mezi jeho silné stranky. Mohl snad predéavat
néco, co sam neumél? Néco, co jeho samotného nikdo neucil?

BUDTE SAMI SEBOU, NE MUZEM,
JAKYM VAS CHCE MIT NEKDO JINY

Zjisténi, ze nékteré pocity, potieby a vzorce chovani ve vasem
soucasném zivoté nefunguji, protoze jsou to pozustatky z dét-
stvi, je nesmirné osvobozuyjici. Kdyz zacnete chépat, Ze jste
zdédili staré vzory muzstvi... nejspi$ dostanete vztek, pokud
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jste jako ja. Mozna4 si feknete: ,,To jsem nikdy nechtél.” Nejsem
vas chlap, jsem sviij!

Tahle kniha pojednéava o tom, jak se naucit byt muzem podle
svého. Prestanme zit podle starého modelu muzstvi, ani se proti
nému nesnazme boufit — jednoduse ho zavrhnéme! Za¢néme
znovu. Vytvorfme si to, co chceme. Budme nerozumni! Zkuste
spolecné se mnou definovat, co je ten Pravy muz vlastné zac.

Abyste se mohli stat muzem podle svého, musite zapome-
nout, co vas naucili. Kdyz budete zit podle starého modelu,
muzete ziskat vSechno, co si prejete — rodinu, tspéch, moc,
penize —, ale vzdate se schopnosti plné vyjadrit své emoce
a uzivat si. Prestanete myslet sami za sebe. Vzdate se schop-
nosti umét svobodné fict ne. Vzdate se zaujeti pro bohaty zivot.
Prestanete rozvijet svoji muzskou emoc¢ni inteligenci.

Zivot je proces vyvoje. Jako muzi ¢asto zadinidme cestu
zmény tak, Ze se pokousime vyresit néjaky problém. Néco se
vam v zivoté porouchalo nebo prosté nevite, jak dal. Vyzkou-
Seli jste ty nejrychlejsi, nejbezpecnéjsi a nejlevnéjsi prostredky
k ndprave, jaké znate. Kdyz nefunguji, nakonec vezmete zavdék
tim, co by vas driv ani ve snu nenapadlo: psychoterapii, nabo-
Zenstvim, riznymi podptrnymi skupinami. Kdyz vase trapeni
dosdhne dostate¢né intenzity, néco z toho vyzkousite.

Za téch pétatricet let, kdy objevuji, jak byt muzem tak, jak
chci ja, jsem byl svédkem vzorce, ktery se stale dokola opaku-
je: muz zatvrzele odmitd zkouset néco nového. Nakonec to
preci jen udéld a ziska vic, nez cekal. Najednou je z néj mistr
v feSeni problému. Uz vam néjaky pritel rikal, ze ,musite” zacit
cvicit jégu, meditovat, zajit k jeho psychoterapeutovi nebo do
kostela, kam chodi on? On to udélal a je mu skvéle. A chce, aby
i vam bylo lip.

At se rozhodnete pro jakykoli pristup, naucite se narusovat
staré vzorce. S trochou $tésti prestanete mit potfebu mit véech-
no pod kontrolou a odevzdate se uceni. Kdyz to bude fungovat,
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uvédomite si, Ze jste si osvojili néco vic nez jen schopnost spra-
vit porouchanou véc: naucili jste se vylézat ze své nory.

MOJE PREHMATY

Jako kluk jsem byl vzdycky jiny. Zaostaval jsem za ostatnimi
détmi. Ve skole, ve sportu i ve spolecenském styku... at jsem
se snazil, jak jsem chtél, nestihal jsem, natoz abych vyhral.
(Po letech jsem konecné zjistil, Ze mam dyslexii a Asperge-
rav syndrom. Nejenze mi byl spolecensky styk naprosto cizi,
ale vSechno se mi navic vratilo.)

Vzhledem k tomu, Ze jsem nebyl od prirody moc spole-
Censky, potfeboval jsem pozorovat, analyzovat a osvojit si,
co délaji ostatni. Rozebral jsem si jejich chovani podobné,
jako automechanik rozebere motor. U¢il jsem se, jak vsech-
ny ¢asti funguji. Obcas jsem na néco prisel a podarilo se mi
to napodobit, coz bylo tizasné: nékdy to dokonce fungovalo.
Obcas se mnou néjaka holka $la na rande, udélal jsem dojem
na $éfa nebo se chlapi smali mym vtipam.

Cely zivot jsem slychal, ze silny chlap, Pravy muz, rika
pravdu. Moji rodice, ucitelé a hrdinové z televize tu pred-
stavu podporovali. Jako maly kluk jsem si fikaval: ,Aha, uz
to mam. Lidi si mé budou vazit, kdyz budu rikat pravdu. To
svedu.” To zjisténi mi dodavalo silu: nebylo to nijak tézké, na
rozdil od mnoha jinych véci, na které jsem jednoduse nemél.

Jako kluk jsem byl tak trochu provokatér. V presvédce-
ni, Ze kdyz budu mluvit pravdu, ziskdm si respekt ostatnich,
presvédcil jsem bratra, sestru a par kamaradd, aby se mnou
$li zaklepat na sousedovic dvere. Sotva pani Jonesova ote-
viela, vrhla na mé podeziravy pohled. S ostatnimi détmi
v zadech jsem srdnaté vyhrkl: ,Jste zla a nikdo vas nema rad.
Nechte déti na pokoji!“ Uz nevim, co nasledovalo. Nejspis
jsme utekli.
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Bylo to obrovské vitézstvi. Tvari v tvar vlastnimu strachu
jsem vyslovil kolektivni pravdu, kterou ostatni nedokazali rict
nahlas. Délal jsem sluzbu své rodiné a celému okoli. Pripadal
jsem si uzasné.

To odpoledne jsem $el domii, abych povédél matce, co jsem
provedl za odvazny ¢in. Samoziejmé, Ze jsem ji to ani nemusel
povidat: pani Jonesova uz ji volala. Pfekvapilo mé, kdyz jsem se
od rodi¢d misto uznani a respektu dockal trestu — nejdriv od
matky a posléze i od otce, kdyz prisel z prace. Nemohl jsem to
pochopit. Nejen, ze jsem mluvil pravdu, ale mluvil jsem pravdu
o vSech dospélych. Méli by mi snad dékovat, ne?

Co jsem zpocatku povazoval za vitézstvi, byl pochopitelné
velky prasvih. Lidé s Aspergerovym syndromem maji tu vlast-
nost, Ze vsechno berou doslova. Postupné jsem pochopil, ze je
casto velky rozdil mezi tim, co lidé rikaji a cemu doopravdy
Veri.

Navzdory mnoha dal$im neprijemnostem jsem nikdy
neprestal hledat, co to znamend byt Pravy muz. Jak se stat
Pravym muzem, kdyz mi k tomu nepomiize pravdomluvnost?
Dost jsem o tom cetl. Sledoval jsem, jak se moji vrstevnici
a dalsi muzi snazi v sobé objevit Pravého muze.

Nakonec jsem si néco uvédomil: nikdo to netusi. Vsichni
jsme to tak néjak hrali.

Ani nevim, jestli jsem citil dlevu, Ze nejsem takovy trouba,
jak jsem si myslel, nebo takovy ztraceny pripad, protoze si toho
ocividné nikdo nevsiml. Po tom prozreni jsem byl kazdopadné
jesté odhodlanéjsi.

Teprve v poloviné 70. let minulého stoleti, na pocatku své
cesty v Boulderu ve staté Colorado, jsem se zacal ucit uzitecné
véci o sobé a o tom, jak to ve skute¢nosti je. Mél jsem pocit, Ze
se mi kazdy den odhaluji dalsi a dalsi tajemstvi. Na jednu stranu
jsem si je chtél nechat pro sebe, protoze jsem mél pocit, Ze mam
konec¢né navrch! Nakonec jsem ale chtél ostatni osvobodit.
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Béhem let studia, praxe a uceni to vsechno zacalo sply-
vat. Zacal jsem vnimat jednoduché vzorce. Mohli si je snadno
osvojit ostatni, a tak jsem je zacal ucit klienty, studenty a ¢leny
muzskych skupin. Zaroven jsem zdokonaloval, co jsem se ucil
béhem procesu uceni.

V zivoté by mé nenapadlo, k ¢emu moje trapné détstvi
povede: Ze napisu knihu, abych pomohl muzim objevit, co nds
nikdy nikdo neucil. Jestlize si j4, ktery se vzdycky usilovné sna-
zil naucit vsechno, dokdzu osvojit tak jednoduchou dovednost,
abych se citil dobfre v roli Pravého muze, kterym chci byt, bez-
pochyby si je dokazete osvojit i vy.

Bude to vyzadovat odhodlanost, praxi a prijeti — sebe
sama a ostatnich na jejich cesté. Pral bych si, aby se vam
to podarilo, a proto vas prosim, abyste tuhle knihu pouzi-
vali jako priivodce, ktery vam pomiize rozvinout muzskou
emocni inteligenci a prispéje k tomu, abyste se stali Pravym
muzem, kterym chcete byt. Urcité to zvladnete. Tahle kniha
vam ukaze, jak na to.

PROBUZENI MUZSKE EMOCNI INTELIGENCE

Kdyz jsme chodili do $koly, na rozvoj emociondlnich schop-
nosti se nikdy nekladl takovy daraz jako na rozvoj intelektu.
Travili jsme desitky let ve skole a péstovali sviij intelekt. Jak
dlouho jste rozvijeli svoji emocni inteligenci?

Pochybuji, ze jste kdy navstévovali skolu emocionalniho
rozvoje, ziskali v ni titul a pak se takto nabytymi védomost-
mi zivili. Jestlize jste jako vétsina z nds, naucili jste se vSechno
pottebné za pochodu.

Zivotni zkuSenost je Gizasny ucitel. PotiZ je v tom, Ze vds ne
vzdycky naudi ty nejlepsi dovednosti. Na vasi emoc¢ni inteli-
genci se podepsal nedostatek formélniho vzdélani, neduasled-
nd vyuka a pravdépodobné i $patné vedeni, a proto vyrazné
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zaostava za intelektudlnimi schopnostmi, které jste se ucili
rozvijet mnohem soustavnéji.

Tahle kniha se nezabyva obecnou emocni inteligenci. Na
to téma vysla spousta dobrych knih, naptiklad Emocni inte-
ligence od Daniela Golemana. Nasim zamérem je poskytnout
vam navod k tomu, abyste si dokazali zaplnit mezery. Vase Gsi-
li naucit se pravé takové dovednosti emocni inteligence nijak
nesouvisi s vasi zplisobilosti. PotiZ je v tom, Ze jste nedostali,
co jste potrebovali, nebo jste zili v prostredi, které takovému
uceni nebylo naklonéné.

Muzskd emoc¢ni inteligence neznamend, Ze jste bud pre-
hnané chlapacti, nebo naopak precitlivéli; jde o to, abyste byli
vérni svému jedine¢nému emoc¢nimu nastaveni, které vychazi
z obecnych dovednosti emoc¢ni inteligence, ale presto je jedi-
nec¢né muzské.

Muz ocenuje dobry vykon u sebe i u ostatnich. Stale se roz-
sifujici vyzkum dokazuje, ze kdyz fungujete na vysoké trovni
emocni inteligence, predstihujete své vrstevniky. Jednoduché
dovednosti emoc¢ni inteligence, jako je napriklad empatie, se
vsak neobjevi, jestlize neexistoval nikdo, kdo by vam byl vzo-
rem, kdo by vés takové dovednosti ucil, nebo vam je dokonce
dovolil. Takové dovednosti jsou vlastni vsem lidem, ale potre-
buji péci, aby se rozvijely.

Daniel Pink, autor bestselleru Uplné novda mysl — Proc¢
budoucnost patii pravym hemisféram, je toho nazoru, Ze
neosvojime-li si tyto dovednosti, nahradi nds pocitace nebo
namezdni pracovni sila. Kdyz se spoléhate vyhradné na své
intelektualni schopnosti, vystavujete se riziku, Ze tyto znalos-
ti a schopnost nahradi elektronika. Emo¢ni dovednosti nelze
prendset po internetu, at se snazime sebevic.

Uz jste mozna slySeli o emocnich rysech, jako je umé-
ni naslouchat, inspirovat, provdzet, mit vizi, o spolecen-
skych dovednostech a schopnosti sebeuvédomeéni, seberizent,
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prizplisobivosti a motivaci. Zvladnete-li zaklady téchto doved-
nosti, budete se tispésné ubirat po stezce deviti krokd. Védét,
co mate délat, je vsak néco jiného, nez to opravdu délat. Tyto
dovednosti je nutné se naucit ze zkusenosti soustfedénou pra-
xi a osobni interakci.

Emoc¢ni inteligence predstavuje lepsi ukazatel schopnos-
ti uspét v urcitém zameéstnani, nez tradicni IQ.! Zaplnite-li
mezery, které vznikly, kdyz jste vyrustali, stanete se Pravym
muzem, kterym jste vidycky chtéli byt — pravdépodobné
uspésnéji a s vétsi radosti.

Rozvijeni emoc¢ni inteligence bude prirozenym dtsledkem
putovani po téchto deviti krocich. Muzete se klidné stat pre-
bornikem v discipliné zvané emoc¢ni inteligence.

PROC PRAVE TAHLE KNIHA?

Staré modely uz néjaky ¢as nefunguji. Jednim z divodd naseho
kolektivniho pocitu tzkosti je skute¢nost, ze nemame zadny
novy model, ktery bychom vzali za sviij. Jsme jini muzi zijici
v jiné dobé. Touzime po hlubsich vztazich se svymi partnerka-
mi, chceme préci, kterd nds bude vic naplinovat, chceme aktiv-
néji vychovavat své déti a byt uzite¢ni svému okoli a svétu.
Chceme smysluplny zivot, ktery ma cil.

Vénujete-li svij cas programu deviti krokt k dospélos-
ti, pravdépodobné si poradite s problémem, ktery vas vedl
k zakoupeni téhle knihy, a navic ziskite mnohé dalsi vyhody.
Budete mit hlubsi vztah k partnerce a détem. Budete mit jas-
néjsi predstavu o tom, kdo vlastné jste a co doopravdy chcete.
Pojmy ,muz” a ,muzstvi“ se ocitly na rozcesti. Dlouha stale-
ti jsme rozvijeli svoji tvrdou, prehnané chlapackou stranku.

1 Goleman, Daniel. ,,Co déld dobrého vudce?, Harvard Business Review,
1. ledna, 2014
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Poslednich pér desetileti rozvijime svoji citlivou stranku, pre-
vazné diky Zendm a jejich proméné. Ted nastal ¢as, abychom se
stali Pravymi muzi, ktefi v sobé snoubi to nejlepsi z chlapactvi
i citlivosti, a vytvorili tak zraly model muzstvi.

DOSPIVANI

Tradic¢ni kultury dobfe rozumély jednotlivym fazim dospiva-
ni. Mytologie i zvyklosti vedly muze k rustu. Kazdy kmen mél
obrady, které nejen oznacovaly prechody mezi jednotlivymi
fazemi, ale také poskytovaly naslednou podporu. Tyto obrady
umocnily, co se pravé odehréavalo nebo k ¢cemu mélo brzy dojit,
a posléze urychlily zddouci zménu. Muze provazeli kmenovi
staresinové, pomahali jim projit branou do nového mista osob-
niho muzstvi.

V nasi kulture se dospivani prosté déje. Jite, spite, pohybu-
jete se a vase télo roste. Nezachdzite s nim jako s né¢im mys-
tickym nebo tizasnym. Va$ emociondlni rust se taky ,prosté
déje”. Vas vyvoj budou utvaret zivotni okolnosti; jenom vy vsak
rozhodujete o tom, jak to bude utvaret vas samotné. MizZete si
vybrat, Ze budete obéti Zivota, Ze se vydate na milost a nemi-
lost okolnostem... nebo se mizete rozhodnout, Ze budete plout
na své vlné a udrzite hlavu nad hladinou.

Budu véas neustdle vyzyvat k tomu, abyste stali zpfima
a pluli na své vlné. Pravy muz se soustredi hlavné na to, aby
vam predal dobré pokyny k tomu, jak na té viné plout co
nejlépe. Za pétatricet let prace s muzi a jejich zkoumani ze
vSsech moznych Ghla jsem se naucil par véci. Nejvic jsem se
ale naucdil z jizdy na své vlastni viné. Pochopil jsem své pady
a vitézstvi, protoze jsem je studoval, a pfitom zkracoval svoji
Nevim, co bych za to dal, kdybych mél takovou knihu, kdyz
jsem zacinal.
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NENI TO PSYCHOTERAPIE

Tahle kniha neni ndhradou za psychoterapii, ale mohla by ji
doplnit. Béhem let jsem pracoval s nékolika psychoterapeuty,
ktefi mi poslouzili jako osobni privodci emocemi. Kdyz jsem
néjakého dobrého objevil, snazil jsem se od néj pochytit co nej-
vic, a to jsem pak pouzil v praxi.

Dobry psychoterapeut je pro mé zdravy psychoterapeut.
Pomuze vam dokoncit, co je potreba dokoncit, a necha vas, at
si nahled ziskate sami. Psychoterapeut vim muize poskytnout
podporu tim, ze vas upozorni na to, co nevidite nebo necitite.
Kazdému z nds se mize stit, Ze na sobé pachd sabotdz nevé-
domym popirdnim toho, co se déje. Stile vice muza objevuje
kouce a muzské skupiny, od nichz ziskavaji, co potrebuji: pod-
poru. Vsechno pak jde rychleji a snadnéji.

V oddile zdroju se zminuji o dalsich terapiich, které jsem
zkusil. Mnoha muzim pfrinesly vétsi uzitek nez tradic¢ni psy-
choterapie. Nebojte se riskovat a vyzkousejte terapii, jakou
byste normalné nezkusili. Pokud chcete jiny vysledek, udélejte
néco jiného. Budte nerozumni. Vystupte z navyklych koleji.

TRI FAZE ZMENY

Kazdy prechod ma tfi faze. Prvni je oddéleni, kdy se opous-
ti staré. Je to takova mald smrt minulosti. Uz nikdy nebudete
takovi jako driv. Casto existuje biologicka obdoba této vyvojové
psychologické zmény. Puberta je dobrym prikladem toho, jak se
télo, mysl a kolektiv synchronizuji. Kluk prestava byt klukem.

Druha faze je vyzva, kdy dochazi ke znovuzrozeni. Jakmile
to staré zanikne a s nim zmizi pripoutanosti a identity, objevu-
je se prostor pro zrozeni nového muze. Pfrechod do nové fize je
objevovani nového ja.

Jakmile je znovuzrozeni Gplné, muz je pripraven vrdtit se
do spolecenstvi jako novy ¢len. Dostane se mu privitani, mozna
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v podobé slavnostni oslavy na pocest probéhlé promény (vzpo-
mente si na scénu ve filmu Absolvent, kde rodic¢e hlavniho
hrdiny usporadaji vecirek k jeho promoci a vsichni pratelé
jeho otce mu dévaji nevyzadané rady do Zivota). Casto se vSak
od muzu Cekd, ze se najednou vrati do spole¢nosti a zacleni
se bez jakéhokoli vedeni nebo rady. V dnesni kultufe takové
faze prichazeji oddélené — jako chlapec s pubertou a jako muz
s ostatnimi fazemi. Nejenze se muz nedocka zadného vedeni
ani projevu uznani, ale ostatni se mu Casto vyhybaji, protoze
je jiny, zménil se.

Muzi prochazeji témito proménami bez ohledu na to, zda je
jejich kulturni zdzemi podporuje nebo ne. Jsou pro né skutec-
né. Existuji. Musite prochdzet témito branami i nadéle. Podob-
né jako se méni vase biologické télo, méni se i vase védomi.
A to vsechno se déje bez ohledu na to, zda to vezmou na védo-
mi ostatni nebo vy.

Nejste v tom ale sami. Na svété jsou tisice — miliony? —
muzl, ktefi prochdzeji tim samym, co vy. Jestlize nemate
skupinu podobné naladénych muzt nebo misto, kde si miize-
te popovidat, najdéte si néjaké. Mizete také navstivit webové
stranky www.owenmarcus.com a zapojit se do diskuse. Nemu-
site na to byt sami.

DEVET KROKU K DOSPELOSTI

Nejste nepovedeni — jenom vas nikdo nikdy neucil, co se potre-
bujete naucit. Devét krokii vam poskytuje prilezitost naucit se,
co jste vzdycky chtéli védét. Devét krokd vam umozni, aby
vynikla vase muzska emocni inteligence.

Mohli bychom fict, Ze jako muzi v sobé mame diry nebo
prostory, které v nas ztstaly po neukoncenych zkusenostech.
V nasi spole¢nosti preskakujeme dulezité ¢asti ve svém zrani,
protoze jsme béhem téhle faze nedostali prilezitosti, podporu

20



nebo ndstroje potfebné k vyvoji, aby z nds mohli vyrtst oprav-
dovi, zrali muzi. Tyhle diry vds sabotuji, protoze vam brani,
abyste se stali Pravym muzem, jakym chcete byt.

A i kdyz jste méli u¢eni nebo model k dispozici, diky stresu
a urcitému usili prezit jste si s velkou pravdépodobnosti nemoh-
li takové dovednosti poradné osvojit. Kdo se dokaze ucit, kdyz
se jeho rodice vécné hadaji a jejich manzelstvi miti k rozvodu?
Doopravdy se ucit nebo lécit jste schopni jenom tehdy, kdyz
nezijete ve stresu nebo vam nejde o preziti — kdyz jste uvolnéni.

Dozrat muazete, kdyz si ty diry v sobé uvédomite a nau-
Cite se je zaplnit. Zjistil jsem, Ze existuje devét nejdtlezitéj-
$ich mist v nasem vyvoji, ktera obvykle preskakujeme a ktera
potfebuji rozvinout. Kdyz se naucite, co jste nestihli, proméni
vam to Zivot.

Devét krokd, jak se stat Pravym muzem, kterym chcete byt:

1. Projevte se.
Pritomnost vam dava silu.

2. Kdyz to nefunguje, nechte to byt.
Zanechte vseho, co nefunguje, abyste ziskali prostor pro
to, co muze fungovat.

3. Odejdéte z domova — opravdu odejdéte z domova —
a dospéjte.
Opustte zavislost na zenach.

4. Rekneéte si o pomoc: dospivani je zalezitost sirsiho
spolecenstvi.
Komu zavoléte ve dvé v noci, kdyz se vim zhrouti svét?

5. Zaplnte prazdna mista.
Najdéte, co mate ve svém zivoté nedokoncené, a dokon-
Cete to.
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6. Vzmuzte se. Budte odpovédni sami za sebe.
Rozvijejte dovednosti potfebné k zivotu.

7. Jdeéte za svym cilem. Nebojte se riskovat.
Riskovat muzete védome.

8. Budte s Bohem, nezapomeiite, Ze nejste sami.
Napojte se na néco, co vds presahuje.

9. Uzivejte si.
Prijimejte zaslouzené odmény.

Po kazdém kroku nésleduje prechod k dalsimu. S kazdou
dalsi fazi jsou prechody jemnéjsi. Z vlastni prace a z pra-
ce s tisici muzi vim, Ze docela dobie muzete védét vsech-
no o tom, jak zména probih4, ale presto vas prekvapi, jakou
podobu na sebe vezme. Nebudte na sebe zli, jestlize pfi praci
na téchto krocich budete mit pocit, ze jste se ztratili v cha-
osu. Vite, co je na chaosu skvélé? Odvede vasi pozornost od
vzorce, v némz jste zasekli. Uvolni, co vas svazuje. Kromé
toho vas vytdhne z hlavy, takze snadno zapomenete, co jste
se chtéli odnaucit.

Vzhledem k tomu, ze téchto devét kroka predstavuje
osobni vyvoj, mlady muz se nesoustfedi na pozdéjsi faze.
Mozna dokaze vstiebat urcité aspekty pozdéjsich fazi, ale ve
dvaceti by se rozhodné nemél starat o to, aby od zivota dostal
vsechny odmény. Ve svém véku by se mél soustredit na Zivot
samotny a uzivat si dobrodruzstvi, které mu prindsi. Tahle
kniha vdm miZe pomoci s tim, jak si uzit pritomny okamzik.

Je dalezité, aby se vsech devét krokd odvijelo v prirozené
posloupnosti, protoze jsem vidél spoustu muzu, kteri chtéli
dospét prilis brzy. Jejich vyvoj to v Zddném pripadé neurych-
lilo, spi$ naopak — a navic to nebyla takova legrace. Dospivani
znamena z velké cdsti riskovat a délat chyby. Kdyz prilis pre-
myslite a planujete, odvadi vés to z pritomnosti a od Zivota.
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