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Priznej se ke svym skrytym chybdm.

PFibliZ se k tomu, co se ti zdd odpuzujict.
Pomoz tém, o nichZ si myslis, Ze jim pomoci nemiizes.
Vse, k cemu jsi pripoutdna, nech odejit.

Vydej se do mist, kterd té dési.

RADA UCITELE TIBETSKE
JOGINCE MACHIK LABDRON (11.-12. stol.)
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Sestému Karmapovi,
RangdZungovi Rigpe DordZemu,
Dilgo Khyentse Rinpochemu
a Chogyam Trungpovi Rinpochemu,
ktert mé naucili, co znamend Zit beze strachu.



PODEKOVANI

a to, Ze této knize pomohli spattit svétlo svéta, bych

chtéla obzvlast podékovat péti lidem: mému spolubrat-

rovi z klastera, Tingdzinovi Otrovi, ktery se neocenitel-
nou mérou zaslouzil o mé prednasky; Tamarovi Ellentuckovi,
ktery mi byl vynikajicim a oddanym sekretdfem v nékterych
velmi tézkych c¢asech; Gigimu Simsovi, ktery netinavné prepi-
soval mé prednasky; mé dobré pritelkyni Helené Tworkovo-
vé, kterd mi poskytla idedlni misto na psani, a predevsim mé
dlouholeté pritelkyni a editorce Emily Hilburn Sellové, ktera
se knize vénovala s plnym nasazenim a vynalozila pritom usili
opravdové bojovnice.

Také bych chtéla podékovat mnoha dalsim lidem, kteri
béhem poslednich péti let prepisovali mé proslovy a prednas-
ky: Migme Chddron, Lynne Van de Bunte, Eugenovi a Helené
Tashima, Susan Stowensové, Alexisovi Shawovi, Billovi a Eileen
Fellovym, Rohané Greenwoodové a Barbare Blouinové.

Rdada bych podékovala Soledad Gonzélesové za jeji milujici
laskavost.

Mé hluboké ocenéni patii Joko Beckové a Ezrovi Baydovi,
jejichz dilo mé hluboce ovlivnilo. Zvlasté pak bych chtéla vy-
zvednout Ezrav prinos v kapitole o meditaci.

Konec¢né bych chtéla vyjadrit nesmirnou vdécnost svym

uciteliim, kteri jsou dosud nazivu, Dzigarovi Kongtrulovi
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Rinpo¢hemu a Sakyongovi Miphamovi Rinpo¢hemu. Velmi
Slechetné mi stale ukazuji povahu mé mysli a odkryvaji mé
skryté chyby.
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UVOD

dyZ vyucuji, za¢nu tim, Ze vyjadiim néjaky soucitny za-

mér. Vyslovim prani, abychom uceni aplikovali ve svém

kaZzdodennim zivoté, a osvobozovali tak sebe i druhé
od utrpeni.

Béhem hovoru posluchace povzbuzuji, aby si uchovali ote-
vienou mysl. Ta se ¢asto prirovnava k Gizasu ditéte, které vidi
svét bez predsudki. Tak, jak to tika zenovy mistr Suzuki Roshi:
WV mysli zacatec¢nika se nachazi mnoho moznosti, avsak v mysli
zkuseného jich je jen malo.”

Svou promluvu zakoncuji tim, Ze danou prileZitost vé-
nuji vSem bytostem. Toto gesto vSeobjimajiciho pratelstvi lze
prirovnat ke kapce Cerstvé pramenité vody. Kdpneme-li ji na
skalnaty povrch do primého slunec¢niho svétla, brzy se vypari.
Posleme-li ji v8ak do oceanu, nikdy se neztrati. Z tohoto diivo-
du vyslovuji prani, abychom si neponechavali uc¢eni pouze pro
sebe, ale pouili je ve prospéch ostatnich.

Dany pristup odrazi to, ¢emu se riké tti uslechtilé principy:
dobré na zacatku, dobré uprosttred, dobré na konci. MiZeme je
aplikovat na veSkeré cinnosti svého Zivota. VSe, co délame -
jak zac¢iname den, sniddme nebo jdeme na schiizku - miizeme
provadét s umyslem byt otevreni, prizptisobivi a laskavi. M-

Zeme pak s jistou zvidavosti postupovat dal. Jak rikaval muj
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ucitel Chdgyam Trungpa Rinpoche: ,Zijte sviij Zivot jako jeden
experiment.”

Na zavér naSeho sezeni, at uzZ mame pocit, Ze jsme ve
svém zameéru uspéli ¢i neuspéli, stvrzujeme svou ¢innost tim,
Ze se zamyslime nad druhymi, nad lidmi, kterym se dafi i ne-
dari vSude, na celém svété. Prejeme si, aby vSe, Cemu jsme se
ve svém experimentu naucili, prospélo i jim.

V tomto duchu vdm nabizim tuto knihu jako navod, jak se
cvicit v tom, byt soucitnym bojovnikem. Necht je vam ku pro-
spéchu na zacatku, uprostred i na konci. Necht nam pomuze
posunout se smérem k mistiim, kterd nas dési. Necht inspiruje
nase zivoty a dopomutize ndm k tomu, abychom jednou umirali,

aniz bychom c¢ehokoli litovali.
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KAPITOLA PRVNI

BODHICITTA
A JEJI MIMORADNOST

Clovék dokdze sprdvné videt pouze srdcem;
co je podstatné, je okem neviditelné.

ANTOINE DE SAINT EXUPERY

dyZ mi bylo asi Sest let, dostalo se mi zasadni lekce

z bodhicitty od jedné staré Zeny. Zrovna se vyhrivala

na slunicku, kdyz jsem S$la kolem jejtho domu. Citila
jsem se opusténd a nemilovana a pritom jsem kopala do vSeho,
co mi ptislo do cesty. Zena se zasmala a fekla mi: ,Hol¢icko,
nedopust, aby ti Zivot zatvrdil srdce.”

V té chvili se mi dostalo veledilezitého ponauceni: bud
muZeme dopustit, Ze nas nase Zivotni okolnosti zatvrdi, a my
v sob€ nechdme nartistat vztek a strach, anebo jim miizeme
dovolit, aby nés obmék¢ily, a my se tak stali laskavéjsimi a ote-
vienéj$imi vici tomu, co nas dési. Tuto volbu mame vzdycky.

Kdybychom se méli na to, co je bodhicitta, zeptat Budd-
hy, pravdépodobné by ndm odpovédél, Ze toto slovo je snad-

néjsi pochopit nez prelozit. Mozné by nds vyzval, at hledame
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zpusoby, jak se jeho vyznamu dobrat, ve svém vlastnim Zivoté.
A treba by nas jesté i popichl slovy, Ze bédhicitta dovede trans-
formovat i ta nejzatvrzelejsi srdce a tu nejzaujatéjsi a nejvystra-
Senéjsi mysl.

Citta znamena ,mysl“ a také ,srdce“ ¢i ,postoj”. Bodhi
znamena ,probuzeny, ,osviceny“ ¢i ,zcela otevreny”. Nékdy se
zcela otevienému srdci a mysli bodhicitty rikd mekké misto,
misto, které je tak zranitelné a kiehké, jako oteviena rana. Do
jisté miry se ztotoznuje s nasi schopnosti milovat. Toto mékké,
zvirata miluji své potomky. Jak rikaval Trungpa Rinpoche: ,Kaz-
dy miluje néco, i kdyby to mély byt tieba jen tortilly.”

Bodhicitta se rovnéz prirovnava k soucitu - k nasi schop-
nosti citit bolest, kterou sdilime s druhymi. Dokud si to neuve-
domime, stéle se budeme snazit si od této bolesti drzet odstup,
protoze nés dési. Z ndzor(, predsudki a strategii vzty¢ujeme
ochranné zdi, bariéry, které stavime na hlubokém strachu
z moznosti byt zranén. A tyto zdi déle opeviiujeme emocemi
vSeho druhu: hnévem, touzenim, lhostejnosti, Zarlivosti a za-
visti, aroganci a pychou. K naSemu $tésti vSak ono mékké mis-
to - nase vrozena schopnost milovat a zajimat se o druhé - je
jako prasklina v onéch zdech, které vztyCujeme. Je to ptirozeny
otvor v bariérach, které si vytvarime, kdyZ se bojime. S jistou
praxi se miZzeme naucit, jak tento otvor nalézt. MliZeme se na-
ucit, jak tento zranitelny okamzik - lasku, vdé¢nost, osamélost,
rozpakKy, nevhodnost - uchopit, abychom probudili boédhicittu.

Analogickym prirovnanim k bédhicitté je syrovost zlome-

ného srdce. Neékdy z tohoto zlomeného srdce povstane tizkost
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a panika, nékdy hnév, vzdor a obviniovani. Pod tvrdym kruny-
fem v3ak je kirehkost ryziho smutku. Toto je naSe spojeni se
vSemi témi, kteri kdy milovali. Srdce plné ryziho smutku nas
miuZe naucit velkému soucitu. MiZe nas pokotit, kdyz se cho-
vame povysené, a obmékcit nas, kdyZ nejsme laskavi. Probouzi
nas, kdyZ chceme radéji spat, a pronika nasi lhostejnosti. Tato
nepretrzitd bolest srdce je poZehnanim, které kdyz plné pri-
jmeme, mizZeme ho sdilet se vSemi.

Buddha pravil, Ze na cesté mezi ndmi a osvicenim ni-
kdy nic nestoji. Dokonce i ve chvilich, kdy se citime nejvice
ublizeni, ndm stav bdélosti neni cizi. To je revoluc¢ni tvrzeni.
I obyc¢ejni lidé jako my, se vSemi problémy a zmatKy, maji tuto
osvicenou mysl, které se tika bodhicitta. Otevienost a vielost
bodhicitty je ve skute¢nosti dokonce nasi pravou podstatou
a stavem. I kdyZ se muze zdat, Ze nase neuréza je silnéjsi nez
nase moudrost, i kdyz se citime naprosto zmateni a nevime
si rady, bodhicitta - jako jasna obloha - je stéle zde, aniz by ji
umensSily mraky, které ji obcas zakryji.

Vzhledem k tomu, Ze mraky zndme dost divérne, nam
ovSem muZe byt zatézko Buddhovu uceni uvérit. Presto vSak
zustava faktem, Ze uprostred naseho utrpeni, kdyz je nam nej-
hiit, se miZzeme s timto uslechtilym srdcem bodhicitty spojit.
Je vzdy k dispozici, v bolesti i radosti.

Jedna mlada Zena mi psala, Ze se nachazi v malém més-
tecku na Strednim vychodé, obklopena lidmi, ktef{ se ji a jejim
pratelim vysmivaji, f'vou na né a hrozi jim ukamenovanim, pro-
toZe to jsou Americané. Samozrejmé Ze byla vydéSenad, ale to,

k ¢emu doslo posléze, bylo zajimavé. Ona se nahle se ztotoznila
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se v8emi lidmi v prabéhu lidskych déjin, kterymi druzi pohrdali
a které nenavidéli. Pochopila, jaké to je, kdyz vami nékdo opo-
vrhuje z jakéhokoliv dvodu: pro prislusnost k etnické skuping,
pro rasovy plivod, sexudlni orientaci ¢i pohlavi. Néco v ni se
dosSiroka otevielo a ona pocitila, jaké je to byt v kiizi miliont
utiskovanych lidi, a nahlédla vSe z nového Uhlu pohledu. Do-
konce pochopila, Ze sdili své lidstvi i s témi, ktefi ji nenavidi.
Toto védomi hlubokého spojeni, toho, Ze patfime do jedné ro-
diny, to je bodhicitta.

Bodhicitta existuje na dvou urovnich. Zaprvé je to bod-
hicitta bezpodminec¢nda, okamzity prozitek, ktery je osvézuji-
cim zplsobem prost jakékoli predstavy, ndzoru a nasi obvyklé
namyslenosti. Je to jakési neuvéritelna dobrotivost, kterou ani
v nejmensim nedovedeme presné vyjadrit, ale jen kdesi uvnitt
vime, Ze nemame absolutné co ztratit. Zadruhé je to bédhicitta
relativni, nase schopnost uchovat si srdce i mysl otevirené vuci
utrpeni, anizZ bychom je uzavirali.

Tém, kdo se cvi¢i se vsi upfimnosti v tom, jak bezpodmi-
necnou i relativni bédhicittu probouzet, se rika bodhisattvo-
vé nebo bojovnici - ne bojovnici, kteti zabijeji a Skodi, ale bo-
jovnici nenasilni, kteti sly$i narek svéta. Jsou to muzi a Zeny,
ktefi jsou ochotni se cvicit uprostied ohné. Cvi¢eni uprostred
ohné miiZe znamenat, Ze bojovnici bédhisattvové vstupuji do
naroc¢nych situaci, aby zmirnili né¢i utrpeni. Také to ukazuje na
jejich odhodlani odpoutat se od své osobni reaktivity a sebekla-
mu a na odhodléni odhalovat zakladni nepokfivenou energii
bodhicitty. Mame celou radu takovych prikladli v mistrovskych
bojovnicich, jako byla napriklad Matka Tereza a Martin Luther
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King, ktefi rozpoznali, Ze nejvétsim nebezpecim pro nés je
na$e vlastni agresivni mysl. A své Zivoty zasvétili tomu, Ze po-
maéhali druhym pochopit pravdu. Existuje mnoho obycejnych
lidi, kteri travi svij Zivot tim, Ze se udi, jak otvirat své srdce
a mysl, aby pomohli druhym délat totéz. Podobné jako oni by-
chom se mohli naucit, jak se vztahovat k sobé samym i nasemu
svétu jakozto bojovnici. Mohli bychom se ucit probouzet svou
odvahu a lasku.

Tuto state¢nost a laskavost ndAm pomahaji rozvijet dvé me-
tody: formalni a neformalni. Existuji cviceni, kterd maji podpo-
rit nasi schopnost se radovat, nechavat véci plynout, milovat
i uronit slzu. Jsou takova cviceni, ktera nas uci ziistat otevieni
vici nejistoté. Jind ndm zase pomahaji ztistat pritomni ve chvi-
li, kdy bychom se ze zvyku uzavteli.

At jsme kdekoliv, miizeme se cvicit v tom, byt bojovnikem.
Nasimi nastroji jsou cvi¢eni meditace, milujici laskavosti, sou-
citu, radosti a vyrovnanosti. Za pomoci téchto cvi¢eni mizeme
odhalit mékké misto bodhicitty. Nalezneme onu laskyplnost
v bolesti i ve vdé¢nosti. Nalezneme ji za tvrdosti hnévu i tehdy,
kdyZ se chvéjeme strachy. Je dostupna pravé tak v samoté, jako
v laskavosti.

Mnozi z nés davaji prednost cvi¢enim, kterd neohrozi nase
pohodli, ale presto si zéroven prejeme uzdravit se. Cvic¢eni bod-
hicitty v8ak takto nefunguji. Bojovnik prijimd, Ze nikdy nemu-
Zeme védét, co nas Ceka za chvili. Mlizeme se snazit mit pod
kontrolou nekontrolovatelné tim, Ze hledame jistotu a predvi-
datelnost, a pritom stale doufame, Ze budeme v pohodli a bez-

peci. Pravdou vsak je, Ze nejistoté se nevyhneme nikdy. Toto
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nevédéni je soucasti dobrodruzstvi a zaroven je to také to, ¢eho
se obavame.

Cviceni bodhicitty neslibuje Zadny Stastny konec. SpiSe se
pri ném toto Ja, které chce nalézt bezpeci, které chce néco,
¢eho by se mohlo drzet, nauci kone¢né dospét. Zasadnim téma-
tem cviceni bojovnika neni to, jak se vyhnout nejistoté a stra-
chu, ale to, jak se vztahovat k nepohodli a trapeni. Jak se cvi-
¢ime v praci s prekaZzkami, emocemi a necekanymi setkanimi
v béZném dni?

Az prili§ ¢asto komunikujeme jako plasi ptaci, ktefi se ne-
odvazuji opustit hnizdo. Sedime si ve svém hnizdecku, které
uz poradné zasmrada a sviij Ucel ztratilo jiz davno. Nikdo ne-
priléta, aby nas nakrmil. Nikdo nés nechrani a nezahtiva. A my
presto porad doufdme, Ze ptac¢i mama prileti.

Mohli bychom sami sobé prokazat nejvys$si dobrodini
a konec¢né ono hnizdo opustit. Je jasné, Ze to vyzaduje odva-
hu. Rovnéz je zrejmé, ze miZeme pouzit urcité ndpomocné
rady. Nemusime vérit tomu, Ze se kdy budeme cvicit v tom, byt
bojovnikem. Mizeme si vSak polozit otazku: ,Dam prednost
tomu, vyriist a vztahovat se k Zivotu primo, nebo si zvolim to,
Ze budu zit a zemru ve strachu?”

Vsechny Zivé bytosti maji schopnost prozit svou citlivost
- zazit zlomeni srdce, bolest a nejistotu. Z tohoto davodu je
osvicené srdce bodhicitty k dispozici ndm vSem. Jack Korn-
field, ucitel meditace vhledu, ndm 1ika, Ze toho byl svédkem
v KambodZi v dobé radéni Rudych Khméra. Z padesati tisic lidi
se pod namirenymi zbranémi stali komunisté: vyhroZovali jim

smrti, pokud neupusti od svych buddhistickych praktik. AvSak
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navzdory této hrozbé byla v uprchlickém tébore zrizena sva-
tyné a jejiho otevreni se zucastnilo dvacet tisic lidi. Nezaznélo
pritom zadné kazani ani modlitby, pouze nepretrzity zpév jed-

noho z Gstrednich uc¢eni Buddhy:

Nenavist nikdy neukon¢i nenavist,
ale vylécena je pouze laskou.

To je pradavny a vé¢ny zakon.

Tisice lidi zpivaly a plakaly a ptitom si uvédomovaly, Ze
pravda obsazend v téchto slovech je vétsi nez jejich utrpeni.

Bédhicitta ma tento druh moci. Bude néas inspirovat a pod-
porovat v ¢asech dobrych i zlych. Je to, jako bychom objevili
moudrost a odvahu, o jejichz existenci jsme u sebe neméli po-
néti. Tak jako alchymie preménuje jakykoliv kov na zlato, mtze
bodhicitta, pokud ji to dovolime, transformovat jakoukoli ¢in-
nost, slovo nebo myslenku a ucinit z nich néstroj probuzeni

naseho soucitu.
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