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»Penize jsou symbol i energie. Zbrané, pornografie a hazard budou vzdy
schopny vydélat penize, protoze chamtivost, strach, a sex jsou trvalé, nikoliv
vécné. Bohatstvi, na druhé strané, je zaloZzeno na hodnotdch clovéka. Pokud
mizZeme splnit hodnotu, jak vyplyva ze spolecnosti, prileZitost k bohatstvi je
mozna.”

(Deepak Chopra)

Predmluva obecnhé

At uz déti nékdo z nas ma, nebo s nimi v blizké budoucnosti pocitd, tato
kniha je urCena pro vSechny plnoleté. Vse, co zde naleznete, je koncipovano
diky POZNANI. Protoze pokud chceme védét, JAK NA DETI, je nutné zadit
poznavat nejprve sami sebe a vSe co s nasim zivotem i vyvojem souvisi. A
v tom je cely kdmen drazu, nebot radéji fesime vidy vse kolem, misto uvnitf
nas. Své vnitfni ,JA“, své chovani, emoce, vnimani, empatie k druhym apod.
Co je tedy podstatou této knihy? Vse vychazi z mnohaleté praxe nejen s détmi,
ale hlavné z vlastnich Zivotnich zkousek, kterymi jsem prosel. Pisi zde zamérné
praxe, nebot se pri vychové nejedna, nebo spise nemélo by se jednat o
»praci®, nybrz zabavu. Veskera vychova, poznavani, vzdélavani, respekt, to vse
je zde pouzito hravou formou, kterou déti miluji. Spolecné zde objevime
mnoho ruznych ptikladd, s ¢im pocitat, nebo ¢eho se radéji vyvarovat, jak
pristupovat ke svému Zivotu i zdravi, jak spravné volit slova diky rétorice a
pochopime i uméni pozorovani a naslouchani. Tato kniha je koncipovana tak,
aby byla interaktivni, a proto s ni mUZete pracovat a tvofit trvale. Jde o know-
how, které se nikde neuci a presto na tom stoji nase rodinné stésti.

Je nutné si nejprve uvédomit, Ze Zijeme Zivoty, diky nasim naucenym
programim, které mame v hlavé. Z pfevainé vétsSiny ovSem nejsou nase.
Nékdo ndm je tam dal. (Obrazné teceno). Pokud tedy hledame pfticiny
Spatného sebevédomi a stézujeme si prfitom na srdce, hlavu, klouby, zaludek,
tj. pfi¢inu svych n-emoci, hledame je vidy mimo nds samotné. Mame pocit, ze
je mnohem jednodussi mstit se na vSem kolem nas, jen abychom omluvili nasi
neznalost Ci lenost zdravych zasad pro nds zpusob Zivota. My vsak nikdy
nevidime pravou pficinu, protoze tou jsme my sami.



Pouze my jsme zodpovédni za nase bolesti, nemoci, starosti, problémy Ci
strasti. Nikdo jiny. Nemusime si ovSem nic vycitat, protoze nas nikdo nikdy nic
neucil o tom, jak vSe se vSim souvisi a jak to délat jinak. Jde o vyvojovy cyklus
X generaci pred nami, které prebirdme jako $tafetu. Spatné se stravujeme,
Zijeme nezdravé a hromadime vsobé JEDY v podobé vseho, co snime a
vypijeme. Uvérili jsme systému, ktery nads doslova a do pismene pohltil svymi
pozlatky krasnych oball, které se prodavaji skoro samy a my ani nezname
slozeni obsahu. To vSse se vnas hromadi, vnasem organismu se usazuji
veskeré necistoty i chemie a nastava dalsi z klicovych propojeni a tim jsou

farmaceutika.

Ty rovnéz zajistuji obrovské zisky vlivnym a
mocnym tohoto svéta. Prasky dnes bereme jako
bonbdny, kterym jsme uvéfili, nebot nas k tomu
kdosi opét vede a vychovava. Neusporadany
zpUsob Zivota je skutecnou pticinou predcasného
stafi i umirani, pfestoze by mohlo jit v prvé radé o
nase zdravi. Diky nevédomosti tyto programy
predavame dal svym détem, a tak se i ony stavaji
soucasti systému, ktery ovlada vSechno a vSechny.
Teprve az se védomé rozhodneme tento cyklus

jednou provzdy zastavit, musime zacit se zménami
nejprve u sebe. My sami se mizeme naucit byt si vlastnimi lékafi, radci,
terapeuty i psychology v jedné osobé.

Abychom ovSem spravné chapali podstatu, je nutné nejprve odstranit ze svych
zivotll nejen priciny svych chorob a utrpeni, kterymi prochdzime kazdy, ale
poznat hlavné spravnou funkci naseho organismu a vse, co stim souvisi.
Pokud se ovSem rozhodneme nic ve svém Zivoté nemeénit a nechat vse pfi
starém, nic se nemuze zménit ani ve vztahu k nasi rodiné a détem. To, co na
déti nejvice plati nebo to, jak nepraktikovat Spatné priklady a staré programy,
je moiné jediné s uvédoménim, Ze my to skute¢né tak citime a tak to i
chceme. Chceme se citit nejen zdravi, spokojeni a Stastni, ale i empaticti ke
vsem, ktefi ndm pfijdou do naseho Zivota, abychom mohli proZivat radost a
Stésti se vSemi.



Je Uzasné neustdle poslouchat ty rddoby odborna vysvétleni o ochrané naseho
zdravi a pred ¢im vSim se to vlastné mame chranit. Jaka tabletka a jaky
podpurny vitamin nam zdzracné pomdizZe na nase neduhy a slavni k tomu jesté
propUjcuji sva jména na propagace, za které dostdvaji bohaté zaplaceno.

Co je k tomu vede? Kolik reklam den co den vidime na ochranu lidského zdravi
a kolik nam jich zazra¢né pomaha? Kolik ro¢né zaplatime za zdravi své a svych
blizkych? Pokud si vezmeme napf. takovou vodu a slunce. Vodu nas uci
kupovat balenou, prestoze kohoutkova je zdarma a ma skoro stejné slozeni.
Navic neni ochuzend o zakladni bakterie, které nase télo rovnéz potrebuje pro
vytvareni obrannych latek. Co tedy bylo hnacim motorem mnoha obchodnikt
svéta, aby to v lidech vyvolalo obrovsky zajem a zacali ji kupovat balenou? Byl
to strach, ktery vidy spousti aktivitu v lidech, a tak dochazi k jeji celosvétové
expanzi, jako na jakykoliv jiny produkt, ktery je nutné plosné mezi lidmi
rozsifit. Praxe je takova, Ze pokud je potfeba napf. vydélat na néjaké vakciné,
je nutné nejprve vytvorit virus a pak jej teprve lécit. VSechno, ¢eho se dnes
bojime a co nejvice nakupujeme, je postaveno pravé na obrovské
provazanosti systému, ktery ovlada lidi na kazdém kroku. Je to stejné, jako
kdyz zacne prSet a my hned volame na dité: ,Honem si vezmi plasténku!
Venku prsi! Tak at nezmoknes a nejsi pak nemocny!”“ Védomé tak vyvolavame
v ditéti navyk postaveny na strachu z desté a automaticky, aniz si to
uvédomujeme, nastartovavame program na nemoc z vody !

Otuzovani se dnes uz skoro v zadné rodiné
neprovadi, nebot jsme si velmi rychle zvykli
na umelé teplo a jsme zhyckani. Pred
sluncem nas zas ze vsSech stran varuiji,
abychom se tak uchranili pred nadorovymi
onemocnénimi. A pfitom SLUNCE nazyvaji
vsechny ,primitivni kmeny“ PRAMENEM
VSEHO, co na zemi Zije. Jde o vitamin ,,D“
— Vitamin slunce! Energie cerpana ze

slunce od vychodu do 11h ranni patfi mezi
nejucinnéjSi _energetické zdroje pro nas

organismus a my misto toho, abychom jej
vyuzivali, tak se pfed nim schovavame a

radéji opét nakupujeme diky uméle



vyvolanému STRACHU ochranné bryle, krémy apod. Proto také stale mnoho
lidi i déti trpi civilizaénimi chorobami, nebot to SYSTEM, ve kterém Zijeme, tak
nastavil. Tento systém neresi nase zdravi, ale hlavné nase penize.

Cim vice jsme zavisli, &m vice jsme marodni, tim vice véfime v pomoc
systému. Opak je ale pravdou. Je to drsna realita, které stale mnoho lidi
odmitd uveérit, ale ti, co znaji, moc dobre védi, o ¢em to je a jak vSe se vSim
souvisi. Vzdy jsem chtél pro své déti to, co jim zajisti ty nejlepsi podminky na
planeté, a vérte nebo ne, neni to ani v zazemi, ani materidlnim ¢i financnim
zajisténi, ale v respektovani pfirodnich i vesmirnych zakonu!!! Vse je energie.

To ostatni jde ruku v ruce s nami...Existuje jedind cesta, jak vSe uvnitf i vné nas
uzdravit a tim je LASKA, POROZUMENI A SPOLUPRACE.

”/deae ««-tw\.‘
f (’7”

(zdroj: foto — J.Vogeltanz / Vydrysek na Turnerové chaté — Sumava)



J.A.K. na to a PROC? + TEST

Mnoho z vds moZnd zarazi v samotném nazvu pismeno ,,X*. Pfedem bych rad
pouzil magické tazaci slovo PROC pravé ,,X* ? (O vyznamu tazaciho slova
,proc” jste se mohli blize sezndmit na webovych strankach.) Pismeno ,,X*
znamena v fecké abecedé Cislici 10 a v latiné tézZ slovo ,,decem” — deset, coi je
symbol lasky a svétla, zdroje vSeho, co si lze predstavit. Obsahuje kdd

“Predstav si a bude”, nebo ,Predstav si a je“. Schopnost uskutecriovani
tvorivych zaméru, kterd je ndm vSem vrozena.

My, kdo uz jsme rodici, se potykame s mnoha nezodpovézenymi otazkami, na
které bychom radi znali odpovédi. Je ovsem velmi dlleZité uvédomit si, Ze vse
vychazi a je ovliviovano mozkem, nasimi nauc¢enymi programy. Chceme prece
vychovavat své déti tak, aby byly Stastné, spokojené a nic jim v Zivoté
neschazelo. Tato kniha je urCena vSem, ktefi vnitiné citi potfebu trvalého
rastu. Pokud ovSem chceme pochopit nase skryté moznosti, které mohou
prekraCovat i jakékoliv presvédcéeni, jak ve svété fyzickém, tak i
nadprirozeném, je nutné si nejprve uvédomit nasSi podstatu. Jsme soucasti
systému, ktery s nami manipuluje a ovlada nas! Vse je velmi dobfe propojeno
a postaveno na lidském nevédomi a strachu.

Systém nas naucil uvérit vSemu, co vypada jako pomoc pro lidstvo, i kdyzZ je to
opacné. A tim, Ze tuto viru diky své nevédomosti jesté pfrizivujeme svoji
energii, stava se nasi realitou. Je nasi soucasti. Bojime se, Ze nasSe déti mohou
onemocnét, Ze prijdeme o prdaci, nepovede se nam vztah a o vSechno
prijdeme, nebudeme mit na splaceni hypotéky. Dokonce i na chfipku a klisté
se nechame ockovat, nebot jsme uvéfili systému, Ze je to pro nas i nase blizké
to nejlepsi feSeni. KdyZz nas pak néco trapi nebo boli, vezmeme si néjaké
prasky na bolest a je to. Nasledné pak hltame kazdodenni bulvarni platky,
sledujeme udalosti u nds i vzahrani¢i vTV a nikdo znas uz dal nad tim
nepremysli. Systém nds zbavil vlastniho nazoru, vlastnich Uvah a moznosti
ovéreni si skute¢nych pravd. Zamysleme se ted spole¢né na chvilku nad
podstatou tohoto neviditelného ovladani. Dejme si ruku na srdce a
odpovézme si sami sobé upfimné na par otazek v tomto malém testu:



Kde ¢erpam informace z déni u nas i ve svété?

Zajistuje Skolstvi mné i mym détem osobni rozvoj a kreativitu?

Beru hledani chyb a znamkovani jako duleZitou soucast vzdélavani?
Kde nejradéji nakupuiji?

Co nakupuji nejvice a proc?

Vérim v ochranu organismu diky o¢kovacim latkam a praskiim?
KdyzZ ja nebo nékdo z rodiny onemocni, kde hledam nejc¢astéji pomoc?
Kdo, nebo co mé nejvice ovlivnilo v détstvi a ¢im?

W o N R WD R

Pamatuiji si spiSe to pozitivni, nebo to negativni?

10.Miluji svoji praci a nedokazal bych si predstavit délat néco jiného?

11.Musim fesit penize za kazdych okolnosti, nebot je jich nedostatek?

12.Vérim spise na nahody a osud, nez ve své schopnosti?

13.Spoléham se spiSe na nazory vétsiny, nebo na vlastni dvahy?

14.Jsem ochoten prijmout do svého Zivota zmény?

15.Vérim v systém, ve kterém Zziji, a nepremyslim o ném?

16.Vérim jen tomu, co vidim, co je hmotné a fyzické?

17.Vérim, Ze jsem soucasti vesmiru, a energie, kterou vysilam, se mi vraci?

18.ProzZivam svUj Zivot a vztah ve Stastné harmonii a synergii?

19.Pouzivam casto hrejiva slova jako laska, pratelstvi, spoluprace, mam té
rad, miluji té, dékuji, apod.?

20.Prijimam penize do svého Zivota jako energii?

21.Dokazu se radovat z malickosti a jsem vdécny za kazdy den?

Celkem tady mame 21 klicovych otazek, které nam nastini, jak jsme na tom se
svym vnimanim v soucasné dobé. Po jednom roce intenzivniho tréninku si
mUlzZeme stejné otazky napsat znovu a k nim pfiradit i své odpovédi a nasledné
porovnat s dnesnimi vysledky. Vérte nebo ne, ale jesté se nestalo, Zze by
nékomu souhlasily. Otazky si mlzZete zkopirovat nebo vytisknout a nasledné
vyplnit do tabulky své odpovédi. Nastfel odpovédi pro lepsi orientaci viz. str.
10. Vy si ale odpovézte sami podle vlastniho uvazeni tak, jak to bézné
praktikujete ve svém Zivote.



Otazky

Varianta A)

Varianta B)

Varianta C)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)




Ukdazka pro vyplnéni osobniho testu:

Otazky Varianta A) Varianta B) Varianta C)
Inf [
1) Informace z televize n ormace’z povm Informace z internetu
nebo radia
2) ANO NE NEVIM
3) ANO NE Nezndm jiny zplsob
v Obchodhnich NeresSim to, je mi to Nejradéji u
4) : o
domech jedno soukromnik
Nakupuiji to, co je Nakupuji nejradéji ve Nakupuji nejradéji
5) béiné k dostani v slevach a nabidkovych domaci suroviny od
supermarketu akcich soukromnikd
6) ANO NE NEVIM
7) Po telefonu U Iékare sl [rI\ed|S|nou av
prirodé
8) Otec/Matka Jiné osoby Jind varianta
9) Pozitivni Negativni Jind varianta
10) ANO NE Jind varianta
11) ANO NE Jind varianta
12) ANO NE Jind varianta
13) ANO NE Jind varianta
14) ANO NE Jina varianta
15) ANO NE Jind varianta
16) ANO NE Jind varianta
17) ANO NE Jind varianta
18) ANO NE Jind varianta
19) ANO NE Jind varianta
20) ANO NE Jind varianta
21) ANO NE Jind varianta

Odpovédi na 21 klicovych otazek podle variant A, Ba C:
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e Varianta A) Tento ¢&lovék je velmi ovlivnén SYSTEMEM a bude velmi t&zko

v

hledat zplsoby a varianty feSeni, v€. pfijimani novych zmén do svého
Zivota. Nesndsi zmény a novoty. Véfi jen tomu, co skutec¢né vidi a slysi,
nebo se toho mlZe dotknout. Zije pouze ve fyzickém svété a nazvy jako
duchovno, spiritualita, souznéni, energie vesmiru apod. uz mozna slysel,
ale moc jim nevéfi. Hmotny svét vnima jako svoji jistotu, kdeZto pro
duchovni svét nema duikazy. Jde o ¢lovéka konzumenta.

(Dlouhd a naroCna cesta, ale Ize ji uskutecnit prostrednictvim pevné viry,
vlastni vile a pfijetim zmén do svého Zivota. | slabou vuli, rizné fébie, Ci

strach lze preprogramovat diky NLP).

e Varianta B) Tento C¢lovék je velmi uzavieny pred novymi moZnostmi
nazirani na veéci zjiného uhlu a hledanim pravdy. Presto uz néjaké
informace ma, ale neumi je pouZit v praxi ve svlij prospéch. Tato cesta je
spravné nasmérovana a predurcuje mnoho novych poznani. Tento Clovék

v

se snazi zit skromné i Usporné a mUzZe byt povazovan za hledace lepsiho a

spokojenéjSiho zivota. Touzi po Stésti, spokojenosti a jistotach, které
ovsem hleda vSude jinde, nez v sobé.

o Varianta C) Tento ¢lovék moc neresi, co se déje okolo, a véri spiSe v sebe,
své vlastni sebe hodnoté a sebe vzd&lani, nei na osud. Zije sice
v programech, které se staly jeho Zivotni soucasti, ale dokaze pracovat na
jejich zménach. Zajima se o déni kolem sebe, snazi se dopatrat pravdy a
hleda jiné mozZnosti nez ty, které se mu nabizeji. Pokud by ziskal recept,
naucil by se podle néj i varit a pak i Zit. Universalni ale neexistuje, proto si
je dobfe védom, Ze Zivot je 0 poznani a jen tak se nevzdava. Jde o Clovéka
cilevédomého a svobodomysiného, ktery midze ménit svét k lepsSimu diky

pozitivnim prikladim ve svém Zivoté.

Vsichni, ktefi jste poctivé odpovédéli na vyse uvedeny dotaznik, mate moznost
volby zménit nejen sebe, ale i svij osud. Tim, Ze jste si poftidili tuto knihu, uz
jste udélali velky krok na cesté za poznanim. Nikdo nema pravo vas ani soudit,
ani urcovat vasi sebe hodnotu. Jediny, kdo to mUze udélat, jste vy sami a jen
na vas zdlezi, jakou cestu si na kfizovatce vaseho Zivota urcite. Je nutné
prijmout veskerou zodpovédnost za svUj Zivot a zacit zpracovavat svoji viru
nejen v sebe, ale i v lepsi budoucnost, nebot vy sami mlZete ovlivnit nejen vas
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Zivot, ale soucasné tak zacit ovliviiovat i vase okoli. Zadit zit naplno, prestat
vSe fesit a uvddét sebe i druhé do pocitli velkého strachu a zodpovédnosti,
sebeobétovani, prestat do své mysli nasavat vSechny ty ovliviujici programy a
jit si svou cestou. Pokud pfijimame diktaty SYSTEMU, jsme jeho otroky a
poslusnymi sluzebniky. Tim, Ze feSime, jaké znackové obleceni si pofidime,
jaky novy model telefonu si koupime, v jakém auté nds uvidi nasi pratelé, jak
velky mdme ddm, nechdvdme se ockovat proti vSemu, krmime se
predrazenymi prasky, kupujeme potraviny, aniz by nas zajimal jejich pavod a
sloZeni, rozmazlujeme svoje déti ve vSech smérech a odsuzujeme kazdého,
kdo neni podle nasich predstav ,IN“, tak jen nevédomky slouzime systému,
ktery nas vysava a védomé nam bere nejen nasi svobodu a identitu, ale i
zdravi. To opravdu chcete? Pokud ano, je to vase volba, je to v poradku a dal
uz Cist ani nemusite, protozZe i toto poznani nemusi byt pro kazdého. Pokud je
tomu ale naopak, pak jsem moc rad, ze jste dosli az sem a touzite po zméné
celého systému, po novych pozicich vnimani, po novém svété. A neni vibec
podstatné, jak dlouho takové zmény budou trvat, ale spole¢nym usilim a
spolupraci toho mlzZeme dosdahnout. Pokud skute¢né milujeme svoje déti,
nemusime uz je dal rozmazlovat, hyckat a chranit na kazdém kroku, nebot ony
samy potrebuji prostor, aby mohly vyrlst a osamostatnit se. Zbavme se
védomeé pocitu odpovédnosti za své déti a pfijméme zmény uvnitf sebe. Nase
déti nas pak budou rady nasledovat. Vychovavat déti znamena v prvé radé

vychovavat sebe!!!

Jde o trvaly proces spojeny s trpélivosti, empatii (vciténim se), pfirozené
duchapfitomnosti a pratelského pfistupu. Kdyz se staneme rodicem,
potfebujeme tyto vlastnosti jesté mnohem vice, nez kdykoliv predtim.
Kazdicky nové narozeny tvorecek, ktery prijde na svét, je tak Cisty a
neinfikovany nasimi nau¢enymi programy, Zze by mohl ozafit svoji energii celé
meésto. My jej ale védomé zacneme fidit a fikat mu:

e ,Tohle musiS — nesmis”.
e ,Tohle je spravné — Spatné“.
e ,Tohle muzeS — nemuzes“.

e ,Tohle délej — nedélej”.
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A postupem casu jak rostou, tak se doma,
ve Skolce ¢i Skole od rodi¢h, uciteld,
vychovatelll i kamarddl dozvédi, jaké
chovani je to “spravné” a pro spolec¢nost
prijatelné. V dnesSnich pohadkach je stale
Castéji vidét, jak se k nam vkradaji vzorce
chovani a nenapadné programy SYSTEMU,
které maji za ukol tvarit se dobre a
vychovné, ale dité spiSe posSkozuji, misto
toho, aby rozvijeli jeho kognitivni funkce mysleni. Nasim ukolem pfi vychovée
déti je nechat je hlavné pfirozené rust, stejné jako to déld pfiroda. Za dalsi jim
neprekazet a nezabijet jejich kreativitu tim, Ze je budeme nutit délat to, co
nechtéji, a naopak jim nedovolime rozvijet, co jim prirozené jde. Pri vychovée
je dobré dbat spiSe na spolupraci, nez na prikazovani toho, co je spravné a co
nikoliv. Touto zménou v nasem mysleni pak dokazeme v prvé radé spravné
vést a vychovavat sebe. Budeme vice trénovat trpélivost a nenadfazenost a
soucCasné vice naslouchat, nez mluvit. Je nutné si uvédomit, Zze dité je nas
partner pouze za predpokladu, Zze mu to dovolime. NauCme se s ditétem
komunikovat jako srovnocennym partnerem a davat mu najevo svou
bezpodminecnou lasku. Pokud jsme ovSem jiz nauceni hledat neustale chyby
a nedostatky i u svého partnera/ky, tak u déti je budeme hledat rovnéz. Jak
pak mizZzeme byt s néc¢im spokojeni?

Pokud ovsem dokazeme davat bezpodminecnou lasku, tak tento pristup dité
nejen oceni, ale vyroste znéj svobodomysind a sobéstaéna bytost.
Vychovavejme déti tak, ze jim nebudeme prekazet v jejich rozletu, nazorech,
kreativité tvoreni a pfirozeném rozvoji. Mnoho rodi¢ll se neustale o néco
snazi, stale néco resi, stale si déti privlastnuji a ¢im vice se boji o své déti, tim
vice je svazuji a zranuji. Mnoho z nich zZije ve vycitkach, Zze na své déti nemaji
dostatek casu, Ze se na nich negativné podepsali apod. Néktefi pak vidi
zachranu v tom, Ze si jejich lasku snazi ziskat drahymi darky a rozmazluji je, jak
se da. Nikdo nas nikdy neudil, jak spravné vychovavat déti. Jednoduse jsme to
prevzali z vychovy od generace pred nami. Pokud ale existuje zplsob, jak to
délat jinak, tak proc to nezkusit? Spole¢né mame ted jedine€nou moznost si to
projit vechno pé&kné poporaddku. Cislo 7 je vnumerologii spojeno se
starostlivosti a pecovanim. Jde o kosmické Cislo, které ndm v Zivoté urcuje to,
Ze si musime odzit néco, co nebylo vyreseno. Navic neni spojeno pouze
s pohadkami o ,Snéhurce a sedmi trpaslicich”, nebo ,.Sedm jednou ranou”,
»Sedmero krkavci” apod., ale pouzil jsem toto Cislo i pro 7 zakladnich otazek
JAK.?........... zamérené pravé na vnimani rodi¢i skrze svoje déti.
J.A.Komensky védél a znal......
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I. Jak s nimijednat?
II. Jak s nimi mluvit?
IIl. Jak s nimi co nejlépe zachazet?
IV. Jak je uéit/motivovat jinak?
V. Jak spravné vést?
VI. Jak je zabavit?
vil. Jak je zvladat, kdyZ zrovna nemaji sviij den?

Svét déti je o poznani jiny, nez ten ndas, dospélych.
Dospéli fesSi své kazdodenni starosti i radosti,
povinnosti Ci problémy, obrovskou zodpovédnost,
ale to vSechno nepatfi do svéta déti. Pokud se
rodi¢ bude citit Spatné, dité to pozna, protoze vse
vnima velmi intenzivné. Pokud rodi¢e nebudou
Stastni, pak nemohou byt Stastné ani déti. Vse
ovlddd mnoho faktorll a pokud je nedokazeme
. sladit do rovnovahy, budou jednoduse
v nerovnovaze a v nepochopeni i nase déti. Ty ale

maiji prece svij vlastni svét, ve kterém se rozvijeji
kazdy den a jejich schopnosti u¢eni mnohonasobné prevysuji schopnosti nas
dospélych. Mozna to mnozi lidé dokazou tézko prijmout, ale ucit bychom se

méli my od déti, nikoliv ony od nas. Proto i vySe poloZené otazky bychom

méli v prvé radé zameérit na sebe, abychom byli schopni chapat i dalsi
souvislosti. Jak vSe funguje, co je védomi a podvédomi, jak nds systém i nase
déti dokazou ovladat a podobna témata probereme postupné krok za krokem.
Mnoho z vas si moznd fekne, k éemu mi tyto informace vibec budou? Ja sdm
snad nejlépe vim, jak se o své dité starat! V tom mate samozrejmé pravdu. Je
ovsem nutné se zamyslet nad skutecnosti, Ze nas vSechny ovladaji staré a dnes
jiz nefunkéni programy a dale pak systém, ve kterém Zijeme. Proto pokud je
nezménime uvnitf sebe, ve své hlavé, budou nas ovladat dal a s tim spojenou i
vychovu a pfistup k naSemu zivotu i détem.

Drive jsem byl také presvédcen, Zze moje programy jsou ty spravné a funkgni.
Ze presné vim, jak s détmi jednat, vychovavat & vzdélavat, aby to bylo pro
jejich nejvétsi dobro. Az po dlouhé cesté poznani jsem pochopil, jak to vlastné
vSechno pékné se vSim souvisi. Dokonce i nase naucend konzumace jidla a piti,
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kterou jsme my prevzali od svych rodi¢d a oni zase od svych, md obrovsky vliv

na nase zdravi i nemoci, vrozené vady ¢i tzv. dédicné choroby. Nic z toho se

nemusi opakovat, pokud budeme ochotni intenzivné pracovat hlavné na sobé
a odstranit jednou provzdy tyto nefunkéni programy ze svého Zivota. Mnoho
lidi, kdyZ s nimi konzultuji jejich problémy, mi Ftikaji, jak se v jejich Zivoté
neustdle opakuji rzné alergie, oslabeny imunitni systém, déti jim velmi ¢asto
marodi, pfibuzni se nemohou zbavit cukrovky, nadvahy, nddorovych
onemocnéni, nemoci kloubll, ¢asté bolesti patefe i hlavy. To vSe jsou
civiliza¢ni choroby, které jsme dobrovolné pfijali za své diky systémul!

Teprve kdyz jsem se zacal o tyto véci zajimat ‘"

hloubéji, vnimat, studovat a pozorovat,
uvédomil jsem si, jak my sami jsme strijci
naseho zdravi a prakticky tak nastavujeme
vlastni zrcadla i naSim détem. Mnoho lidi
nakupuje hlavné diky obalu, nikoliv obsahu
a tak to maji nastavené i s pohledem na lidi.
Jsou hezci, tak musi byt fajn. Jsou krasné
obleceni, maji spoustu pratel, skvélé zazemi, tak jim nic nechybi, ale dost
Casto je tomu pravé naopak. Prvni ma cesta vedla do porodnice, kde jsem
asistoval pfi porodu a sdm jsem mohl prestfihnout i pupecéni SAdru.
Neskutecné mé to sblizilo nejen s partnerkou, ale i détmi samotnymi. Podle
mé by chlapi u porodu asistovat méli, nebot v hospodé s prateli tento dar
sblizeni a nového Zivota nikdy nepoznaji, nehledé na psychickou podporu
rodicky. Pro svoji prvni dceru jsem vyrobil postylku, nad kterou jsem povésil
vlastnoru¢né vyrobené slunicko a na strop namaloval mracky. Prfirodu méla
dcerka vSude kolem sebe. Od malicka jsem obé déti hltal kazdickym svym
pohledem a jejich dotek byl pro mé jak prochazka rdzovou zahradou. Jejich
vyvoj byl néco dokonalého a Uzasného zaroven.

Miloval jsem je od prvni chvile, kdy spatfili svétlo svéta. A protoZze ja jsem
nemél to Stésti a své détstvi jsem prozival spiSe ve strachu, pod pfisnou a
trestajici rukou svého otce, prisahal jsem si uz jako maly kluk, Ze aZ vyrostu,
neprijmu tyto programy do svého Zivota a tvrdé budu makat na jejich zruseni
na vSech urovnich, ve vSech smérech i dimenzich. Proto také dnes Ctete tyto
Fadky a proto také vznikl projekt JAK NA DETI a ruku v ruce i STASTNA RODINA
na Facebooku. Intenzivné jsem pracoval nejen na sobé, ucil se vSe, co musi

15



zvladat nejen spravny tata,.... ale i mama. Védél jsem, Ze pfrijde i doba, kdy
budu muset maminku déti zastat, kdyz napfiklad onemocni, nebo nastane
situace, s kterou si budu muset poradit sdm. Byt skute¢nym otcem je nékdy
dfina, ale to Usili stoji za to! Dosel jsem az k porozuméni sebe sama a dokazal
se naladit i na détské vnimani a jejich svét. Pak ndsledovala dlouhd cesta
transformace a spousta prace na vlastni osobnosti. Diky tomuto empatickému
vnhimani jsem zacal déti brat mnohem intenzivnéji, s otevienym srdcem a
laskou ndm vrozenou. To, co spolecné objevime a budeme i trénovat, je
technika, jak se stat skutecnymi .........

> Mistry Détské Duse — MDD
> Umélci Zvladat Sebe Sama — UZSS
> Mistry SamoLécby — MSL

Vzajemnou spolupraci a vhodnou formou
komunikace i pfijetim pfirodnich zakonu za
vlastni lze najit rozpoustédla, ktera nam
odstrani hranice mezi nemoci a zdravim,
dospélymi a détmi, nebo trapenim a
Stéstim. Je to cesta plnd esenci, magie,
lasky a krasy. Zaroven se stanou i
katalyzatorem veskeré nasi touhy po vsem
zvlastnim a neobvyklém. Novy zplsob
vnimani nas pak za odménu obdaruje
soucitem, podporou, vyssi citlivosti,
empatii i duchovnim vnimanim, ¢&imz
spolecné zmékcéime tvrdsi okraje krizi a

mnohé nauci dovednosti navigace ve svych
vodach. Pouze kapitan, ktery ma znalosti i zkuSenosti, drzi své kormidlo pevné
v rukou a dokaze ovladat svoji lod. Stejné tak jako mofe, predstavuje i toto
poznani spojeni nas s prirodou.
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Pak i pfirodni sily, které nemohou byt pod nasi kontrolou, nas mohou naucit
orientovat se v ménicich se proudech Zivota a na samém dné najit poklad!
Nase télo, srdce i mysl je to jediné, co mizeme udrZovat v chodu, pokud vime
a zndme, jak s nimi zachazet. A jen tak mezi ndmi, kdo by nechtél najit v Zivoté
skutecny poklad? Asi kazdy, Zze? Ale on neni poklad jako poklad. | takovy
poklad miZe mit mnoho podob. Dva z hlavnich poklad( Zivota jsou pravé
pozndni a védéni a diky tomu, Ze jsme ted na jedné lodi, dokazeme spolecné
udélat ve svém Zivoté spoustu pozitivnich krokd k nalezeni takového pokladu.
Pergamen na fotografii je jedna z indicii, vedouci pravé k objeveni podobného
pokladu, ovsem v tom détském svété vnimani, které mély moznost déti samy

objevit a nalézt.

I il o Bl W
plirny beerd e
“l LT

Mm- Borel

= w =y -
b ;;::::':..:......."""*" -

(Zdroj: Vlastni fotobanka — kreativni zplsob vzdélani, védéni, poznani i spoluprace diky jinému pfistupu.)

»CESTA ZA POKLADEM*“

17



Vseobecné zamysleni nad nami a déetmi?

Je mnoho otazek bez jasnych odpovédi.
Ale jediné spravnou formulaci otazek
mUZeme nalézt i odpovédi, které
hleddme. A pfijde den, kdy se zaheme
pomalu vtéchto otazkach orientovat.
Mozna nas nékteré z nich zaujmou vice
nez jiné, ale zkusme si nejprve sami

hned odpovédét. Zamysleme se ted
hned kazdy z nds nad jakoukoliv konkrétni otazkou, ktera nas na prvni pohled
zaujala, a vybavme si cokoliv prvniho, co nas napadlo po jejim pfecteni.

e (o je to, co mi nejvice vadi nebo ubliZuje?

e Co mé napadd jako prvni?

e Jak to vypada?

e Je to nékdo, nebo néco?

e Co pritom citim?

e Jakou to md barvu?

e Vidim to jako film nebo obraz?

e Jak to voni, nebo necitim nic?

e Jak to chutna?

e (o slysim?

e Jak to proZivam?

e (o je to, co se mi neustdle vkradad do mé mysli?

e DokdZu své negativni pocity specifikovat a pojmenovat?

e Jakou hodnotu od 1 do 10 to md? (nizké Cislo je nejlepsi, vysoké nejhorsi)

e DokdZu se toho zbavit sdm, nebo mi mize nékdo pomoci?

e Kdo mi mize pomoci?

e Jak se své psychické zatéze nebo toho, co ve svém Zivoté nechci, co mi
neslouZi a jen citové ublizuje, zbavim?

e Co musim udélat, abych ve svém Zivoté vidél to, co chci?

e Jak se pak budu citit?

e (Cosevmém Zivoté zméni?
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Klidné si mGZzeme nechat na chvili zaviené oci a nechat své myslenky volné
plynout. Zkusme vydrZet alespori 10 minut volné dychat a vnimat jen sv{j
dech a pak i tlukot svého srdce. Po chvili se dostavi harmonie a klid. Pak
otevieme ocCi a své myslenky si zapiSeme na papir. Nase myslenky zacnou mit
daleko konkrétnéjsi podobu. At uZ jsme v tuto chvili soustfedéni na jakoukoliv
z vySe uvedenych otazek, je velmi dllezité, abychom se pokusili na né sami
najit adekvatni odpovéd. | kdyZ se ndm to hned nepodafi, nevéSme hlavu. Jde
o techniky z NLP, (Neuro Lingvistické Programovani), které dokazou velmi
rychle odstranit vSe, co nam v nasem Zivoté neslouzi. Navic se ke vSem témto
otazkam postupné dostaneme a to i na konkrétnich prikladech. Pro¢? Nebot
priklady jsou jako pribéhy a ty se pamatuji mnohem lépe, nez odborna
terminologie, biflovani uciva ve Skole zpaméti, Ci psychologické poradenstvi.
Mozek si totiz velice snadno zapamatuje film ¢i obraz spojeny s néjakym
pribéhem. Je to podobné, jako kdyZz prozijeme néco pékného nebo naopak
Spatného. V nasem podvédomi to prosté zlstane. Zkusme se jesté jednou na
chvilku kazdy sdm soustfedit na cokoliv z minulosti, co nas néjakym zplisobem
ovlivnilo. Co to bylo? Opét si to zapiSme a dejme pfibéhu tvar. Déti to mohou
nakreslit a vybarvit. Pracujeme a tvorfime spolec¢né cela rodina!

Kazdy takovy prozitek z(stava hluboko
v nasem podvédomi a nezapomeneme
ho ani za X let. A stejné praktické
priklady doplnéné obrazky spolecné
objevime i zde. Nejde tu o naucné
vzdélavaci encyklopedii, ktera nam krok
za krokem bude ukazovat, co musime
délat a co je a co neni spravné. Jen nas |
dovede nazornymi priklady & ¥ R ;
k porozuméni a ukdze ndm spravny smér, jak v prvé radé pochoplt sebe sama,
abychom pak pochopili i to, ,JAK NA DETI“. V prvé fadé je velmi dudleZité
rozhodnout se, jak a kde vlastné chceme Zit a co je nasSim poslanim na této
planeté. Chceme Zit v pekle, vnebi, nebo na zemi? ProtoZe at uZz se
rozhodneme pro cokoliv, je nutné to nejprve vytvorit, nebot nic z toho neni
hotové. BYT SAM SEBOU! Nebot a7 se staneme sami sebou, staneme se i
vlastnim zdrojem sebe lasky. Je ovSem nejprve nutné pfijmout vlastni
zodpovédnost za svlj zivot. Stim je také Uzce spojen védomy odpocinek a
meditace.
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