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Promeny mysli

Irena Kopecka Anna Pustowkova



Boze, prosim, pozehnej tuto knihu,

aby se stala Iékem pro vSechny, kdo ji oteviou.

S laskavym svolenim spoluautorky chci podékovat
mym andélim Janulce, Lence, Mirkovi, Lidce, Andulce
za to, ze v tézkych chvilich pfi mné stali.

Muj dik patfi i vSem, ktefi zUstavaji skryti v modlitbach.

Irena Kopecka



Lékar, ktery IéCi nemoc poté, co vypukla,
je prumérny lékar.
Lékar, ktery 1€Ci nemoc, nez vypukne,

je vynikajici Iékar.

Klasicka kniha vnitfniho lékarstvi Zlutého cisare ve 2. stoleti pfed Kristem



Andélsky zpév

pani Vérce

Praminky noci zur€ely vSude kolem. Stfibrna luna je hladila v mékkych dotecich.
Oteviela jsem okno dokoran, potfebovala jsem byt soucasti toho vSeho, splynout
s miCici tmou a s laskajici zafi mésicnich paprskd. Jsem plna néceho krasného, ta-
jemného, co neumim pojmenovat.

Dnes jsem slySela zpivat andéla a mél lidskou tvaf. Nejen to, byl to ¢lovék, zena,
zcela obycCejna, ale pfitaZliva nevSedni krasou, ktera z ni vychazela. Kdyz zpivala,
uvédomila jsem si, Ze ji andél propujcil svij hlas. Byla jen ona, ja a Buh. Ma duse
rozkvetla a je plna viné. Pfedavam ji kralovné Noci a jejim stfibrnym stinGm. Ony mé
za to kolébaji tajemnou krasou nekonecna. Jsem Stastna.




Angina

»,Ahoj, chci ti fict, Ze to setkani musime odlozit, protoze jsem nemocna,” ozvalo se
z telefonu. Polekané jsem se zeptala: ,,Anicko, co je ti?“

,Mam anginu,” chraplavé odpovédélo sluchatko.

,Nepotfebujes néco koupit?“

,Ne, diky, mam vSechno potfebné, horky Caj, citron, med, i Iéky. Dcera se 0 mé
vzorné stara,” doplnila pfitelkyné.

Rozloucila jsem se, ale pfiznam se, ze na meé padla zvlastni tisen.
Ani¢ka a nemoc? Né&jak mi to neSlo dohromady.

Kdyz jsme se za tyden setkaly, vysvétlila mi to.

,Co se divi§? Ja jsem si nemoc pfivolala sama. Posledni mésic jsem se porad jen
Stvala v praci i doma. Organismus mé musel néjak varovat, Ze tak uz to dal nejde. To
je prece logické, ne?

S obdivem jsem se na AniCku zadivala: ,Vi$, jsem rada, Ze mam tak moudrou pfi-
telkyni.”

.Tak to pfece funguje odjakziva. Kdyz ¢lovék nema sam dost rozumu, dostava
pak od zivota kopance, aby se vzpamatoval.”

Obé jsme se zasmaly. Je to vlastné prosté, mit rad nejen druhé lidi, ale také i sam
sebe.



Anicééiny ruce

V némém Uzasu se sklanim nad moudrosti nasich predkl vioZzenych do kratkych,
ale vystiznych r€eni — jako napfiklad: ,KdyZz je nouze nejvySSi, pomoc bozi nejblizsi.”

Méla jsem obdobi, kdy mé neustale bolelo v zadech. Kazdy druhy den jsem cho-
dila na injekce od bolesti, ale néjak to nezabiralo. KdyZ jsem sedéla na Zidli, musela
jsem mit za zady polstarek, i v chdzi se bolest ozyvala. CviCit jsem se bala, abych si
neublizila. Byla jsem z toho otravena a bezradna. Pak mi Pan BlUh poslal do cesty
jednu mou byvalou Zacku, nyni zdravotni sestfiCku, ktera vyslechla mé trapeni a po-
radila mi: ,Bézte k Anicce!”

,Kdo to je?* zeptala jsem se neduvéfive.

,NO to je masérka a bajecna Zenska,“ dostalo se mi odpovédi.

Rekla jsem, Ze si to rozmyslim a rozesly jsme se.

Tak tak jsem doSla domu, bolest zad se ozyvala stale znovu. Neda se nic délat,
zkusim to s tou masérkou, rozhodla jsem se a zavolala o kontakt. Kdyz jsem ho do-
stala, domluvily jsme si termin.

Pfi mé prvni navatéveé u ni jsem méla dojem, Ze v té sklepni mistnosti, kde plasobi,
vySlo slunicko. Privitaly jsme se, upfela na mé svuj patravy pohled a fekla: ,Mate
srdce pIné lasky, a to je dobfe.”

Ulehla jsem na masazni stul a jeji ruce se zacaly dotykat mych zad. Méla jsem
zvlastni pocit tepla, které z téch dlani vychazelo. Ale nejen to, ona systematicky nabi-
jela i mé Cakry. Citila jsem jejich vibraci, dokonce se mi pfed o€ima vybavily také je-
jich barvy.

Z masazniho stolu jsem vstavala jako omamena.



,A co zada?“ s usmévem se zeptala Anicka.

,Neboli,“ hlesla jsem a nechtélo se mi tomu ani uvéfit.
Od té doby jezdim pravidelné na masaze a jsem v pofadku diky t€ém zazraénym ru-
kam zlaté Ani¢ky. Ona totiz na rozdil od jinych masérl pfidava k vonnému oleji svou
lasku a tu vnasi do vSech bunék lidského téla. Proto se k ni vraci kazdy, kdo ji naSel.
Plsobi i jako lékafF. Lidé se k ni obraceji se svymi bolestmi a trapenim. Ani¢ka je po-
zorné vyslechne a poradi. Velmi si ji vazim. Za tu dobu, co se zname, staly jsme se
pritelkynémi. Na jeji naméty jsem napsala knizku Promény duSe. Kdyz jsem ji
s obdivem sdélila, Ze nevim, jakym smérem by se m{j Zivot ubiral, kdybychom se
nahodou nesetkaly, jen skromné podotkla: ,V Zivoté neexistuji Zadné nahody, koho
potfebujeme, toho nam Buh posle do cesty, pokud si to zaslouzime.”




Barva lasky

V naSem Zivoté, jako na umélcove paleté, je jen jedina barva, ktera dava vyznam
Zivotu a umeéni. Je to barva lasky.
Marc Chagall

Vytanula mi na mysli tato slova, kdyz jsem navstivila Sylvu Ceslarovou. Pfivitaly
jsme se objetim plnym lasky a souznéni. Barevné kaminky se na mé usmivaly
z mistiCek, hofici sviCka tiSe plapolala a sklenice Cisté vody netrpélivé Cekala, Ze se ji
dotknou mé rty. Kralovstvi barev a tvarll mé vtahlo do magického svéta Vesmiru, tak
vzdaleného tomuto pokoiji, a pfesto tolik blizkému mému srdci.

,VZzdy mé prekvapis, fekni mi, jak dovede$ tak krasné malovat?“ otazala jsem se
své pritelkyné.

,10 ja ne, to tvofi sam Vesmir,“ usmala se Sylva, ,vzdyt vi§, Ze mé kalendare se
jmenuji Vesmir tvofri.”

Pokyvla jsem hlavou a zahledéla se na zelenozlatou krajinu plnou tajemné energie,
vyzafujici svédectvi o stopach andélu, ktefi ji bud pravé opustili, nebo se ji chystaji
navstivit.

Odmlcela jsem se, jen ma dlan se pfriblizila k té kouzelné scenérii a dotykala se jeji
aury.

Je tvlj,” tiSe splynulo z ust mé pfitelkyné a podala mi obrazek. V tom okamziku
jsem pochopila tajemstvi jeji tvorby. Ne ona, ne Vesmir, ale laska sama zanechava
sveé doteky na jejim platné.



Bila sobota

Na Bilou sobotu roku 2013 mi pfedaval svou Zivotni moudrost muz, kterého si

velmi vazim, Dalajlama. Jeho mySlenku mi poslal mdj kolega a pfitel ze Suchdolu
nad Odrou.
Zde je: Kdyz se ptali Dalajlamy, co ho na lidstvu nejvic pfekvapuje, odpovédél: ,Lidé.
ProtozZze obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuji penize, aby znovu ziskali
zdravi a pak se tak znepokojuji budoucnosti, Ze si neuzivaji pfitomnost, a tak neziji
ani v pfitomnosti, ani v budoucnosti. A Ziji tak, jakoby nikdy neméli zemfit a potom
zemriou bez toho, aby pfedtim Zili.*

Myslim, Ze hloubka této filozofie nepotifebuje zadného komentare.
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Bilé tabule

Cestovala jsem na Slovensko. Pfi placeni benzinu na €erpaci stanici pohonnych
hmot jsem si koupila né&jaké noviny. K jejich ¢etbé jsem se dostala ale az druhy den.

Titul &lanku ,Re$eni nasili? Schovat se za tabuli,* mi doslova vyrazil dech. Dozvé-
déla jsem se, Ze stfedni Skola v americkém Cold Spring, ktera pfed deseti lety zazila
stfelbu a smrt svych studentd, si objednala u marylandské firmy 200 bilych nepru-
stfelnych plastovych tabuli, odolngjSich nez nepristifelné vesty. Stejné tabule si uz
opatfuji i Skoly v Marylandu, Severni Dakot&, Pensylvanii, Kalifornii, v Minnesoté.
Z evropskych zemi o nich uvazuje i Némecko, kde se podobné tragédie se stfelbou
ve Skole rovnéz odehraly. Odkladam noviny a vzpominam na dvacet déti a Sest uci-
teld, ktefi se vloni v prosinci stali obéti stfelby na Zakladni Skole v Newtonu ve staté
Connecticut. Co se to déje? Co je to za nesmysl opatfit si do tfidy bilé neprustrelné
tabule? Copak utoénik nemuze dobéhnout téch par krok( k tabuli a tam houfné
vSechny postfilet? Toto pfece neni feSeni krize, do které se Skolstvi v celém svété
dostalo. Kam se vytratila laska? Bojime se toho slova? Vime, co znamena?

Je tfeba, aby ucCitel mél své zaky rad a aby mu zaci véfili, aby védéli, ze kdyz neod-
vedou svUj ukol, budou potrestani, ale kdyz svuj trest odcini, vSe je zapomenuto.
Pravé proto, ze ucCitel ma rad svéfené déti, je nutné, aby je naucil, mimo jiné, plinit
zadané povinnosti.

Kazdy dospély ¢lovék po cely svij zivot plni svéfené ukoly a tim je svobodnégjsi,
¢im snaze je plni. Jen tak se muze citit spokojeny a Stastny. Nedavat tedy détem
absolutni volnost, ale pocit odpovédnosti za své konani. Ne nasili, ale lasku potfebu-
je mlady Clovék.

Zménme sami sebe, budme laskavi a moudfi a nemusime do Skol objednavat ne-
prustfelné bilé plastové tabule.
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Bloudéni

,Pane Platone, vy fikate, Ze laska je bloudit v krase. Jste si tim jist?“

~>amozrejmé, jinak bych to netvrdil. Podivejte se, kazdy, kdo se narodil a Zije na
tomto svéte, vi, Ze jednou zemfe, Ze dojde do konecného cile své cesty. Nez tam
vS8ak dojde, muze si zvolit, chce-li byt pfi svém putovani Stasten, nebo chce-li se ne-
ustale trapit tim, Ze jednou nebude existovat. Nechci ted FeSit otazku prevtélovani,
ale pozemského Zivota. Ten Clovék, ktery se umi radovat z obyCejnych prostych véci,
které ho obklopuji, ze setkani s prateli, ten, ktery se umi usmivat, i kdyz venku prsi,
je slunickem pro vSechny lidi, ktefi ho obklopuji. Maji ho radi, potfebuiji jej k zivotu.
On tu lasku citi, vnima ji vSemi svymi smysly. Jde o zakon dopadu a odrazu, to, co
dava, se mu vraci. Takovy Clovék svou cestu zivotem projde Stastny, protoze mél
dusi plnou lasky. Cely Zivot bloudil v krase.”

Najednou se mi vybavila slova pisné Johna Lennona: ,VSechno, co potfebujes, je
laska. Laska je vSechno, co potfebujes.”

Odmicela jsem se. Platon mé chvili pozoroval a pak, jakoby ¢etl mé myslenky,
pronesil:

,Chce-li byt Clovék Stasten, opravdu vSechno, co potiebuje, je laska.”
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Bryle

,KdyZ jedu vecCer autem, nevidim dobfe na cestu, pani doktorko,“ stéZovala si Eva
v ocni ordinaci, ,asi budu potfebovat bryle.*

,Sednéte si, prosim,” vyzvala ji Iékarka, rozsvitila svételnou tabuli s pismeny a
nasadila ji na oCi bryle, do kterych zasunula ¢oCku. Nejdfiv provéfime levé a pak
pravé oko.“

Eva poslusné Cetla pismena v tom svételném fadku, ktery byl pravé nasvicen. Pani
doktorka vyménila ¢oCku a postup se opakoval.

.M, N, O P, S, posledni fadek ale nevidim,“ hlasila Eva.

,10 nevadi,” zkusime dalSi ¢oCku. Zase to ale nebylo ono, ted nemohla precist ani
predposledni fadek.

,Dobfe, a co takto?“ zeptala se Iékarka a opét zasunula nové sklo.

,10 je ono!“ zajasala Eva.

Pani doktorka odlozila stranou vyhovujici ¢o¢ku. ,Ted druhé oko, prosim.®
Eva zkouSela na druhé oko Cocky tak dlouho, az opét zajasala: ,Ano, ted vidim vy-
borné!”

Lékarka vyndala vyhovuijici sklo pro druhé oko a opatrné poloZzila na desku stolu
vedle prvniho. Pak se pozorné zadivala na pacientku a dirazné podotkla:

.Pani Kratka, nejlip vidite pfes prahledné sklo! Vy vlibec bryle nepotiebujete!”

Kdyz mi tento pfibéh Eva vypravéla, uvédomila jsem si, Ze ¢asto nehledame pfi-
¢inu tam, kde je, ale zcela jinde. Mozna je divodem obycejny strach, snad to, ze ¢lo-
vék jednoduché vysvétleni nevidi, i kdyz se mu samo nabizi. VeCer pfece oli museji
citit unavu.

Tak mé napada — nedélame to €asto vsSichni? Nékteré jednoduché véci zbytecné
délame slozitymi.
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Cena vitezstvi

Casto nas Zivot stavi do situace, ve které se setkame s nékym, kdo ma na urcitou
véc opacny nazor, nez mame my. Jak se zachovat? Je tfeba se rozhodnout. Muze-
me znovu opakovat nas nazor a pak prohlasit: ,ale mozna se mylim“, nebo trvat na
svém a hledat pro sebe dalSi argumenty.

Je samoziejmosti, Ze v déle trvajici hadce zaCnou oba aktéfi zvySovat hlas, mo-
hou se objevit i urazliva slova, v€etné gestikulace celym télem. Dejme tomu, Ze slov-
ni pfi vyhrajeme, ale za jakou cenu? Za naprostého vyCerpani, nebot energeticky boj
jsme prohrali. NaSe télo vydalo vSe, co mohlo, ocitli jsme se na nule. Bylo nam zapo-
tfebi vletét na viny protivnika? Stejné neni jisté, zda se nam ho podafilo pfesvédcit o
nasi pravdé, zda necouvl jenom proto, Zze mu o chvili dfiv nez nam dosly sily.

Znam pripad jednoho mladého muze, ktery se tak rozzlobil, Ze dostal infarkt, a Iékaf
uz mohl jen konstatovat - smrt. Stal ten spor za to? Vzdyt pravda po ¢ase vzdy vy-
plave na povrch, neni nutné ji druhym nasilné odkryvat, vSe chce svuj Cas.

Chrarime sami sebe, zachazejme se svym Zzivotem jako se vzachym darem od
Boha, ktery nas velmi miluje, ale pokud o jeho dar nestojime, nemuze s tim nic délat.
Dal nam svobodnou vili, moznost volby.
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Cesta k uspéchu

Predstavivost je dileZitéjsi nez védomosti. Albert Einstein

Snem snad kazdého Clovéka je, aby byl uspésny, aby mél jeho Zivot smysl. Jak
na to? Pfedné je dulezité, aby jeho cil byl uSlechtily, to znamena v souladu
s mravnimi kodexy. Pak je nutné byt pfesvédcen o tom, Ze do cile dojde. Nesmi se
nechat odradit prekazkami, které bude nutné prekonat, naopak, ony ho nauci vytrva-
domit si, Ze uspéch se odviji od nasich predstav. ProC si tedy nepfedstavovat, Ze cile
jste jiz dosahli? Predstavte si, Ze jste zcela zdravi, Stastni, spokojeni. Radujte se
z toho, co mate, odhodte zavist jako nepotfebnou véc do odpadku. Ted si predstav-
te, ze jste dosahli svého cile, Ze jste to dokazali! Ponorte se do toho krasného pocitu,
ktery se vas zmocnil, vychutnejte si své vitézstvi, ale dejte si pozor, aby vas neovlad-
la pycha a jeSitnost. Tyto pocity také vyhodte do pomysiného odpadkového kose.
Staly by se nepotifebnou zatézi na cesté za dalSimi cili. Pak se vratte do skute€nosti
a bedlivé si hlidejte svou mysl. Jakykoli naznak negativity okamzité odhodte, je to
jed, ktery otravi pomalu, ale jisté celé své okoli. Zamofenou mysl detoxikovat je
mnohem t&zSi, nez odstranit jednu kapku jedu. Abyste dokazali v zarodku nicit vSe
negativni, je dobré mit doma svuj koutek, kde se obklopite milymi vécmi, obrazy, kte-
ré k vam budou promlouvat, kdyZ se na né budete divat, malovanym hrnickem na
vasi oblibenou kavu. Mozna nékde na dné skfiné schovavate svou hracku z détstvi,
vyndejte ji a udélejte ji misto vedle néjaké vam milé fotografie, poustéjte si hudbu,
kterou mate radi.
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Utvrdte své sebevédomi tim, Ze si stoupnete pfed zrcadlo, usméjete se na sebe,
a fikejte si nékolikrat za sebou: ,Ty to dokazes!" Nestaci ale jen odfikat tato slova, je
nutné celym srdcem uvéfit, Ze to tak opravdu bude. Sou€asné poproste Boha, aby
vam pomohl. MizZete k nému promlouvat jako k vaSemu pfiteli, ktery vas zna a miluje
vas.
Treba takto: ,Pane, myj cil je dobry, prosim t&, pomoz mi na mé cesté v okamzicich,
kdy ztracim duveéru, ze to dokazu. Dékuiji ti.“ Dllezité je umét podékovat.

Véite, ze Buh vas neopusti. Jakmile k nému jednou najdete cestu, nedokazete si
predstavit, Ze byste jeho spole¢nost postradali.
Soucasné zaCnete pozorovat, jak se vSechno kolem vas méni k lepSimu. Budete se
¢im dal vic blizit k svému cili. Naplni vas nadherny pocit, ze to dokazete! Z ustrasené
osubky se stane sebevédomy ¢loveék, jdouci za svym snem.

A az k svému cili dojdete, co pak? To je jednoduché, zvolite si dalSi cil, posunete
latku toho, co jste schopni dokazat, zase trochu vy$. Jak na to, uz vite. Stastnou ces-
tu!
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Cesta za Sstéstim

Lomnicky &tit si pfehodil mlhovy zavoj, kapky desté tanéi svuj ztfeStény tanec.
Pfitahovany magickou silou Zemé smétuji k ni, do jeji naruce. Co chvili se jich vSak
zmocni vitr a rozfoukava jejich stfibrné $idry kam se mu zlibi. VydéSené dopadaji
do smaragdu trav. V dalce osvétluji krajinu klikyhaky bleskl. Vzapéti je slySet dunéni
hrom(. Pfiroda se Cisti. Uéme se od ni, zijme s ni v souladu.

Vnimejme ji jako Zivouci bytost, moudrou, zkuSenou, tolerantni vici ¢lovéku, ale
jen do jisté miry. Co se ji nelibi, da znat. Nikdo rozumny si pfece neda do nekonecna
ublizovat, to by pak ublizoval sam sobé&. Clovék pfiSel na svét, aby se ve $kole Zivota
nécemu novému naucil, aby uspésné absolvoval potfebnou vyuku a stal se Stast-
nym, protoze to je jeho pravo i poslani.

Budme Stastni!
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Cil cesty

Lide, kteri maji cile, uspéji, protoze védi, kam jdou. Je to tak jednoduché.

Earl Nightingale

ZvykKli jsme si vnimat poCasi s jeho rozmary a nedéla nam problém, pokud prsi,
vzit si destnik, je-li krasné, nechat jej doma, za horka si obléct jen néco lehkého,
v zimé si naopak narazit Cepici, omotat si Salu kolem krku a hrat se v teplé bundé,
kalhotach a botach s kozeSinou uvnitf. To nam jde, vime, Ze je nutné respektovat
vitr, boufi, vanici, ale i sluneCni zar. Tak pro€ neumime respektovat tyto ukazy i ve
svych vlastnich Zivotech?

Vubec nejlepsi zplUsob, jak kormidlovat lodi¢ku svého Zivota spravnym smérem, je
vytycit si cil, kam chci plout. Je dobré si ujasnit diivod. To znamena byt pfesvédcen o
spravnosti a sméru cesty. Samoziejmé, je nutné, aby svou lodi¢ku si kormidloval
kazdy sam, jen tak muze byt ¢lovék svobodny.

Zjistime-li vSak, ze kormidlujeme nespravnym smeérem, neplujme dal, obratme
kormidlo, pou€me se z chyb. Uvéfme, Ze doplujeme a udélejme pro to vSechno po-
trebné. To je jedina moznost, jak dosahnout vytouzeného cile. Budeme-li ve svém
presvédCeni pevni, Vesmir se jisté o nas postara.
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Jesté jedna véc je vSak velmi dllezita: Jakékoli negativni mysSlenky ihned vyhodit,
nedovolit, aby narusily nasi sebeduvéru.

| z malinkého seminka muze vyrast obrovsky bodlak. Az odkvete, rozhodi do okoli
stovky seminek dalSich bodlakl a zanedlouho je zahrada zpustoSena. Krasné rize
Zivofi, odumiraji, mizi. Na viné je zahradnik, ktery plevel v€as neodstranil. UCme se
byt dobrymi zahradniky svych myslenek, péstujme jen ty uslechtilé, budeme sami
pFekvapeni, kolik krasnych kvétla v nasi zahradé vykvete.

19



Najdi se, najdi mir a budes stastny,
nemusis stat frontu na dokonalost,

dokonaly jsi.
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