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Pro Moul ZENu Lisu

»Meéla byste byt libdna, a to ¢asto,
a mél by vds libat nékdo, kdo to umi.”

— Clark Gable,
Jih proti Severu
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Uvod

VYZNANI PREDCASNE
EJAKULUJICIHO MUZE

Zeny a konverzaci v jazyce lasky, mél by cunnilingus -
stimulace genitalii jazykem a dsty — byt rodnym jazy-
kem kazdého muze. Jak napsala autorka bestsellert o sexu
Lou Pagetova: ,Zeptejte se zen, a pokud budou upfimné,
vétsinou vam pfiznaji, Ze nejvic je vzrusuje a nejlépe privadi
k orgasmu, kdyZz muz umi dobfe pouzivat jazyk.”
Nicméné stejné jako u kazdého jazyka plati, ze chceme-
-li se vyjadtovat plynule, chceme-li, aby se nas protéjsek
rozezpival a vzndisSel, musime se dobfe obeznamit s jeho
gramatickymi pravidly a stylem. Jednou z mych oblibe-
nych knih o tomto tématu je nepostradatelnd klasika
Elements of Style (Prvky stylu). Myslim, Ze bez ni, bez té
tenké knizecky v mékké vazbé a s ohnutymi rohy, kterou
jsem stdle nosil v zadni kapse kalhot, bych vibec nezvladl
novackovska léta a neptezil studium oboru anglicky jazyk
na vysoké Skole. Ve schopnych rukach autort Strunka
a Whitea nebyla gramatika jen né¢im, co se v jejich podani

P REDPOKLAD této knihy je prosty: pokud jde o potéseni
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dalo pochopit a mélo néjaky smysl - v jejich rukach byla
gramatika krasna.

Kniha Elements of Style vyzyvala ¢tenate, aby ,psali
odvazné a vyjadfovali se jasné a jisté“. V duchu této nadca-
sové klasiky také Jazyk ldsky shrnuje celou tu studnici zku-
$enosti a znalosti do jednoduché, ale zadsadni knihy pravidel;
zabyva se zdsadami a filozofii, z nichZ tato pravidla vyrus-
taji, a pfitom nenabizi nic mensiho nez jasného pravodce
gramatikou oralniho sexu. Pokud se chcete dozvédét, jak
muZete jazykem pt¥ikazdém milovani p¥ivést Zenu k extatic-
kym orgasmum, pti nichZ bude ztricet védomi a jeji télo se
celé rozechvéje, pak je tato knizka urcena pravé vam.

Ackoli jsem sexudlni terapeut, tuto knihu predklddam
také z pohledu zkuseného praktika; jako nékdo, kdo cunni-
lingus zna a miluje, kdo ocenuje jeho roli pti stimulaci Zen-
ské erotické odpovédi a kdo vytvoril metodiku disledného
privadéni Zen k orgasmu: jako muz, ktery je presvédceny, zZe
cunnilingus je vic neZ jedna sexudlni aktivita; jako ten, kdo
véri, Ze cunnilingus je sttedobodem filozofie sexudlni spo-
kojenosti. Nazyvejme jej ,cestou jazyka"“.

Ale abyste mé spravné pochopili: nejsem zadny Casanova
ani Don Juan, ktery marnivé pise slova na papir, aby se jimi
chlubil a naparoval - to vibec ne. Velkou ¢ast svého Zivota
jsem velmi trpél sexudlni dysfunkci a zndm az ptili§ dobte
ten pocit ponizeni, izkosti a zoufalstvi z neschopnosti uspo-
kojit Zenu. Tuto knihu jsem napsal s upfimnou nadéji, Ze
ostatni muzi by si mohli vytvotit aé¢inné ,sexualni navyky*
— takové, které jim umozni, aby spolu se svymi partnerkami
trpéli méné nez ja, nebo dokonce aby netrpéli vubec.

Moje prvni vypravy do svéta ordlniho sexu byly vedeny
mou snahou kompenzovat vlastni sexudlni nedostatky. Moje
pokusy vychazely z pfedpokladu, Ze cunnilingus je pro ubo-
hého muze druhotadou moZnosti, kterd mu dovoli dosah-
nout radosti a velkoleposti ,,skute¢ného sexu® — jako tolik
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jinych jsem ija bral jako dané, Ze souloz je tou ,spravnou ces-
tou”, ktera parim umoziuje zazivat orgasmy.

Ke svému velkému prekvapeni jsem vsak objevil, Ze ,cesta
jazyka“ neni v porovnani se soulozi na druhém misté; naopak
jsem zjistoval, Ze v mnoha p¥ipadech je lepsi a Ze ¢asto je jedi-
nym zpusobem (nepocitaje v to masturbaci), ktery Zendm
poskytuje dlouhotrvajici, rytmickou stimulaci potfebnou pro
dosazeni orgasmu. Rychle jsem zjistil, Ze oralni sex je sexem
sdm o sobé. Pozdéji v prubéhu Zivota, kdyZ jsem narazil na
pavodni védeckou Zprdvu Hiteové o Zenské sexualité, nasel jsem
dalsi potvrzeni toho, Ze Zeny povazuji ordlni sex za ,jednu ze
svych nejoblibenéjsich a nejvic vzrudujicich aktivit. Zeny
stéle znovu a znovu uvadély, jak moc jej maji rady. Pokud jde
o rozko$, neexistuje zadny spravny nebo $patny zpusob, jak
mit orgasmus - jediné, co je Spatné, je predpokladat, Ze Zeny
orgasmus pottebuji nebo si ho ceni méné nez muzi.

Ve svém ¢lanku Prosté bud chlap: Sest jednoduchych tipt
uvadi autorka fejetonti o sexu Amy Sohnovd jako tip prvni:
Muz se ptesouva dola. Bez vymluv. Bez vdhani.

Jenze kdyzZ uz je jednou dole, co ma takovy muz délat?
Naprostd vét$ina Zen si stéZuje na muze, ktefi to délaji
neradi, kteti nevédi, jak to maji délat, nebo kte¥i to ani zda-
leka nedélaji dostate¢né. Flannery O’Connorova méla pravdu:
je tézké najit dobrého muze, zvldsté takového, ktery by se
umél uvolnéné pohybovat centrem. Kdyz uz se ale najde, pak
je zkuSeny praktik cunnilingu téméf vzdy velmi oceniovan.
Ve svém pojednani Sluzba usty: O Sikovném uZivateli jazyka
péje autorka sloupkii o sexu Anka Radakovichova chvalu na
svého pritele, ktery se specializuje na oralni sex: ,Byla jsem
jazykem vybi¢ovand (Zensky ekvivalent muzského vybico-
véani pochvou) tak, Ze jsem mu dokonce nabidla, Ze mu budu
prat $pinavé pradlo, kdyz se u mé obcas zastavi a uspokoji
mé. Po dvou mésicich jsem si postavila zardmovanou fotku
jeho jazyka na pracovni stal.”
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Je ¢as zadit ,na ni myslet mimo bézné predstavy”. Pokud
jde o orélni laskani, mél by kazdy muZ pouzivat jako mantru
znamou vétu Rhetta Butlera, kterou #ika Scarlett O’Harové
v Jihu proti Severu: ,Méla byste byt libana, a to ¢asto, a mél by
véas libat nékdo, kdo to umi.“

Ti, kdo mé znaji, védi, Ze si velmi zakldddm na soukromi.
Nikdy bych nepomyslel na to, Ze bych se snad svétu svéto-
val se svym bojem se sexualni dysfunkci, kdybych si nebyl
naprosto jisty, Ze mnoho lidi takovou knihu pottebuje. Vim
to, protoze o tom ¢tu, sly$im o tom a — coz je nejdulezitéjsi —
setkal jsem se s tim na vlastni kazi jako sexudlni a vztahovy
poradce: nejen Ze vétSina Zen touZzi po cunnilingu a miluji
ho; ony jej dokonce pozaduji. Jakykoli sexualni terapeut vam
tekne, Zze hlavni stiZznost, kterou od Zen slysi stdle dokola,
je ta, ze béhem souloZe zaloZzené na pronikani penisu do
vaginy nejsou schopny dosidhnout orgasmu. Regenim neni
pouhé ,vic predehry jak nas ¢asto peskuji ¢asopisy, ale spise
obratné rozsiteni téch aktivit, které si asociujeme s prede-
hrou, jmenovité oralni stimulace, a to do té miry, Ze se jedna
o uplny, plné realizovany akt milovani - feSenim je ptetvorit
predehru do ni¢eho mensiho nez do hlavniho jednani.

Tato kniha nema nic proti ,klasickym® soulozim s pene-
traci, zamétuje se ale spiSe na vnéjsi stimulaci - to je koncepce
sexu, kterd jde za hranice penetrace, poskytuje spole¢nou
rozko$ a je vhodnéjsi pro stimulaci Zenské sexudlni anato-
mie k orgasmu. Tento model nevylucuje penetraci, nicméné
horuje za odloZeni muzského uspokojeni az do okamziku, kdy
Zena uz doséhla svého prvniho (a doufejme, Ze ne posledniho)
orgasmu. Poseckdni ma dvoji vyhodu: pf¥inese uspokojeni
Zené a vyznamné zvysi kvalitu vyvrcholeni muze. Tato kniha
nabadd k odloZeni uspokojeni, nikoli k odlozeni potéseni.

Jazyk ldsky nabizi muzim i Zendm pt¥istup k dobrému
sexu ve stylu ,lepsi vrabec v hrsti®, ktery je v protikladu
k nabubtenému postoji k soulozi ve stylu ,,v§echno nebo nic"
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Je ¢as zaplnit tuto sexudlni mezeru a vytvofit vyrovnané
herni pole p#i vyméné potéseni. Cunnilingus je mnohem vic
nez jen prosttedek k dosazeni tohoto krasného zakonceni;
je zdkladnim kamenem nového sexudlniho paradigmatu,
takového, které bohaté oslavuje sdileny prozitek potéseni,
intimity, respektu a uspokojeni. Je také jednim z nejvétsich
dart lasky, které mize muz zené vénovat.

JAK BYSTE MEL CiST TUTO KNIHU

V ¢asti prvni, PrvKky sexudlniho stylu, vim pfedstavim
filozofii, kterd vis pfiméje zamyslet se nad zpisobem, jimz
pristupujete k sexu a vztahiim — a mozna vas p¥istup dokonce
dramaticky zméni. Naudite se:

« oprostit se od dezinformaci a skute¢né porozumét Zen-
ské sexualité

« myslet klitordlné, ne vagindlné; zamétit se na stimulaci, ne
na penetraci

« odlozit své uspokojenibez toho, Ze byste obétoval rozkos

« z pfedehry udélat hlavni jednani

+ obratné proplouvat procesem Zenskych sexudlnich od-
povédi a vyuzivat klitorisu jako dynama rozkose

« vytvotit si smysl pro uvédomovani si a diky nému se tak
¢asto neuchopitelny Zensky orgasmus stane bez sebe-
mensich pochyb poznatelnym a hmatatelnym.

Budeme se také zabyvat dulezitymi tématy, kterd jsou
¢asto chdpana mylné — naptiklad skute¢nou anatomii Zen-
ského pohlavniho tustroji, hygienou, bezpe¢nym sexem, ale
také socidlnim a kulturnim kontextem, ktery tvofi zaklad
toho, jak o sexu uvaZzujeme a jak k nému ptistupujeme.

Pokud prvni ¢4st pojednava o tom, pro¢ cunnilingus ano,
pak ¢ast druha, Pravidla uzivani, je ndvodem. Dozvite se
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zde o osvédéenych ordlnich technikéch, které vdm umozni
Uspésné provést zenu celym procesem erotické rozkose, tedy
tim, co si pro sebe nazyvam hrou - predehrou, hlavnim jed-
nanim a naslednou hrou.

Ackoli se mnoho knih o sexu spokoji s tim, Ze feknou
(tendfi, ,co“ ma délat, autor této knihy je presvédleny,
Ze zrovna tak dulezité je védét, ,kdy“ to délat. Vechno je
o nacasovani, a proto je tu cast treti, Skladani mozaiky,
kterd jasné vyznacuje cesty pro hladké spojeni jednotlivych
technik do uceleného prozitku, jenZ umozni vdm a vasi part-
nerce dosahnout novych erotickych vysin.

Kniha je okofenéna ilustracemi, tipy, cvi¢enimi, zajima-
vostmi, odpovédmi na c¢asto kladené otazky a upfimnymi
odpovédmi nékolika muzl a Zen, s nimiz jsem vedl rozhovory
o sexu a vztazich. Svétuji se i se svymi vlastnimi zkuSenostmi
- s tim, co je té3i, a ¢emu naopak doporuéuji se radéji vyhnout.

V zavéru knihy pak najdete nékolik ptiloh, jez se zaméruji
na mnoho relevantnich témat a specifickych situaci.

Jako celek, kniha Jazyk ldsky, je nejpodrobnéj$im pojed-
nanim o uméni cunnilingu, které je v sou¢asné dobé k dispo-
zici. Nejenze vas nauci vSechno, co potfebujete znit, abyste
dokonale zvladl gramatiku oralniho sexu, ale také odpovi na
veskeré otazky, které v pribéhu studia budete mit.

AZ knihu doctete, zaénete se na sex divat z nového thlu
pohledu, ale souc¢asné uz budete védét uplné viechno o tom,
jak opakované privadét Zenu jazykem k orgasmu.

MALY TEST

Samoztejmé lze knihu Jazyk ldsky ¢ist, jakkoli vas napadne.
Pokud v8ak uvazujete o tom, Ze preskodite prvni ¢ast a pono-
tite se rovnou do technik popsanych v ¢asti druhé, pak bych
véas rad pozadal, abyste si odpovédél na nékolik jednodu-
chych otazek:
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+ Védél jste, ze klitoris se sklada z osmnacti ¢asti, z nichz
kazda hraje urcitou roli p¥i produkovani rozkoge? Znate
je viechny?

+ Védél jste, Ze naprostd vétsina nervovych zakonceni,
kterd ptispivaji k Zenskému orgasmu, se sousttedi na
povrchu vulvy, Ze k stimulaci aZ k orgasmu neni viibec
nutna penetrace?

+ Znate vSechny ty rizné typy orgasmdu, které je Zena
schopna prozit?

« MZete s naprostou jistotou ¥ict, Ze vite, kde hledat bod
G? Umite vyjmenovat néjaké jiné skryté zény rozkose?

« Vite, proc¢ je cunnilingus nejlep$im prosttedkem k ptive-
deni Zeny k viceCetnym orgasmim?

« Vite, pro¢ pravé muz je ¢aste¢né odpovédny za vuni
pohlavnich organu své partnerky?

« Jste si naprosto jisty, Ze vase partnerka nikdy nepted-
stirala orgasmus? DokaZete bezpe¢né rozpoznat rozdil
mezi opravdovym orgasmem a uk#i¢enou nadhrazkou?

Pokud jste si na nékterou z téchto dulezitych otdzek
odpovédél ,ne”, pak bych si vam dovolil navrhnout, abyste
si knihu precetl od zacitku do konce. At uz se rozhodnete
knihu Jazyk ldsky ¢ist jakymkoli zpisobem, doufdm, Ze se
k ni stejné jako k Elements of Style budete znovu a znovu
vracet, bez ohledu na to, na jaké arovni zdatnosti se budete
zrovna nachazet.

OCHUTNAVKA TOHO, CO PRIJDE

V duchu Elements of Style uvadim nékolik zdkladnich pravi-
del, od nichz se bude vse odvijet:

1. Naucte se ocenovat ironii: kdy?Z totiz dojde na lidskou
sexualitu, Zivot ji pfetékd. Jen tak pro zalatek: zamyslete
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se nad tim, Ze pohlavni Gstroji muze a Zeny se vytvaii ze
stejné embryondlni tkdné, a presto by nase procesy vzru-
Seni nemohly byt rozdilnéjsi. Jak tak pregnantné uvadeéji
zakladajici editoti ¢asopisu Men’s Health, Stefan Bechtel
a Laurence Roy Stains, ve své knize Sex: A Man’s Guide
(Sex: Pravodce muze): ,Ze studii vyplyva, Ze t¥i ¢tvrtiny
muzu jsou se sexem hotovi nékolik minut poté, co s nim
zadali. Zeny vsak pottebuji patnact a vice minut na to, aby
se dostate¢né vzrusily a dosdhly orgasmu. A mezi témito
dvéma body lezi svét vzteku, litosti, hrnct a panvicek pole-
tujicich vzduchem.”

Pouziji-li gramatickou terminologii, vétsina Zen proziva
frustraci z ,,nedokonéenych vét®, kdyz se tvari v tvar oci-
taji ,visicim ¢asticim®. Pravé ty jsou divodem, pro¢ kniha
klade diraz na odlozeni vyvrcholeni muze. Novinarka Paula
Kamenova to dokladd ve svém pojednani Her Way, a Survey
of Contermporary Young Women (Jeji cesta: Prazkum soucas-
nych mladych Zen): ,Zensky orgasmus se uz nepovazuje za
odménu, kterd prichazi, mame-li $tésti, ani za néco, o ¢em
si pozdéji uvédomime, Ze mohlo nastat. Dokresluje to posun
od pocitt viny v erotice smérem k tomu, Ze Zeny naplruji své
vlastni touhy tak, jako to muzi vzdy ¢inili.”

Kdyz dojde na potéseni Zeny, pamatujte na davna slova
taoistického mistra Hsiena Wu: ,MuZ musi udrZet situaci
pod kontrolou a uzit si obcovani bez zbyte¢ného spéchu.”

2. Neplette si jeji podmét s predmétem: ted mluvime
o klitorisu. Vzhledem k jeho osmi tisicim nervovych zakon-
eni (coz je dvakrat vic, nez md penis!), jeho zédvidénihodné
schopnosti dosdhnout viceCetnych orgasmt pii jediném
sexudlnim dychanku a tomu, Ze neni zndma 2adna jina jeho
funkce nez prozivani rozkose, nds asi neudivi, Ze sexudlni
terapeuti Masters a Johnsonova prohlasili klitoris za ,jedi-
ne¢ny organ celého lidstva“. Klitoris se sklada z vic nez
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osmndcti ¢asti, jak skrytych, tak viditelnych, které se podi-
leji na vytvateni rozkose. (Ctéte dale a dozvite se, jak kazdou
jednu z nich poznat a osvojit si ji.) Na rozdil od tradi¢nich
nazort — alespon téch, které jsou tak rozsirené jako Bengay
a plisent v panskych Satnach — uZ se dnes vi, Ze je klitoris
mnohem vic nez jen ,knoflik 1asky je to sofistikovana sit
vzru$eni, kterd ma vic zhavych bodt nez spici sopka.

3. Jazyk je mocnéjsi mece: zejména pokud jde o stimu-
laci klitorisu. Dokonce i pornohvézda Ron Jeremy, maji-
tel slavného desetipalcového udu (25,4 cm), poznamenal:
,Vic zen jsem dovedl do vysin jazykem neZ penisem.” Shere
Hiteova, autorka Hite Report on Sexuality (Zprava Hiteové
o sexualité), dokonce uvadi: ,Pohlavni styk nebyl nikdy
urcen ke stimulovani Zeny k orgasmu.” Jednim z divoda
je, ze klitoris se nachazi asi dva az t¥i centimetry pted vagi-
nalnim otvorem. V priabéhu pohlavniho styku ho tak penis
¢asto Gplné miji.

V knize Sex: A Man’s Guide cituji autofi ze studie, v niz
si devadesat osm procent manzelek ve $tastnych stabilnich
manzelstvich vedlo sexudlni denik a do néj si zaznamena-
valo frekvenci sexudlni aktivity a drovenn uspokojeni. Ze
véech aktivit, které si Zeny zaznamendvaly, hodnotily cunni-
lingus jako sexudlni praktiku, ktera je nejvic uspokojovala.

Osmdesat dva procent manzelek uvedlo, Ze je pro né
velmi vzrudujici, kdyz je jejich manzelé uspokojuji ordlné;
druhou nejvyse hodnocenou aktivitou byl pohlavni styk,
ktery jako velmi uspokojivy hodnotilo pouze Sedesit osm
procent téchto zen. Uvadély, ze v prabéhu pohlavniho styku
dosdhly orgasmu asi ve ¢tvrtiné pripada. Pfi ordlnim sexu
vSak dosdhly orgasmu v jednaosmdesdti procentech p¥ipadii. Jak
o cunnilingu napsal dr. Alex Comfort v New Joy of Sex (Nové
potéseni ze sexu): ,Clovék tak mtze ptivést zenu k desitkdm
orgasm, a ona bude chtit stile pokracovat.”

| 19]



4. Poucte se ze svych chyb: Na rozdil od dospivajicich
chlapct z ostrova Mangaia na Cookovych ostrovech, kteti se
vzdélavaji v umeéni stimulace prs, cunnilingu a zadrZovani
ejakulace, aby tak dokazali zarudit rozkos svych budoucich
partnerek, je nase zapadni vzdélini bohuzel netplné. Kdyz
Shere Hiteova provadéla prazkum orédlnich technik part-
nerl respondentek, stézovala si pfevaznd vétsina zen na to,
Ze muzi jsou prilis neurvali a netrpélivi; prilis rychli; prilis
pomali; mimo cil, nebo Ze méni rytmus ve $patnou dobu.
Jedna Zena dokonce zvolala: , Je to, jako kdyby se snazil muj
klitoris vymazat!“

Aul!

Mnoho Zen vs$ak nevi o tom, Ze muZi stoji o zpétnou
vazbu, Ze si preji byt vedeni. Radi by védéli, jak na to. Mlu-
veni o sexu v8ak neni viibec jednoduché, takze v danou chvili
nam pak ¢asto chybi slova. Jak ve své knize Talk Dirty to Me:
An Intimate Philosophy of Sex (Rikej mi prase¢inky: Intimni
filozofie sexu) napsala Sally Tisdaleovi: ,Nedd se tplné
vysvétlit, jaky je pocit vzru$eni a co je orgasmus, a ¢im blize
mu jsme, tim mensi hodnotu maji slova, tim méné mizeme
te¢ pouzit.”

A tak se uchyluyjeme k erotickym knihdm a ¢asopisim,
nebo v hor$im ptipadé k lacinému pornu a vtipkovéni v $at-
nach. Vétsina knih m4 k sexualité encyklopedicky ptistup
- od véeho trochu, ale nic potadné a dopodrobna. Zdarazruji
spise $ifi nez hloubku, a v nejlepsim ptipadé vénuji cunni-
lingu stejné pozornosti jako ostatnim tématim. Jakmile
véak dojde na podrobnosti o technice provadéni, vétsinou
nabidnou maximélné nékolik skrovnych strianek; témér
ve vSech se o cunnilingu piSe jako o soudasti predehry, ne
jako o plném svébytném procesu. Jsou jako tlusté kuchat-
ské knihy, které se omezuji na par receptt v kazdé kategorii.
Cunnilingus je vsak hostinou sam o sobé, a existuji stovky,
ne-li tisice, jedine¢nych zptsob, jak si ho vychutnévat.
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MUZI, POZOR!

Jazyk ldsky prospéje kazdému — at uz heterosexualim nebo
homosexualim, muzim nebo Zendm — kdo by se rdd dozvé-
dél néco vic o Zenskych orgasmech a jejich opakovaném
vyvolavani pomoci propracovanych ordlnich technik. Napsal
jsem tuto knihu v prvé fadé pro ty muze, kte¥i si pteji naucit
se néco nového a stit se tak lepsimi a citlivéjsimi milenci,
a pro ty Zeny v zivotech téchto muz1, které touzi se z jejich
védomosti a dovednosti radovat.

Pravdou je, Ze muzi a Zeny se vyznamné lisi v tom, jak
se o sexu dozvidaji a u¢i. Kinseyho zprdva z roku 1953, velmi
zndmy pruzkum lidské sexuality, uvadi: , Je zfejmé, Ze mladsi
dévéata ani starsi Zeny nediskutuji o svych sexudlnich zku-
Senostech tak oteviené, jak se o nich bavi muzi.“ Od té doby
se v této oblasti hodné zmeénilo. V aktualizované Kinseyho
zprdvé o sexudlni gramotnosti z roku 1990 autoti uvadéji, ze
Zeny mezi osmndcti a devétadvaceti lety prokazuji lepsi zna-
losti o sexualité nez jejich muzsti vrstevnici, pti¢em?Z tento
rozdil p¥ipisuji tomu, Ze Zeny ,stéle vic véri, Ze maji pravo
na informace o sexu a na dostupné publikace o zdravi zen".
Zdalo by se tedy, ze jak Zenské hnuti, tak hnuti za bezpe¢ny
sex, kterd si zaklddaji na srozumitelnosti a otevtenosti,
zendm v poslednich padesiti letech velmi pomohla v oblasti
osvéty o zenském téle a o sexualité.

Ale co muzi?

Ve svém prizkumu i p¥i vedeni rozhovori jsem vypo-
zoroval, Ze vieobecné toho o sexu védi vic Zeny, které jsou
také o dost ochotnéjsi oteviené a upfimné diskutovat
o sexudlnich tématech. P¥i popisovani sexudlnich akti-
vit, zejména cunnilingu, si Zeny mnohem vic uvédomo-
valy jeho kvalitativni aspekty, ale také technické detaily,
které souviseji s jejich sexualni odpovédi. Zeny uvadély, ze
dilezitym zdrojem informaci o tomto tématu jsou jejich
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osobni zku$enosti, ale také pratelé a rodice, knihy, ¢asopisy
a internet.

Naproti tomu muzi o sexualité neméli takové znalosti
ajednotlivé aktivity, naptiklad cunnilingus, popisovali spise
nazorné, s objektivizujicim ptistupem. MuZi také ptiznavali,
Ze se pti ziskavani informaci o Zenské sexualité velmi ¢asto
spoléhaji na pornografii a osobni zku$enosti, zatimco ziska-
vani informaci o sexu od rodi¢u a ptatel je pro né podstatné
méné ptijatelné.

Kam se ma tedy muz obratit, pokud si preje ziskat kon-
krétni a presné informace o stimulaci Zenské sexualni odpo-
védi? Média nds bez ustani bombarduji sexem, ale v main-
streamovych médiich se o lidské sexualité diskuze témér
nevede; jesté méné je v nich informaci zamétenych kon-
krétné na muze. Ironii je, Ze nékteti muzi, s nimiz jsem mlu-
vil, uvedli, Ze hlavnim zdrojem jejich informaci o Zenskych
postojich k sexu a o jejich erotickych touhdch je televizni
serial Sex ve mésté, kde se oteviené mluvi o ordlnim sexu,
orgasmech a dalsich vécech. Nékte#i muzi se mi svérili, Ze se
hodné dozvidaji z tajného &teni ¢asopist typu Cosmopolitan
a Glamour, protoze tam najdou informace vyssi kvality, nez
bézné nachéazeji v ¢asopisech pro muze.

Jeden muZ shrnul tuto otazku takto: ,,Cosmo a Glamour
piSou o sexu a vztazich mnohem konkrétnéji nez ¢aso-
pisy pro muze typu Playboy a Maxim. Ty sice také neustéle
piSou o sexu, ale ne o sexualité. Mnohem vic se sousttedi
na ,dobyvani“ nez na osvétu a informovani; hodné se také
zaméiuji na hraticky, posilovani a kariérovy postup. Caso-
pis Men’s Health tuto latku uréité zvysuje, ale je v tom sdm,
a dokonce i v ném se vic prostoru vénuje tomu, jak si skvéle
propracovat b¥isni svaly, nez tématim umoznujicim dozvé-
dét se vic o sexu a jak na néj.”

Bohuzel v disledku tohoto nedostatku ptresnych infor-
maci pak muzi i Zeny trpi — muZi kmitaji jazykem jako
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