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PREDMLUVA

Vérim, ze afirmace jsou vhodné pro kazdého od miminek az po
ty, kdo nasi planetu pravé opoustéji. Cim diive se dokazeme na-
ucit, jak myslet a jak mluvit pozitivnéjsim zptsobem, jenz je pro
ostatni povzbuzujici, tim méné problémd si v Zivoté vytvorime.

Vétsina motivacnich knih, které kdy byly napsany, byla az
dosud urcena dospélym. Jenze dospéli nejsou jedini, kdo ma-
ji problémy; se zdsadnimi Zivotnimi potiZzemi se museji potykat
i mladi. JizZ ddvno chci oslovit mladeZ a dospivajici a obratit se na
vSechny — od déti po Cerstvé dospélé. Chci jim sdélit, ze kazda na-
$e myslenka, kazdé vypusténé slovo je afirmaci o nds samotnych
i o Zivoté. Pojdme se vypinat vzhiru, misto abychom se srdzeli
k zemi.

Ano, jsem si védoma, Ze zrovna ja nepatiim k nejpovolanéjsim,
kdo by mél na toto téma hovorit, protoze mladez maji oslovovat
mladsi. Dlouho jsem pfemyslela, kde bych mohla najit idealniho
¢loveéka, ktery jiz pochopil, o co jde, a jehoz prostirednictvim bych
mohla ddle $itit své znalosti a délit se o né s mlad$im publikem.

Pak jednoho dne Zivot promluvil: ,Tak jsme ti tedy prisli
pomoct.“ Byla jsem totiz predstavena okouzlujicimu mladikovi
Michaelu Eisenovi, a ten s mladymi lidmi jiz pracoval. Nase vza-
jemné porozumeéni bylo okamzité — méli jsme stejné vize i ndzory
a krasné jsme se doplnovali. Michael se nyni stal jednim z mych
oblibenych zaka. Vim, ze o véechno, co se nauci jak ode mé, tak
z vlastni Zivotni zku$enosti, se podéli s dalsi, mladsi generaci.

Tuto krasnou knihu, jiz drzite v rukou, napsal pravé Micha-
el se svym otcem Jeffreyem. Existuje spousta knih, které napsa-
ly matky a dcery, ale podle mého nézoru je tato jedna z prvnich
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napsand otcem a synem. Hovori v ni o své zku$enosti a o tom, jak
muzeme lécit staré zakorenéné problémy, coz je velmi uzite¢né
pro vSechny rodiny. Poskytuje ndm pohled zevnitf na to, jak kazdy
rodinny prislusnik dokdze ze své jedine¢né perspektivy vyjadrit
svlj ndzor na véc, nadto v bezpe¢ném a prijemném prostredi. Ta-
kovy pohled inspiruje a vybizi véechny k tomu, aby se stali tou
nejlepsi a nejautentictéjsi verzi sebe samych. Poskytuje jednodu-
chy ndvod, jak mohou déti vyrastat s tim, Ze si uvédomuyji vlastni
cenu, zvysuiji si sebevédomi a citi se v bezpec¢i, podporovany Zi-
votem samotnym.

Existuje lepsi Zivot, ktery miizeme vést, jsme-li ochotni udé-
lat jisté zmény ve zpisobu uvazovani, mluveni a konani. V tomto
smeéru se mohou léc¢it rodice stejné jako déti a celé rodiny. Michael
a Jeffrey nam ukazuji, jak toho docilit.

Vérim, ze kniha Posilovna pro mladé duse bude mit velky po-
zitivni dopad a vytvori spoustu zdsadnich zmén v zivotech rodi-
¢, rodin, déti, uciteld, studentd a vsech, kdo maji tzky kontakt
s détmi. J& jsem si tuto knihu zamilovala a jsem si jist4, Ze se bude
libit i vam.

LOUISE L. HAY



UvoD

S Reidem Tracym, prezidentem a reditelem nakladatelstvi Hay
House, a s Louise Hayovou jsem se poprvé setkal v kvétnu 2011
v jednom ze salt kongresového centra v Torontu. Tehdy jsem
doufal, Ze jim budu moci sdélit, jak nad$ené propaguji motivacni
a inspirac¢ni program pro mladé, a Ze si s nimi ujasnim, jak zapo-
jit Hay House do své Cerstvé zalozené organizace nazvané Youth
Wellness Network. Bylo mi pétadvacet, pravé jsem odpromoval
na univerzité, snazil jsem se zit svym vysnénym zpisobem Zivota
a zanechat za sebou stopu. Najednou jsem se ocitl vedle téchto
dvou neskutec¢né vlivnych a dspésnych lidi — a kdybych tvrdil,
Ze jsem mél jen malickou trému, lhal bych. Popravdé feceno mi
napad na napsani knihy pro Hay House tehdy jesté ani vzddlené
nebleskl hlavou a byl jsem Uplné mimo sebe jen proto, Ze jsem
s témito dvéma tchvatnymi lidmi mohl stravit par nerusenych
minut. Zhluboka jsem se tehdy nadechl a podélil se s nimi o svij
zivotni pribéh:

Jsem kiuk z malého mésta. Ve spolecnosti jsem vétsinou trpél
a po vétsinu détstvi jsem se hddal s rodici, zlobil sourozence, kr-
kolomné se snazil vyrovnat svym vrstevnikiim a neuispésné usilo-
val o to, abych vyhovél obvyklym ndrokiim spolecnosti. Nebyl jsem
Stastné dité a mdlokdy jsem se ve své kiiZi citil prijemné. Mé zoufa-
lé pokusy dosdahnout svobody nakonec vyustily v nevdék a zdchva-
ty vzteku. Zanechdval jsem za sebou radu neprijemnych rozkolu.

Miij otec byl naopak prosluly jako nesmirné sebevédomy a nad-
miru uspésny muz, ktery mél vsechno promyslené a byl na rychlé
cesté k uspéchu. Zddlo se, Ze md vZdycky vsechno pod kontrolou,

3]



a pravé té absolutni kontroly si nade vse cenil. Mél rdad, kdyz bylo
vSechno podle néj, do svych déti vklddal znacnd ocekdvdni a pro
mé zpuisoby nemél prilis pochopeni. Jeho prioritou bylo vzdycky
podnikdni a prdce, zatimco rodina jako by byla na druhém misté.
Netreba doddvat, ze sami dva jsme se vidali jen ziidka a neméli
jsme biithvijak dobry vztah.

Kdyz jsem konecné odesel na vysokou skolu, tésil jsem se na
novy zacdtek. Prekondval jsem prvotni rozpaky, pomalu se zapo-
joval do spolecenského Zivota a pritom jsem neprestdval bojovat
s nizkym sebevédomim a zoufale jsem hledal svobodu. Zddlo se, ze
nedokdzu najit rovnovahu mezi zdbavou a studiem. V diisledku
toho jsem se vétsinu casu citil rozpolcené, jaksi mimo sebe a v ne-
ustdlém stresu. Sice jsem se piivodné domnival, Ze mé ¢tyri roky
na vysoké skole budou nejlepsi léta mého Zivota, ale ukdzalo se, ze
vSechen ten tlak, ktery jsem na sebe nakonec naloZil, mé doved!
ke zhrouceni. Zatimco jsem byl pry¢ z domu, uzival si ,,svobody*
a uvédomoval si, Ze to vitbec neni takové, jaké jsem cekal, miij otec
se doma potykal s nécim, co se obcas nazyva krize stiedniho véku.

Prvnich devatendct let mého zZivota a prvnich padesdt let Zi-
vota mého otce jsme ani jeden doopravdy nebyli tim, kym jsme se
zddli byt. Podobné jako spousta jinych jsme byli zaplaveni hodno-
tami a pravidly stanovenymi ostatnimi lidmi a ze vsech sil jsme
se snaZili vsemu dostdt a stanovit si svd viastni presvédceni. Ani
jeden z nds nebyl bithvijak Stastny, ale tehdy jsme si to viastné
neuvédomovali.

Kdyz miij otec prekrocil padesdtku, ocitl se v nemocnici a zacal
vSechno prehodnocovat. Nespokojenost a rozéarovdni ho nakonec
dohnaly a on védél, Ze ve své privodné vytycené cesté uz nechce
ddl pokracovat. Musel udélat obrovské rozhodnuti, pokud slo o to,
zda pracovat ve velké firmé, co bude délat ddl a jak vitbec proZije
dalsi etapu Zivota. A tak zacala jeho cesta objevovini sebe sama,
kterd mu o deset let pozdéji naprosto zménila Zivot tim nejlepsim
moznym zpusobem.

Nacasovdni jeho zmény nemohlo byt lepsi — prinejmensim
pro mé —, protoze prdavé kdyz jsem ve svém svété prozival pdd az
na dno, miij otec se vydal na novou cestu a zacal piisobit jako
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poradce, pokud jde o zdsadni zménu pristupu k Zivotu. Osud to-
mu chtél, Ze jsem se stal jednim z jeho prvnich Zdkii a v pritbéhu
dlouhych mésicii uceni, zmén a ,preprogramovdni* sebe sama se
nds vztah proménil ze zdsti v ldsku a vzdjemny obdiv.

Nebyit otce, nevim, kde bych dnes byl. Diky jeho odvaze udélat
velky krok a zalit znovu jsem dokdzal jit v jeho $lépéjich a pro-
ménit od zdkladii i viastni Zivot. Dnes nemiizeme byt Stastnéjsi,
a nékdy je pro nasi rodinu a prdtele tézké uveérit, ze jsme titiz lidé,
kteri se spolu dlouhd léta tak hrozné hddali.

Otec md nyni uspésnou poradenskou praxi, bydli v Torontu,
stovkdm lidi pomohl k novému zacdtku a vedl je jejich viastni
cestou objeveni sebe sama. Nasel novy smysl Zivota v inspirativni
prdci, snaze o duchovni probuzeni ostatnich, umi své klienty po-
vzbudit a déli se s nimi o svou ldsku a moudrost. Zbavil se potieby
neustdlé kontroly a v dusledku toho vede klidnéjsi a prijemnéjsi
Zivot.

I jd jsem si v Zivoté splnil sviij sen. Mdm vlastni podnik, Youth
Wellness Network, a tim pddem i mozZnost podnécovat mladé lidi
na celém svété, aby Zili stastné a pozitivné. Kazdorocné promlou-
vam k tisiciim mladych, nabizim jim program a moznosti zlep-
Seni kvality jejich Zivota. KdyZ jsem se klopotné snazil osvobodit
od tradicnich ocekdvani a zacal ditvérovat vlastnim schopnostem,
pokud jde o definici tispéchu, musel jsem sice prekondvat cetné
tézkosti, ale nyni si ziji podle svého.

Koho by napadlo, ze poté, co vypovim svij zivotni pribéh
Louise a Reidovi, nejenze na né udélam dojem, ale probudim
v nich nads$eni zapojit se do mé snahy pomdhat mladym lidem.
V mém pocindni vidéli skvély ndmét na knihu. Chtéli, abychom
s otcem vylicili svij zivotni pribéh a sdélili svétu, ze zadny vztah
neni nenapravitelny a Ze rodice a déti se mohou spojit nejen proto,
aby zili v harmonii, ale také aby se vzdjemné inspirovali.

A tak jsme se rozhodli napsat tuto knihu, deset mésic se sna-
zili ozivit staré vzpominky, odpustit si ddvné krivdy a vypozoro-
vat ve svych Zivotech podobnost. Oba jsme se snazili rekapitulo-
vat, jak jsme se dostali tam, kde stojime dnes. Do tohoto procesu
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se zapojila celd nase rodina — ma sestra ndm délala redaktorku
a matka korektorku. Vzpominky zaptsobily na kazdého jinak, ale
popravdé mohu fici, Ze moznost zrekapitulovat minulost slavila
uspéch, protoze nés sblizila, kdyz jsme se zacali u¢it, jak nechat
davné véci odplynout.

Tato kniha nepojedndvd pouze o nasem Zivoté, ale — coz je
dtilezitéjsi — je kompilaci nejzdsadnéjsich zivotnich lekci, ndzort
a zasad, které ovlivnily a podpofily nasi cestu k uvédomélému Zi-
votu. Jsme presvédceni, Ze prostifednictvim téchto lekei sii vy po-
stupné uvédomite svou schopnost zmeénit vlastni zivot k lepsimu,
protoze tu ma kazdy. Kdyz si véfite a jste plné oddani své véci, je
mozné vsechno. Doufame, Ze se v nasem pribéhu do urcité miry
najdete a vytahnete si z néj dostatek pouceni a inspirace, abyste se
vydali na vlastni cestu a Zili se svym posilenym JA!

MICHAEL EISEN
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PAR SLOV
O TETO KNIZE

Tato kniha obsahuje jednak autobiograficky prehled prozitkd, jak
jsme tak oba kormidlovali zivotem, a také par lekci a ponauceni,
které jsme cestou odhalili a prijali za své. Psali jsme nezavisle na
sobé a jakakoli podobnost, pokud jde o na$ pristup k Zivotnim
uddlostem a zvratium, je Cisté nahodna.

Vzhledem k tomu, Ze se oba posunujeme na své cesté dal ajsme
sebejistéjsi a sebevédoméjsi, uvidite, jak se nase pribéhy posunuji
od boje k probuzeni, od konfliktu ke spolupréci, od ovladani ke
svobodé a od strachu k lasce. Nase zazitky se mohou zdat chvi-
lemi pomérné obvyklé, doufime, Ze se od nds poucite v tom, Ze
bez ohledu na to, jak se k vim Zivot chovd, méte vzdy sanci hledat
néco lepsiho a dilezitéjsiho. Ackoli nas déli vice nez tri desitky
let, oba jsme méli détstvi naplnéné stresem, smutkem, osameélosti
a zoufalstvim. Sice se ndm obéma dostalo toho, co by ostatni po-
vazovali za dobré vychovani, jenze v pribéhu oné vychovy jsme
se citili navysost neprijemné a nepatfi¢né. Bez ohledu na to, jak
vypada zivot ¢lovéka zvnéjsku, tvori jeho skute¢nost pravé to, co
doty¢ny proziva uvnitf.

Vime, ze mnozi z vas podstupujete stejny usilovny boj, a dou-
fame, Ze vas vyli¢enim svych Zivotnich pribéht dokdzeme inspi-
rovat, abyste nasli odvahu a udélali zmény nutné k posunu od
zoufalstvi k posileni sebe sama.

Délime se zde s vami o zdsady naseho védomého — ¢i uveé-
domélého — zivota, hluboky vhled, filozofii a pravdy, které jsou
pro nas klicové. Najdete je promisené s nasimi osobnimi pribéhy
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a zduraznéné v informacnich rameccich. Nékteré z téchto zasad
se mohou podstatné lisit od toho, co vds doposud ucili; prosime
vas, abyste k nim pristupovali s otevienou mysli a otevienym srd-
cem. K nékterym zméndm dojde rychle, jiné budou potiebovat
¢as. Nejde o zdvod ani o soutéz. Pokud s né¢im z vyse zminé-
ného nenachézite souznéni, klidné se rozhodnéte danou pasaz
preskocit.

Na konci knihy najdete oddil Zdroje, ktery vam, jak doufame,
pomize proménit teorii v praxi a nakonec ve zvyk. V této ¢asti
najdete cviceni, aktivity a praktiky, z nichz muazete udélat sou-
¢ast svého kazdodenniho rezimu, nebo je vyzkouset, az budete
citit potfebu. Jde pouze o nékteré z mnoha technik, které nim
pomohly zaclenit zdsady védomého Zivota do nasi kazdodennosti
— mnohé z nich dosud pouzivime. Klidné se rozhodnéte podle
svého, vyberte si ty, které vam vyhovuji, a vracejte se prosim k da-
né kapitole, kdykoli potiebujete pomoc.

UzZ jen tim, Ze jste se rozhodli vénovat cas ¢teni této knihy, se
dokazete naucit — jak doufdme — vice o svém skute¢ném jd a také
l1épe pochopit ostatni. Jsme presvédceni, Ze se zlepsi vase vztahy
a v hojné mire se dockate splnéni svych prani. Jakmile zacnete
vést posileny védomy zivot, budete moci inspirovat dalsi genera-
ci k témuz. Jako rodice a déti, ucitelé a studenti, mentofi a zaci
muizeme prekonat mezigeneracni propast a spojit se, abychom
vytvorili novou budoucnost plnou soucitu, pochopeni, posileni
a opravdového §tésti pro vsechny!
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PRVNI KAPITOLA
NA ZACATKU...

JEFFREYHO PRIBEH

Narodil jsem se 28. kvétna 1952 v Pembroke, dfevorubeckém
méstecku ve vychodnim Ontariu, rozprostirajicim se na brehu
reky Ottawy. Mému otci tam patfil podnik na druhotné zpraco-
vani kovi, jehoz byl zaroven reditelem, a matka vedla domdacnost.
Byl jsem druhorozeny a zanedlouho jsem se mél stat prostiednim
ditétem, bratrem uzasné spoleCenské starsi sestry a sportovné
nadaného mladsiho bratra. Sdm jsem nebyl bihvijaky sportovec
a ani jsem nemél spoustu pratel, tudiz jsem mohl byt povazovan
nanejvys$ za podivinského sprta — i diky prili§ velkym brylim
posazenym na $picku nosu a dvéma stfibrnym korunkdm misto
prednich zubt. Uz jako chlapec jsem se necitil ve své kazi nijak
zvl4st dobre. Zpétné mohu s jistotou Fici, Ze jsem po vétsinu svého
détstvi nebyl $tastny, ackoli jsem netrpél buhvijakymi kfivdami.
Pochdzim z pomérné zdmozné rodiny, otec tvrdé pracoval, aby
nds zabezpecil, a matka se nés ze vsech sil snazila vést k tomu, co
povazovala za zdravé. Byl jsem typickym produktem padesatych
let, predmétem rigidnich spolecenskych ocekavani pokud jde
o to, jak se ma slusné dité chovat.

Zde se prosim nenechte mylit — netvrdim, Ze vse, ¢im jsem si
prosel, bylo obtiZnéjsi nebo horsi nez zkusenost kohokoli jiného.
Uptimné véfim, Ze bez ohledu na okolnosti nejde o stupen utr-
peni nebo zklaméni, jemuz jste vystaveni, ale spise o to, jak se
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v prubéhu svého zivota citite. Na tom skute¢né zalezi. A prave
v tom jsem se citil trochu jako nahy v trni.

Ma nejranéjsi ziva vzpominka na détstvi je z prvniho dne ve
skolce. Podobné jako spousta déti v tomto véku jsem byl k smr-
ti vydéseny. Jenze misto abych plakal a drzel se maminy sukné,
vzboufil se mi zaludek a jé jsem se pozvracel — na podlahu pfimo
ve tridé. A mél jsem to! Teprve pétilety — a uz jsem se citil byt
uplné mimo, pripadal jsem si jako pitomec a hrozné jsem se
stydeél.

To jsem byl cely ja: neobratny chlapecek, k némuz byste moz-
nd pocitili litost, kdybyste si ho ov§em vibec vsimli. VZdycky ne-
svUj, nesmirné ostychavy a ani Spetka sebejistoty. Podobné jako
onoho prvniho dne ve $kolce jsem bojoval s kazdym dalsim stadi-
em svého détstvi a dospivani, a jakkoli jsem se snazil, nikdy jsem
nikam Uplné nezapadl. Vétsina mych vzpominek zGstava zaha-
lena v jakémsi oparu — patrné proto, Ze jsem si je snazil vytésnit
z hlavy v nadéji, Ze na toto traumatické obdobi zapomenu. Sice
si tudiz neumim vybavit konkrétni podrobnosti, ale vzpominky
na détstvi mi vzdycky prinaseji nesmirné hluboké a casto bolest-
né pocity vSeho druhu, zejména smutek. Nikdo mé nechdépal, byl
jsem zoufaly, osamély, nedocenény, ustraseny, zmateny, nesebe-
védomy, nervézni a nemilovany. A to v§echno dfiv, nez jsem se
prehoupl pres svych deset let.

Dnes jsou bohuzel sdélovaci prostredky plné pribéhtt mladych
lidi, ktefi byli slovné Sikanovani, byli cilem posméskd, a dokonce
vazné pomysleli na sebevrazdu jesté pred ukoncenim stredni sko-
ly. Faktem je, Ze kdyby tyto déti nebyly srazeny k zemi a zlome-
ny ocekavanim svych rodictt nebo spolec¢nosti, velmi pravdépo-
dobné by byly stastné, bezstarostné a mély by se rady stejné jako
v den, kdy se narodily. Koneckonct déti prichdzeji na tento svét
s védomim, Ze jsou vyjime¢né, maji svou cenu a jsou milované.
Co se tedy prihodi stastnym, bezstarostnym batolatiim, ktera se
maji rada, Ze se najednou proméni v nesebevédomé a sebekritické
déti? Pokud se schopnost vazit si saim sebe tyka skutecné jen toho,
jak se sami vidime a hodnotime, pro¢ tedy vénujeme tolik pozor-
nosti tomu, co si mysli ostatni? Proc jsem si uz jako pétilety délal
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starosti s tim, jaky dojem jsem udélal prvni den ve $kolce? Tim by
se prece déti nemély trapit!

Jasné si pamatuji, ze jsem jako chlapec vecer pred usnutim pla-
kal a pral jsem si byt mrtvy. Napadalo mé: Proc¢ nemiizu byt jako
ostatni déti? Chci mezi né jenom zapadnout. Nikdo mi nerozumi.
Proc to tak je? S pribyvajicim vékem se mé potize jesté umocno-
valy. U¢ili mé, ze musim byt chytry, abych to nékam dotahl, a tak
jsem si jako svij cil vytycil excelovat ve skole. Jenze to vyvolalo
jen dalsi popichovani a posmésky. Nejenze jsem vypadal jako do-
konaly $prt, ale také jsem se tak choval. Nastésti jsem tak pevné
veril v silu chytrosti, ze jsem se dokdzal nad zlovolné ustépacné
poznamky povznést a neprestaval jsem lezet v knihdch. Bez ohle-
du na to, jak dobfe jsem se ucil, jsem ale beztak nevéril, ze mam
néjaké schopnosti nebo ze jsem inteligentni. Vzhledem k tomu, ze
jsem mél narusené sebevédomi, jsem si myslel, ze dobré zndmky
jsou pouze disledkem mé pilné prace, nic vic. Chtél jsem v zivoté
uspét a cesta k uspéchu byla tézka. Pravé to mé naucil otec, ktery
podobny pristup praktikoval po cely sviij zivot, a tak jsem poslus-
né nasledoval jeho prikladu.

Na rozdil od svych sourozenct jsem nepatftil do zadné détské
party. Mezi détmi jsem byl zakfiknuty a po vétsinu casu jsem se-
dél saim nékde v koutku. U¢ili mé, ze to, jak vypadate, je odrazem
toho, jaci jste. Byl jsem ostfihany na jezka, nosil jsem bryle, mél
jsem ndpadné akné... a ty dvé stfibrné korunky na zubech tomu
také prilis nepomdahaly. Umite si predstavit, jak tézké pro mé bylo
pohlédnout na sebe do zrcadla. Jak si miizu pripadat dobre, kdyz
jsem samd vada? Kdo by se chtél kamarddit s nékym, jako jsem jd?
Ze vSech sil se tedy zkus soustredit na to, abys mél rdd to, co ostat-
ni déti, a nakonec mezi né moznd doopravdy zapadnes, pomyslel
jsem si. Jenze at jsem se snazil sebevic, zGstaval jsem samotdrem
a nikdy jsem nebyl skute¢né stastny. Prijal jsem to tedy jako fakt
a nepocital jsem, ze bych od zivota mohl chtit vic.

Presvédceni a hodnoty, v nichz jsem byl vychovany, zformo-
valy v mladi mj zpdsob uvazovdani, protoze zaklady vétsiny to-
ho, co povazujeme za pravdivé, se vytvareji v détstvi, zejména
v mladsich letech. KdyzZ jsme mali, nd§ mozek funguje jako houba
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a nasava informace o vSem, co vidime, slysime, chutndme, citime
a ¢eho se dotykdme. Kdyz se kuprikladu néjaky prozitek mno-
hokrat opakuje, predstavu s nim spojenou nakonec ptijmeme za
svou.

V mém pripadé jsem vstfebaval v§echno, co mé rodice a spo-
le¢nost ucili a co povazovali za pravdu, a ja vsechno prijimal, aniz
jsem na vterinu zapochyboval o platnosti jejich presvédceni. V té-
to fazi jsem mél zhruba tyto ndzory: Aby z tebe néco bylo, musis
pilné pracovat. Musis byt porddny, Cisty a upraveny. Rozhodné
musis byt chytry. Mél bys byt oblibeny, jinak skoncis velice osameé-
ly. Nechtéj tak vplné vycnivat z davu, snad jen kviili tomu, Ze jsi
oblibenéjsi nez ostatni. BoZe chrari, abys vycnival proto, Ze jsi Sprt.

Spousta nasich zdkladnich presvédceni se vyviji dfiv, nez ma-
me dostate¢né mentdlni schopnosti nebo vyvinuty intelekt, aby-
chom si udélali ndzor sami. Je pochopitelné, ze v mladém véku
jsme presvédceni, ze ti, kdo maji vétsi zkuSenosti a znalosti, mu-
seji vSechno védét lépe nez my. Do jisté miry davéfujeme svym
rodictim, sourozenciim a ucitelim vic nez sobé; proto tedy pova-
Zujeme vse, co feknou, za pravdivé. Zhruba ve stejné dobé jsme
prizna¢né doslova bombardovani takovou spoustou jinych tvrze-
ni ze strany vrstevnik, médif, ndbozenstvi a podobné, ze pravda
zacina byt ponékud mlhavéjsi. Pak nds najednou véechno mate;
kdyz uz jsme dost stafi, mame své nazory a uvédomujeme si, Ze
néco z toho, co nds ucili, ndm uz moc pravdivé nepripadd. Jenze
jako dospivajici pubescent jsem tak daleko jesté nepokrocil.

Touha byt milovan, uznavan a ocenovan rodici byla také ne-
smirnou hnaci silou mého zivota. Zhruba kolem véku dvandcti let
jsem zacal obcas pracovat jako brigadnik v otcové firmé, coz bylo
$rotovisté s ndslednym zpracovanim kovd, které otec a jeho bratr
zalozili po druhé svétové valce, kdyz se rodina prestéhovala z To-
ronta do Pembroke. Zoufale jsem touZil po otcové uznani a toto
byla nejpriméjsi cesta, jak je ziskat. Stale si jesté zivé pamatuju, jak
jsem si osetroval velikdnské popraskané puchyre na dlanich, kte-
ré jsem si udélal pri zametani obrovitého dlazdéného parkovisté
pred sbérnou $rotu. To byla md prvni skute¢na prace a poskyto-
vala mi spoustu casu k premysleni. Byl jsem si jisty, Ze za zddnych
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okolnosti nechci skoncit v tomto pracovnim zarazeni na zbytek
Zivota. Nesndsel jsem pocit rozbolavélych rukou a tehdy jsem se
rozhodl, Ze k tspéchu v Zivoté budu pouzivat radéji hlavu, nez
abych se spoléhal na své télo pri fyzické praci. Mij otec nevéril na
néjaké financni pobidky, tak mé platil mizerné, tudiz jsem rychle
zjistil, jak je tézké vydélat si dolar. Tato zku$enost byla sice obcas
vycerpavajici, ale hodnotim ji pozitivné, protoze mi pomohla roz-
vinout silny smysl pro kdzen, a na ten jsem ndasledné velmi silné
spoléhal po cely svij aktivni zZivot v zaméstnani.

Jakmile jsem se stal soucasti rodinného podniku — byt jsem
jen zametal —, kone¢né jsem docilil toho, ze si mé otec v$iml.
Takze i pres véechnu svou nechut k fyzické praci jsem se ji drzel
a zoufale jsem se snazil, aby na mé mohl byt hrdy. Pravé mgj
otec mé naucil znat hodnotu silné zakorenéné pracovni etiky,
a to se mi v priabéhu celého zivota velice hodilo. Jenze ruku v ru-
ce s touto disciplinou krécelo neukojitelné odhodlani a touha
hnat se vpred bez ohledu na to, co to stoji. Byl jsem naprosty
perfekcionista. Opravdu jsem véril tomu, Ze ¢im jsem lepsi, tim
vic si mé otec i ostatni budou vsimat. V té dobé jsem si neu-
védomoval, kolik obav a stresu si pri tomto ocekavani proziju,
a dopraval jsem si jich plnymi dousky. Az o mnoho let pozdéji
mi zacalo dochézet, jak nesmirné jsem touzil po otcové pozor-
nosti, uznani a lasce a kam az jsem byl ochoten zajit, abych se
toho vseho dockal.

Tata pravdépodobné nemél sebemensi tuseni, co se déje. Jak
muze otec, ktery sam se sebou neni spokojen, naucit mladého clo-
véka, aby se bezpodmine¢né miloval a naprosto si véril? Ukazal
mi, aniz si uvédomoval, co dél4, jak je nutné, abych k nému vzhli-
Zel, uznaval ho a poslouchal — a také se ho ptal na svoleni, presné
jak ho to velmi pravdépodobné naucil mtj dédecek. Zacarovany
kruh tudiz pokracoval: on sdm si nepripadal dost dobry, a tak ve
snaze podeprit vlastni sebevédomi vyzadoval tctu od ostatnich.
Jenze neochvéjnym uctivinim jeho modly jsem ztratil sv(j vlast-
ni cit vnimdani sebe sama a hledal uznani a pochvalu u kohokoli,
kdo mi je poskytl. Tento cyklus, ktery existuje mezi mnoha rodici
a jejich détmi, se mohl prerusit az o mnoho let pozdéji, kdyz jsem
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se naucil dotykat se ztracené sebetcty, kterou jsem oplyval jako
miminko, a uvédomil jsem si, Ze pocit prijeti mi neposkytne ni-
kdo jiny nez ja sam.

Bez ohledu na to, jak mdlo jsem si véril, se mi vyborné da-
rilo zastirat tento fakt pred ostatnimi. Jak bych mohl verejné
priznat, Ze nejsem dost dobry? Musel jsem drzet svou neviru
v sebe v utajeni a navenek predstirat, Ze je v§echno v poradku.
Tehdy jsem nemél tuseni, Ze praveé toto mé doslova pozira ze-
vnitf. Jakmile jsem se dostal do plné puberty — poté, co jsem
stravil mnoho noci vsedé v nasem obyvacim pokoji zmitany
nesnesitelnymi bolestmi bficha —, mi diagnostikovali vied na
dvandacterniku. Zkratka a dobre stres, nervozita a obavy, s ni-
miz jsem se denné potykal, ptrispély k prozrani dirky ve sténé
mého tenkého streva.

Lécba viedl se v téch dobach od dnesniho pristupu nesmir-
né lisila. Tehdy se vérilo, Ze viedy zptsobuje nadbytek kyseliny
chlorovodikové v Zaludku, takze mé prinutili brat antacid, ¢asto
jist a pit spoustu mléka, aby se kyselost neutralizovala. Nikdy ne-
zapomenu, jak jsem na stfedni skole obchdzel kolem své skrin-
ky a modlil se, aby si nikdo nev$iml, Ze piju z termosky mléko,
chroupam dietni suchary a hltam kridové bily antacidovy roztok.
Tato 1é¢ba — opakujici se nékolikrat denné — zpusobila, ze pro mé
bylo jesté obtiznéjsi zapadnout mezi vrstevniky. A to vse byl pou-
ze zacatek mych zaludeCné-strevnich potizi, které podle mého
vsechny souvisely s neschopnosti vyjadrit své city nebo pracovat
s vlastnimi emocemi. VSechen potlaceny vztek, smutek a strach si
doslova vybiraly svou dan na mém zdravi.

Na druhou stranu jednim z disledki toho, ze jsem travil tolik
Casu na otcové vrakovisti, byla prilezitost skute¢né poznat a za-
milovat si stryce Harryho, otcova starsitho bratra a obchodniho
partnera. Byl to Zovidlni muz, v jehoZ pritomnosti byla vzdycky
legrace. Krom toho, Ze jsem stile pracoval manudlné a zametal
parkovisté, travil jsem také sobotni dopoledne v kanceléfri jako
pomocnd administrativni sila. Kdyz byl otec venku v zelezarnach,
vedli jsme se strycem v kancelari zajimavé debaty. Stal se pro mé
jakymsi druhym otcem a véloval mi vSechny druhy pozornosti.
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