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98%, bohuzial, nie!

Priznam sa uprimne, dlho som nevenoval pozornost' tej Casti osudu, ktora sa da
zmenit. Moja skusenost bola - a stéle je - totiZ taka, Zze 98% ludi nedokaze zmenit
svoj osud. Cize zaZiju presne to a presne tak, ako to maju vpisané vo svojom
horoskope narodenia.

Méj postoj sa zmenil na jednom Skoleni o myS$lienkovych mapach. Pred rokmi som
mal totiz to Stastie, Ze som na jednom kurze spoznal metédu Tonyho Buzana a
taktiez aj najnovsie vysledky vyskumu mozgu.

Napadlo by ti, Ze za posledné desatroCia sme sa 0 haSom mozgu dozvedeli ovela
viac, ako kedykolvek poc€as historie fudstva? Vdaka tomu uz dnes vieme, Ze kazdy z
nas ma 3 organy, ktoré maju mozgovu funkciu: na§ mozog, nas$ Zzaludok a
najsilnejSie z nich: nase srdce.

Srdce, mozog, zaludok

Na to, aby si pochopil proces vzniku myslienok , je dblezité vediet odpoved na
otazku AKO vznikaju. Ver mi, tvorenie (nazyvané aj zhmothovanie myslienok) ti
pbjde ovela jednoduchsSie, ak budes vediet, ako to vlastne funguje...

TakZze: Mame tri organy s mozgovou funkciou a kazdy jeden z nich ma samostatné,
rozhodujuce slovo. Napriek tomu uzko spolupracuju.

Séfom je mozog srdcovy. Prave on ma rozhodujice a prvé slovo! Za zlomok
sekundy a Casto skor, nez udalost prebehne. Napriklad to, Ze Cita$ tieto riadky, je
tiez jeho rozhodnutim. Ak by sa tvoj mozog srdcovy rozhodol tak, Ze toto je hlupost,
knihu by si si ani len nekupil...

Mozog srdcovy rozhoduje o tom, ¢o poSle dalej do mozgu na zvazenie. To, €o
povazuje za hlupost, okamzite zahodi. Dal$i vyber informacii robi mozog -niektoré
zahodi, alebo na ne zabudne...

Povedzme to tak, Ze tvoj mozog srdcovy rozhoduje o tom, ktoré informacie su prave
tie, s ktorymi by sa mal tvoj mozog zaoberat. Najdu sa také, na ktoré zareaguje
ihned - za zlomok sekundy - ale aj také, ktoré uskladni v mozgovych bunkach
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a necha ich na zvazenie. Uloha spomenutej myslienkovej mapy je prave to, aby
pomohla vylakat z buniek uz uskladnené, ale zabudnuté informacie.

(V tomto vydani najde$ jednoduchs$i a ucinnejsSi spOsob, ako toto dosiahnut a

“‘vylakat” informacie zo skladu.)
Uz vieme, Ze tvoj mozog robi neustale rozhodnutia...
Dobre, ale ako a pre€o prave tym spésobom konas?

Nuz, v mozgu mame jednu malu oblast: hypotalamus. Nie je to niC iné, ako ta
najlepsSia lekaren na svete! Skladuje celkovo 1 400 zlu¢enin!

Preco to je dblezité?

PretoZe tvoj mozog cez tieto zlu8eniny vydava rozkazy tvojmu telu. CiZe, zrodi sa
rozhodnutie... a €ast mozgu - hypotalamus vySle do buniek zlu€eniny, ktoré sa
dostanu do celého tvojho tela. Vysledok je, Ze nieCo spraviS. Napriklad onedlho sa
posunie$ mySou nizsie. :-)

Teraz uz tusis, aku ma funkciu zaludok, Cize mozog zaludo€ny (Co je jeho oficialne
pomenovanie).

Ulohou mozgu Zzalido&ného je zasobovat &ast tvojho mozgu - hypotalamus
spravnymi chemickymi prvkami. Preto je taka dblezita a nenahraditefna spravna
zivotosprava! Ak sa nestravuje$ zdravo, tak sa skor &i neskodr v tvojej “lekarni”
spotrebuju chemické prvky. Vysledok: malatnost, znechutenost, apatia a neskoér,
Zial, aj choroba.

Ako som uz spomenul, kazdy mozog ma svoje vlastné pravomoci - aj mozog
Zaludoc¢ny. Dobrym prikladom na to je preruSenie diéty...

Ak niekto prerusi diétu, nerobi to preto, lebo nie je vytrvaly (no dobre, sCasti aj
preto), ale hlavne preto, lebo mozog zaludoCny prehlasuje rozhodnutie mozgu aj
srdca. Mozog zZaludo¢ny ma totiz za ulohu udrzat’ ta nazive. Prave preto, ak ma
pocit, Ze je jeho uloha ohrozena, ihned zalarmuje ostatné dva mozgy! Predstav si
hukajucu sirénu. No a presne taky je mozog zaludoc¢ny. A ked sa mu nedostane ani
v priebehu niekolkych dni starostlivost,tak pekne spomali metabolizmus.

Jedna zaujimavost: mozog zaludo¢ny funguje najintenzivnejSie u babatiek a vo
vysokom veku zivota. Len si pomysli na hladné babatka, alebo na tych seniorov,
ktori rozmyslaju hlavne cez svoj zaludok...

NajdokonalejSi mozog ZaludoCny maju zvierata! Jednoducho citia a vedia, aku
potravu potrebuju prijat, aby ostali nazive. Tuto schopnost mame aj my, lenze
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‘vdaka” premnoZeniu réznych dobrét (napr..Cokolada) akosi ignorujeme toto nase
vedomie.

Prave preto...

ak dostaneS na nieCo chut, NIKDY si to neodopieraj! Takto ta totiz tvoj mozog
Zaludoc€ny varuje, ze niektoré z jeho chemickych prvkov a zlu€enin dochadzaju a
potrebuje doplnit’ zasoby cez dany pokrm.

Teraz uz vies, zZe...

..Tvoje srdce je $éfom. Ono rozhoduje o tom, s ¢im sa ti oplati zaoberat a s ¢im nie.
Tvoje predo$lé rozhodnutia dokaze prepisat len &imsi ovela lepsim! Cize, ak sa
stretne v tvojich rozhodnutiach s horSou variantou, ihned ju zamietne. Ak s lepSou...
tak ju poSle do mozgu na zvazenie. Ak sa ta osvedCi a bude lepSia ako
predchadzajuce, tak zmeni tvoje presvedCenie. Takto nastavuje tvoj vysSi level.

..Tvoj mozog je vykonnym centrom. Pomocou tvojej vnutornej lekarne vykonava
rozkazy srdca a uskladnuje tie informacie, ktoré mu poslalo srdce na zvazenie.

..Tvoj zaludok je centrom zasobovania. On zabezpecuje vSetky potrebné chemické
prvky, vdaka ktorym funguije tvoje telo. Cize on je zasobarfiou tvojej lekarne.

Poznamka: Podla mna pohyb planét vplyva na fungovanie nasej vnutornej lekarne.
Vdaka pohybu planét sa jednotlivé chemické latky uvolfiuju do tela, vysledkom ¢oho
citime, tuzime po nieCom a koname... Ako nasa “lekaren’” funguje, dokaze ovplyvnit
nielen nas mozog, ale aj pohyb planét. Zrejme toto je jedno z vedeckych odévodneni

fungovania astrolégie.

Ako ho pouzivat?

Snazim sa pisat tak, aby sa tvoje srdce vedelo ihned rozhodnut. Cize nechcem
odviest jeho pozornost zbytoénymi a nezmyselnymi informaciami len preto, aby si
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Cital obsiahlu, ale o to nudnejSiu knihu. Odozvdam ti len pouzitelnu podstatu, ako to
mam vo zvyku. Prave preto ta prosim, aby si si knihu precital od zaciatku az do
konca. Okrem iného aj preto prichadza Obsah neskér - aby si hned od zaciatku
nasiel zaujimavosti. To najlepSie este len nasleduje!

Skoér, nez sa tam ale dostaneme...

Dakujem, Ze aj ty - ako aj ja - si preukazal obetu a kupil si si tito knihu. Prosim,
nikde ju nezdielaj. Nie preto, Ze je chranena autorskymi pravami a identifikatorom,
ale kvoli tomu, ze ti, ktori by si ju stiahli, by z nej nemali osoh. Oni totiz patria do
skupiny 98%, ktorej by si aj tak nedokazal poméct. Naopak... svojej rodine ju
pokojne ukaz! Ak treba, tak jej ¢lenom poméz, aby vedeli tak dobre tvorit a
zhmotriovat' svoje sny, ako sa to o chvilu nauci$ aj ty.

Dakujem, Ze das na svoje srdce a dodrzi§ zasadu poctivej hry.
ESte nieco!

O tych 98% budeme Casto hovorit. Sme krajinou Rakov!, €ize viac citlivi na to, ¢o
povedia, alebo napiSu ostatni. Prosim, neber toto Cislo osobne. Do tychto 98% patria
ludia, ktori nie st schopni a ani len nechcu sa menit, &i rozvijat. Cize nepreukazu
Ziadnu obetu pre nie€o. Len 2% ludstva sa neustale vzdelava a ty urCite patri$ prave
sem!

Obsah

98%, zial, nie 2

! Kazda krajina ma svoje vladnuce znamenie. Slovensko ovlada znamenie Raka.
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Vedel si, Zze slovo Biblia znamena kniha? Cize je
to zaklad vSetkych knih. Podla niektorych - a maju
pravdu - sa v Biblii nachadzaju vSetky zakony a
pravidla, ktoré potrebujeme pre zivot. Podla inych
je trocha neuplna...

Ti, ktori su zbehli v ezoterike najCastejSie
spominaju dve kapitoly. Jedna sa zaoberala
samolieCbou a druha tvorenim. Podla istych
zdrojov sa tieto chybajuce kapitoly nachadzaju —
samozrejme, prisne utajené a chranené - vo
Vatikane. Nevedno, ¢o je na tom pravdy. Avsak,
ked sa pozrieme na staro¢né kralovanie cirkvi,
ktora zacala az teraz postupne stracat na svojej
sile, nie je vyluCené, Ze sa zmeni jej postoj voci
ezoterike a tieto chybajuce €asti uzru svetlo sveta.

UZ len z toho dévodu, lebo Boh stvoril Cloveka na
svoju podobu, vratane jeho vlastnosti.. Prave schopnost samolieCby a tvorenia by
dokazovala presne toto.

Za uplynulé staroCia sa situacia znaCne zmenila. Vlastne ani nepotrebujeme
chybajuce kapitoly - na vsSetky tieto veci sme prisli aj sami vdaka naSmu vyvinu.
VacSina z nas si uvedomuje, Ze naozaj existuje schopnost samolieCby a tvorenia.
Dozvie$ sa to aj ty!

SamolieC¢ba

Ak sa uz samolieCba spomenula, bolo by hriechom len tak popri nej prejst. V tejto
téme sa pohybujem menej, ale chcem sa s tebou podelit o metodu, o ktorej som
poCul na kurze o myslienkovych mapach. Na zaklade kontrolnych vySetreni je velmi
ucinna.
Takze,

ako uz vies, Cinnost' sa udeje tak, zZe tvoj mozog vyda povel, na o zareaguje tvoj
hypotalamus a uvolni urciti chemicku latku. Danu latku roznesu bunky za zlomok
sekundy po celom tele, &im vlastne vznika Cinnost, alebo reakcia.
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Odbornici v oblasti mozgového vyskumu su presvedCeni - a maju, samozrejme,
pravdu -, Ze niektoré latky z hypotalamu, ako aj niektoré bunky, su schopné
samolieCby.

Cize k samolietbe nepotrebujes ni¢ iné, len podnecovat mozog, aby vydal povel pre
tvoje uzdravenie. Docielis to jednoducho!

Ak mas choru Cast tela, tak v pokojnejSich chvifach (veCer pred spanim je to
najlepSie) pomysli na Cast uprostred mozgu, kde je hypotalamus (vid obrazok).
Predstav si, Ze sa v hom nachadza presne ta ucinna latka, ktora utiSi tvoju bolest,
alebo vylieCi choru Cast tela. Tejto latke daj jednu lubovolnu farbu (hociktoru!) a
nasmeruj ju k chorej €asti svojho tela.predstav si, ako vychadza z hypotalamu, cez
tvoj zatylok, smeruje k miestu choroby, najde ho, objime a vylieci.

Tymto kratkym cviCenim si dal povel svojej “lekarni’, aby dopravila spravne
chemické latky a lie€ivé bunky do tvojej chorej Casti tela. Ak je potrebné, rob toto
cviCenie aj denne. Vysledok budes$ citit’ uz za kratky ¢as. Nech ti jeho pouzivanie
prinesie zdravie!

PreCo potrebujeme tvorenie?

Kvali synchronicite. NajharmonickejSie totiz dokazeme Zit' v sulade s vlastnym telom
vtedy, ked vo vzajomnej synchronii spolupracuju traja rozhodcovia: srdce, hlava,
zaludok. Zial, toto je v dne$nom svete Soraz naroénejsie.

Len sa nad tym zamysli!

Mozog zaludoény napriek zdravej Zivotosprave deri €o den ustupi a neodola
pokuSeniam. Najvacsia vyzva preto nepatri jemu, ale tvojej mysli. Dennodenne sa
stretava s tisickami vplyvov, ktoré Casto vedu k strate tvojho smeru. Mnoho razy
chces$ nasledovat’ inych a dosiahnut nieCo, €o v skutoCnosti dosiahnut nemdozes,
alebo ak ano, tak za obrovsku cenu, ktoru zaplati§ inde. No nie toto je najvacsi
problém...

KedZe je vynimocCne ucenlivy, prevezme na seba aj takéto zvyky- nazvime ich
dogmami - a pouziva ich ako obranu. LenZe vysledok je sklamanie, prehra.

Ak technika tvorenia nedokaze synchronizovat tvoj mozog Zaludoény, dokaze
synchronizovat’ tvoje srdce a tvoju mysel.
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