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MOTTO :
,,Vošli do domu a uvideli dieťa s Máriou, jeho matkou, padli na zem a klaňali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu . “ Mt. 2,11 BIBLIA
Úvod.
Vždy som obdivoval svet liečivých rastlín. Verím že existuje rastlina na každú chorobu. Tým nechcem podceniť lekárstvo. Verím ,že dôjde k spojeniu fytoterapie a lekárstva, lebo liečivé rastliny obsahujú vitamíny a chemické látky ako lieky. Majú menej vedľajších účinkov. Do tejto knihy som zaradil účinky vedecky podložené, ale aj účinky rozšírené v ľudovom liečiteľstve. Rastliny označené výkričníkom(!) môžu byť nebezpečné. Dlhodobé užívanie jedného druhu čaju môže byť škodlivé. Striedajte čaje. Uprednostňujte čaje sypané. Čaje vo vrecúškach moc neodporúčam. Vrecúška môžu obsahovať plasty a iné škodlivé látky. Boli prípady keď liečivé čaje pomohli aj zvieratám .Normálne je piť čistú vodu...
Človek porušil zákon Biblie. Začal zabíjať, opíjať sa (,,Dobre je nejesť mäso a nepiť víno, ani nič čo pohoršuje tvojho brata “ Rim 14, 21- Ježiš si dal maximálne jeden pohár za deň...),brať drogy, veštiť, kradnúť, smilniť, zotročovať ,klamať ,tetovať telo(telo je Boží chrám)... čo väčšinou vidíme v dnešnej dobe ....,ale každý sa môže zmeniť. A v Biblii sa píše v tomto duchu- ak nebudeme dodržiavať slová tejto knihy ,postihne nás BOH chorobami, a to aj takými ktoré nie sú napísané v tejto knihe.
Zdravie je normálny stav, úzko súvisí s dodržiavaním Božích prikázaní. Pokiaľ je duša spojená s telom dá sa dostať s každej choroby. Táto kniha sa dá prečítať za jeden deň.
Všetko čo viem o rastlinách je v tejto knihe. Samozrejme ,že keď človeka uštipne had, treba vyhľadať lekára. (Rastliny pri uštipnutí hadom som uviedol pre výnimočné prípady. ) Mám v úcte lekárov a treba s nimi spolupracovať.
Ako lieky na všetko( Všelieky) boli považované :
Škorica, Imelo biele, Cesnak kuchynský, Medovka lekárska, Pamajorán obyčajný, Rozmarín lekársky, Rebríček obyčajný, Rumanček kamilkový, Slez lesný, Veronika lekárska , Šalvia lekárska, Žen -šen (Všehoj ázijský) ,Pŕhľava dvojdomá, Švédske kvapky, Citrón, Tymian, Víno (hrozno)
Zápar (čaj)
1čajovú lyžičku rastliny zalejeme 250ml vriacej vody. Lúhujeme 10-20 minút. Pijeme 2 - 3 šálky denne, po dobu 3 – 4 týždňov. (250 ml -1šálka ).
Macerácia
(Niektoré byliny : Slez nebadaný, Imelo biele, Puškvorec obyčajný ,Kapsička pastierska, Horec žltý, macerujeme lúhujeme v studenej vode) Bylinu dáme do studenej vody a lúhujeme 12 hodín. Potom trošku prihrejeme a pijeme. Môžeme piť aj čaj zmiešaný, macerovaný a zápar v pomere 1 : 1. Macerujeme preto, aby rastlina nestratila svoju liečivú moc.
Masť
Zohrejeme 250 g rastlinného tuku (Cera) . Dáme do toho 2 plné hrste bylín . Krátko popražíme, pridáme 2 polievkové lyžice oleja. Odstavíme a prikryjeme . Na druhý deň prihrejeme, prefiltrujeme a dáme do fľašiek.
Olej
Do fľaše dáme bylinu , zalejeme fľašu olejom 2 cm nad bylinu. Dáme na 14 dní na teplé slnečné miesto. Potom prefiltrujeme a dáme do fľaše.
Tinktúra
Do fľaše dáme bylinu ,zalejeme fľašu 38- 40 % rastlinným liehom , uzavrieme . Dáme na 14 dní na teplé miesto. Často potrasieme potom prefiltrujeme.
Kúpeľ
200 g bylín macerujeme cez noc .Pred kúpeľom prihrejeme. Pri kúpeli chránime oblasť srdca. Kúpeme sa 20 minút.
Sedací kúpeľ
100 g bylín macerujeme cez noc. Pred kúpeľom prihrejeme. Voda siaha nad obličky. Kúpeme sa v sede 20 minút .
Inhalácia
Bylinu dáme do vriacej vody do hrnca . Nakloníme hlavu prikrytú uterákom nad hrniec. Dýchame výpary.
Obklady
Plátno alebo vatu namočíme do záparu, trošku vyžmýkame. Priložíme na ranu a obviažeme. Necháme pôsobiť 3 hodiny. (Ježiš hovorí v jednom podobenstve : ,,Nalial mu na rany oleja a vína“) .
Obklady zo Švédskych kvapiek
Choré miesto natrieme krémom alebo masťou. ( Aby alkohol nevytiahol z kože tuk.) Navlhčíme vatu, priložíme, prekryjeme igelitom. (Aby sme si nezašpinili veci.) Obviažeme a necháme pôsobiť 3 hodiny.
Čerstvá šťava
Čerstvá šťava sa z byliny získava v odšťavovači ,alebo sa rastlina ručne vylisuje. Uchovávame v chladničke.
Kaša z bylín
Bylinu rozvaľkáme valčekom na kašu. Kašu dáme na plátno a priložíme na choré miesto.
Olej na opaľovanie
Olivový olej s citrónom .
Farbenie vlasov (pre ženy)
-na blond –Rebarborové korene (aj odvar z Rumana rímskeho)
-na hnedo– Vlašský orech (šupky)
Proti mravcom
-ocot, citrón, škorica, majoránka, cesnak, oregano
Proti komárom
-zapálime mletú kávu, eukalyptus, klinček, cesnak, levanduľa
Proti moliam
-pomarančová kôra ,levanduľa ,oregano
Proti myšiam
-puškvorec –listy
Káva
Káva môže spôsobiť: bolesti hlavy, nespavosť, nervozitu, búšenie srdca, pálenie záhy, nechutenstvo, časté močenie (tým vylúčenie vitamínov). Na druhej strane bol zistený priaznivý vplyv pri niektorých chorobách. Preto pripúšťam jednu- dve kávy denne, a myslím si že je to lepšie ako cola, energetické nápoje, alebo drogy...
Strava
Odporúčam vegánstvo. Odporúčam vylúčiť bravčové mäso, ktoré bolo v Biblii zakázané. Svetová zdravotnícka organizácia WHO po dvadsaťročnom výskume zistila, že mäso môže byť rakovinotvorné, hlavne bravčové.. .Vyhýbajte sa farbivám, chemickým prísadám, éčkam ,bielej múke, cukru, soli, arašidom a kakau. Uprednostňujte potraviny v skle ,pred konzervami.....
Voľné miesta v knihe sú určené na dopisovanie poznatkov (účinkov) .
0. Drobné rady (účinky)
-Archangelika lekárska- podporuje a reguluje trávenie, povzbudzuje nervovú činnosť
-Arnika horská!(zvonka) –na bolesti svalov a kĺbov, na kŕčové žily, uvoľňuje bolesti pri angíne pectoris, zvyšuje krvný tlak, pri ekzémoch a zápaloch kože, na pomliaždeniny a opuchy
-Baza čierna-< kvety >-pri zápaloch dýchacích ciest, pri tuberkulóznom kašli, znižuje teplotu, chrípka, senná nádcha
-Bazalka pravá -pri cystách, pri bronchitíde s kašľom, podporuje chuť do jedla, upokojuje a zlepšuje náladu
-Bobkový list- podporuje imunitný systém, rozvoj intuície, na opuchy lymfatických uzlín, podporuje trávenie
-Borievka obyčajná – (olej zvonka )pri reumatických ochoreniach
-Borovica lesná (sosna )- <výťažok z výhonkov >pri chronickej bronchitíde, pri angíne a tuberkulóze
-Brusnica pravá – pri chorobách močových ciest, bolestivé močenie
-Cesnak medvedí- pri chorobách srdca, na prečistenie, chronické kožné choroby, čistí krv, urýchľuje hojenie rán a vredov
-Čili – znižujú horúčku, naprávajú krvný tlak, proti nadváhe, lieči tráviace problémy, podporuje spaľovanie škodlivých látok v tele, (neužívať vo veľkom množstve !)
-Deväťsil lekársky- pri more , pri ochrnutí, pri zhubných nádoroch (obklady listy ), na lupienku; pri horúčke, dne a epilepsii
-Ďatelina lúčna- pri hnačke, dezinfikuje kožu, pri žalúdočných vredoch, lieči alkoholizmus a narkomániu, pre ľudí s nadmernou hmotnosťou
-Eukalyptus guľatoplodý- pri chorobách dýchacích orgánov, (stromy odpudzujú komáre)
-Fazuľa záhradná- <struk bez semena >pri cukrovke, pri srdcovej slabosti
-Hloh jednosemenný, Hloh obyčajný- pri ochoreniach srdca ,nespavosť
-Hluchavník žltý- pri ťažkom ochorení obličiek, pri srdcovej vodnatieľke, pri vredoch a kŕčových žilách (obklady )
-Horčica- na prekrvenie organizmu, artritída, bronchitída, reuma, dodáva energiu, potláča negatívne myšlienky, tlmí chrápanie, upravuje obehovú sústavu
-Chmeľ obyčajný- pri nespavosti, pri frigidnosti žien, pri anorexii
-Chren- pri nachladnutí, zvonka obklady pri reumatizme( pred obkladom natrieť olejom)
-Ibiš lekársky- pri zápale žalúdka, pri chorobách dýchacích a močových ústrojov
-Jahoda obyčajná- znižuje krvný tlak, pri gynekologických ochoreniach, pri liečení anémie a avitaminózy, pri dne, pri kameňoch v obličkách
-Jarabina vtáčia- neplodnosť, menštruačné problémy, močopudný účinok, preháňadlo, upravuje trávenie
-Klinček- lieči prechladnutie, lieči bolesti zubov, infekcie ústnej dutiny, potláča nesmelosť ,tinktúra- proti komárom
-Korenie (Biele a Čierne )- pri nachladnutí, pri nevoľnostiach ,pri nechutenstve, utlmuje bolesti, artritída, zápcha, hnačka ,čistí pleť, odstraňuje únavu, pomáha skoncentrovať sa
-Krasovlas bezbyľový- pri pásomnici a more
-Kyslička obyčajná- pri Parkinsonovej chorobe, pri rakovine žalúdka, pri rakovinových vredoch a nádoroch
-Kurkuma- pri rakovine; ochorenia žalúdka, žlčníka a pečene; cukrovka, alergie, farbí šaty, ochorenia kĺbov; podporuje pamäť ,srdce a imunitný systém; bieli zuby , čistí krv
-Leuzea šuštivá- afrodiziakum, depresie, bolesti hlavy, pri nechutenstve ,podporuje trávenie, pri únave, zlepšuje učenie, ochorenia pečene, anabolické účinky
-Levanduľa úzkolistá- pri závratoch, pri migréne, pri nespavosti a hystérii
-Lopúch väčší - pri artrózach, pri dne, pri cukrovke, pri malárii, na zosilnenie, proti vypadávaniu vlasov, lieči zvonka kožné problémy
-Ľan siaty- pri zápche, prečisťuje, pri prostate, pri žlčníkových kameňoch
-Majorán záhradný- povzbudzuje nervovú činnosť, pri žalúdočných ťažkostiach, pri nadúvaní, pri migréne
-Medvedica lekárska- pri zápaloch obličiek a močového mechúra, pri cukrovke a tuberkulóze obličiek
-Nátržník husí- pri hnačke, pri zápaloch močových a dýchacích ciest, zvonku pri omývaní hnisavých rán, na opuchliny a pomliaždeniny
-Oliva európska (Olivový olej)- najzdravší tuk, protisklerotické účinky, pri cukrovke
-Ostružina černicová (Černica)-<plody> pri zväčšenej štítnej žľaze
-Ostružina malinová (Malina)-<listy> -angína ,chrípka
-Pagaštan konský -<plody>-pri ischiasi, pri rakovine, pri tuberkulóze, pri dne, pri maternicových krvácaniach
-Palina dračia- pri more, pri skorbute
-Papraď samčia –proti hlístom ,proti pásomnici, (u zvierat proti motolici ovčej), pri reumatizme a dne
-Paprika (korenie)- pri nachladnutí, upravuje krvný obeh, pri srdcovej slabosti
-Pestrec mariánsky (silybum) –pri ochoreniach pečene, cirhóza, hepatitída, podporuje obnovu pečeňových buniek, pri poškodeniach pečene liekmi a otravami (huby), detoxikuje a posilňuje pečeň , znižuje hladinu cholesterolu v krvi
-Plavúň obyčajný- pri zápaloch pečene, pri cirhóze pečene, pri rakovine pečene, pri ochoreniach močových a pohlavných orgánov, otvorené rany
-Pľúcnik lekársky- pri chorobách dýchacích orgánov
-Pýr plazivý- pri neplodnosti ,pri vodnatieľke, pri zápaloch prostaty
-Rasca- zápal priedušiek, plynatosť , kolika, hnačka, problémy tráviaceho systému, posilňuje imunitný systém a telesný výkon, pomáha matkám pri tvorbe mlieka, nadúvanie, zápcha, hemoroidy, úplavica, bolesti zubov, bolesti hlavy , prechladnutie, astma, reumatizmus; pri liečbe nádorov :oka ,brucha, pečene....;kožné alergie, psoriáza, ekzémy ,akné ,znižuje vysoký krvný tlak
-Ríbezľa čierna- pri zápaloch močových ciest, pri prechladnutí a čiernom kašli, (šťava z plodov)bráni šíreniu rakovinových nádorov
-Rozmarín- reuma ,dna, bolesti hlavy, posilňuje žalúdok, mierni klimakterické stavy, nervové problémy, upravuje nízky tlak, dodáva energiu
-Saturejka horská- pri hlístoch, pri srdcových ochoreniach, pri chrípke a kašli
-Saturejka záhradná- proti nafukovaniu, podporuje chuť do jedla, upokojuje nervovú sústavu
-Senna- ( Kasia úzkolistá)- preháňadlo (laxatívny účinok )
-Sezam- pri alergii, na suchú pleť, laxatívum, otravy
-Sladovka hladkoplodá (Sladké drievko)- pri otravách hubami a potravinami, pri intoxikáciách, odkašliavací prostriedok
-Slivka trnková (Trnka)- pri chorobách močových ústrojov, (odvar z kvetov) pri zápche a tvrdej stolici, (plody) pri hnačke, (odvar z kôry ) na zníženie horúčky
-Slnečnica ročná (Slnečnicový olej)-priaznivo vplýva na rast a vývoj detí, proti vápenateniu tepien
-Stavikrv vtáčí -pri cholere , pri tuberkulóze, zastavuje krvácanie ,po pôrode aj po potrate
-Šafran –depresie, neplodnosť, poruchy prostaty, menštruačné problémy, artérioskleróza, pri srdcovej slabosti
-Škorica- astma, alergie, choroby krvi, proti osteoporóze, proti črevným infekciám, lieči pleť, odstraňuje strach
-Tuja (Thuja plicata)- pri rakovine
-Vlkovec obyčajný- pri ochoreniach kože, pri hnisavých zápaloch kože, znižuje krvný tlak ,pri astme
-Vratič obyčajný (Králik)-spomaľuje rytmus srdca, pri dne, zvyšuje krvný tlak, pri malárii, na vlasy proti lupinám
-Zemežlč menšia- pri žalúdočnom katare, pri malárii, pri epilepsii, pri cukrovke
-Zlatobyľ obyčajná- pri duševnom šoku , na choroby obličiek, pri ochorení čriev a krvácaní z čriev
-Železník lekársky –pri malárii, pri bolení hlavy, pri vysokej teplote, pri hromadení kvapalín v organizme
-Žerucha siata- zlepšuje krvotvorbu a krvný obraz, pri anémii, podporuje chuť do jedla
-Yerba mate –posilňuje imunitný systém, pri detoxikácii, pri nespavosti, znižuje teplotu, pri chudnutí, pri sennej nádche a alergii, pri únave a strese
-(Muži –sexuálne problémy): Kotvičník zemný, Hloh (plody), Škornica, Ginkgo biloba, Ženšen, koreň Maca (lepidium meyenii)
-(Ženy- sexuálne problémy ): Maca, Damiana (turnera diffusa), Guarana, Hrozno, Šafrán, Čili
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