yite, robili, keby vam lekdr prikdzal
. otehotniet; ale vy nemdte s kym?.
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Specidlne podakovanie

Dakujem mojej rodine, priatelom, blizkym,
a hlavne Dominike za dbéveru a otvorenost.

autorka



Prebudila sa do desivého ticha. Telom jej lomcovala
Sialend bolest. LeZala len tak pohodena na posteli za
nasSkrobenou bielou plachtou. Tesne pri nej stal sto-
jan s infuziou. Bezfarebnd tekutina kvapkala v pra-
videlnom upokojujucom rytme a prechadzala priamo
do napichnutej zily. Ni¢ iné okrem toho tu vSak upo-
kojujuce nebolo. Nechapala, preco to tak priSerne boli.
Skusila sa pohnut. Ten napad vSak v momente olutova-
la a klesla spat.

»Doriti!“ precedila potichu. ISlo jej roztrhnut bru-
cho. Akoby v fiom vybuchol granat. V Zivote ju nic
tak Sialene nebolelo. Skor ako zaspala na operacke, jej
predsa lekari hovorili, Ze po laparoskopii nebude citit
skoro ni¢! Co je preboha toto?!

»Kokos!“ precedila potichu cez zuby.

Nadvihla prikryvku a v momente jej bolo vSetko jas-
né. Aj to, odkial ide ta straSnd bolest. Nebola to mala
ranka, o akej si v suvislosti s laparoskopiou pisali Zeny
na internetovych diskusiach. Mala rozrezané uplne ce-
1é brucho! Cakomprask! JeZiSikriste!



»Sleéna Petrovd, ste hore?“ Ani si nevsimla, ako sa
medzitym, o bezradne zdpasila s nemocni¢nym pap-
l6nom, potichu otvorili dvere. Pri posteli stal primar.

,Co ste mi to preboha urobili?“ spytala sa cez slzy
a ukdzala smerom na brucho.

»Mrzi ma to, Dominika...,“ pristupil bliZSie. Vyzeral
ako Woody Allen spred desiatich rokov. Vzhladom na
Skandaldzne obvinenie jeho adoptivnej dcéry zo zne-
uZitia, bolo absurdné, Ze sa jeho klon nachadza priamo
na gynekologii.

»Operovali sme vds o pdt minut dvandst,“ pustil sa
Woody do vysvetlovania, ,necudujem sa, Ze ste ma-
li strasné bolesti. Nalez bol taky velky, Ze sme to ne-
dokdzali urobit laparoskopicky. Ked som vds videl
zvnutra, musel som sa okamZite rozhodnut. Jazva
md asi 12 centimetrov, no verte, inak sa nedalo. Mdte
ENDOMETRIOZU...-



Nikdy som to slovo nepocula. Nikdy! A naozaj som
vtedy netuSila, o znamena. Nemala som ani paru.
Dokonca som si ho pred tym primdrom netrufala ani
zopakovat. Mala som strach, Ze sa zakokcem alebo co.
A tak som si len bolestivo hryzla do pery. Au!

ENDOMETRIOZA...

MoZno to bolo tym, Ze som bola oblbnuta liekmi
proti bolesti alebo nieCo podobné. Pamétam si totiz,
Ze mi po vysloveni toho pojmu zrazu nenormadlne od-
lahlo. Uplne véazne. Hoci som zatinala zuby od pre-
kliatej bolesti a nemohla sa ani len pohnut, odlahlo
mi. Totalne. Na chvilu mi prebleslo hlavou, Ze som sa
uplne zbldznila. Ze mi skratka preplo. Z narkézy ale-
bo tak. Ako inak by mi mohlo odlahnut vo chvili, ked
mi lekar povie o nezndmej diagnoze, ktord sa ma ty-
ka? NavySe po desivo vyzerajucej gynekologickej ope-
racii, z ktorej som sa prave prebrala? Vtedy som nico-
mu nerozumela. S odstupom casu ale viem, Ze to s liek-
mi proti bolesti nemalo ni¢ spolo¢né. Ze ma neoblbla
ani nervy drdsajuca bolest, ktoru som citila. Nestala za
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tym ani narkéza. Odlahlo mi, lebo moje dlhoro¢né pe-
ripetie konecne niekto pomenoval. Konecne dostali na-
zov! A konecne mi niekto uveril, Ze som celé tie roky
naozaj Sialene trpela.

Mala som asi 20, ked sa vSetko zacalo. Prvé na-
znaky problémov. V podstate sa s nimi vtedy v poho-
de dalo Zit. Aby som bola presnejSia, v pohode som
fungovala iba pribliZzne dvadsatStyri dni do mesiaca.
ZvysSnych pat az Sest som len tak preZivala. Ked som
dostala menzes, nastalo peklo. Doslova a do pismena.
Najskor som chodila ako matoha, vliekla som sa z no-
hy na nohu a vSetci sa ma vypytovali, o mi je a ¢i som
okej. Nebola som. Slabost sa striedala s malatnostou
a naladovostou. NajradSej by som iba spala. Akakolvek
¢innost ma stala nadludské usilie. Casto som plaka-
la, alebo len tak sedela a depresivne premyslala nad
vSetkym mozZnym aj nemoznym. To bol prvy, lahsi le-
vel. Ten po par hodinach vystriedal dalsi. Nastupili
neznesitelné bolesti a silné krvacanie. V bruchu ako-
by som mala tucet noZov. Minimalne tu nehrdzaveju-
cu sadu z reklamy v telke. Bolelo ma vSetko. Cely clo-
vek. Najskor iba brucho, potom aj nohy, ruky, hlava...
skratka vsetko. Neprehanam. Nedokazala som nic jest
a takmer ani pit. Iba LIEKY. VSetky dostupné analgeti-
ka. No ani tie méjmu telu nechutili. Nezaberali. Iba ma
otupovali. Museli prejst minimdlne tri dni, aby som
sa dala ako-tak dokopy. Po troch diioch zvicSa najsil-
nejSie bolesti ustupili. Tie slabSie po liekoch postupne
mizli. A mne sa pomaly zacala vracat sila a chut do Zi-
vota. Vedela som, Ze na dalSich pribliZzne dvadsatStyri
dni budem mat pokoj.
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Lekari boli zo mna zufali. Prehadzovali si ma ako
horuci zemiak. Vypocula som si snad vSetko — od na-
zorov, Ze silné bolesti pri menzese su uplne normal-
ne, cez to, Ze treba vydrzat do tehotenstva az po per-
ly typu: ,Mali by ste sa menej pozorovat‘. Otrasné! Fakt
nemam inu robotu, len sa hypochondricky sledovat!
Na gynekologiu som chodila ako na klavir. Nikdy nic¢
nenasli. Az som ,TO“ jedného dna nedostala vobec.
Chodila som vtedy k jednému z najzndmejSich gyneko-
l6gov na Slovensku. Trcal z kaZdej telky, nanominoval
sa do vSetkych médii a ja som si automaticky myslela,
Ze jeho meno je zarukou profesionality. Nebolo.

,» VY ste tehotna!“ zahlasil bez mihnutia oka po tom,
ako som v inkriminovany den vySla z prezliekarne
a usadila sa na stolicke oproti nemu.

»Prosim?!“ vyletelo zo mna pisklavo.

Myslim, Ze som v tej chvili pripominala chameleo-
na, ktory v okamihu zozelenie, sCervenie a zoZltne za-
roven. Srdce mi busilo ako Sialené a dlane mi vlhli sla-
nym potom. Roztriasla som sa.

»-. ved to... to nemoéze byt pravda,“ zahabkala som.

Tupo na mna pozrel. Bez akejkolvek empatie.

»Pozrite sa, ja to vlastne neviem celkom s istotou...”
prechadzal si lavou rukou po svojej vyholenej hlave.
Zvysky blond vlasov mal len po bokoch a na temene.
Vyzeral hrozne. ,Asi mu to nemd kto povedat,* preletelo
mi hlavou.

,Vec sa md tak, Ze vam tehotenstvo zatial neviem ani
potvrdit, ani vyvrdtit,“ vyslo z neho zrazu.

»... Dohodneme sa takto... kolko vam mesSkd men-
zes?“
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»IyZder...,“ Sepla som. Potiace dlane som sa snazila
utriet si do riflovej sukne, ktora som na seba natiah-
la prave pri prileZitosti navstevy gynekoldga. Chapete,
z praktickych dévodov.

»Dobre, dame vyvoldvacku,“ rozhodol v momente
a zacal vyklepkavat do pocitaca. Mala som pocit, ako-
by zrazu uplne zabudol, Ze v ambulancii vébec sedim.
Vtedy sa mo6j mozog konecne zacal preberat z prvotné-
ho Soku a postupne sa dostaval do normalu. PresnejSie
do stavu, ked sa dokazal aspon trochu pohnut.

»PocCkajte, pan doktor...,“ zacala som pomaly.

»Pred chvilou ste mi povedali, Ze méZem byt v tom.
Neviem sice, ako je to mozné, kedZe sme mali ochranu,
ale dobre. Dajme tomu, Ze... Ze sme ju nepouZili sprav-
ne. To sa predsa stava, nie?“

ISlo viac — menej iba o re¢nicku otdzku, na ktoru sa
neodpoveda. Ani on neodpovedal. Len prestal klepkat
do pocitaCa a pocuval. Na par sekund som sa skusila
rozpamatat sa na detaily onoho vecera, pocas ktorého
sme mali akoZe pocat dieta. Nedarilo sa mi. Nadychla
som sa. Zhlboka. Vedela som, Ze davku kyslika budem
potrebovat.

»leraz ste mi povedali, Ze méZem byt tehotna.
A vzdpati mi predpisujete injekciu, ktora mi ma vyvolat
menzes. Aku to ma logiku? Ved ak som v tom, injekcia
plodu ubliZi...”

Nervozne si pritiahol stolicku blizSie k stolu.
Okuliare sa mu zviezli po nose. Asi ich mal len na pi-
sanie, nie do dialky. Posobil neskuto¢ne povysenecky.
Prototyp toho, aky by lekar nemal byt. Neviem, preco
som od neho uz davno neodisla.
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»NeublizZi, nebojte sa,“ prerusil moje uvahy, ,poj-
de iba o hormony. Ak ste tehotnd, po injekcii sa plodu
nic¢ nestane. NeuSkodime mu. Ale ak tehotnd nie ste, do
desiatich dni dostanete menStrudciu a potvrdi sa ndam,
Ze ide len o nejaku poruchu. Napriklad hormondlnu.
Nemusite sa bat...,“ povedal chlacholivo a kyvol na ses-
tricku, ktord zacala hladat vhodnu ihlu. Nezmohla som
sa na nijaky protest. Asi som nemala silu. Nechala som
ich.
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Neviem, ako som sa ocitla za dverami tej priSernej am-
bulancie s chladnymi hraskovo zelenymi kachlickami.
Lomcovali mnou vsetky mozné pocity. Co ak fakt Ca-
kam dieta?!

,To si tomu zase dala,* zaCula som z dialky hlasy
svojich rodicov, ktori mi od detstva vStepovali, Ze die-
ta ma byt planované. Ocakavané. Nijaké Sup - Sup.
BoZechrari! Co by povedali Iudia?! Dieta ma mat rodi-
cov ,na poriadku“. AZ potom ma dovolené prist na ten-
to svet. Bodka. Ano, nasi boli stara $kola. Podla nich
sa pred svadbou nesmelo ni¢. Sexovat uz vobec nie.
Mysleli si, Ze cely ten Cas Zijem cnostne. Len z letmych
bozkov. Ako kandidatka na zZivot v klaStore. Nechdvala
som ich v tom. Odcudzili sme sa uz davno. Nevedeli
o mne skoro ni¢. Nepochopili by méj svet.

MysSlienky v mojej hlave sa roztocili vo vire.
Chaoticky preskakovali jedna druhu. Dieta??? Ja???
Teraz??? Ni¢ z toho sa mi nedarilo vpisat do tajni¢ky
svojho Zivota. Viedla som prili§ pohodlny a slobodny
Zivot na to, aby som mala dieta. Spavala som do dva-
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nastej, pracovala do noci. Tento stereotyp by mal zrazu
niekto narusSit? Jezisi...

Zavonala som nemocni¢né fornetti z nedalekého
stanku. Nenormadlna vona! Pomaly som sa pohla sme-
rom za nou. A zrazu som sa pristihla pri tom, Ze sa mi-
movolne usmievam. Vlastne by som si to uZz aj mozno
vedela predstavit. MoZno... Keby...

Chvilami som mala pocit, Ze je vo mne naozaj hor-
monov akosi viac. AZ do momentu, kym som si nespo-
menula, Ze by som mohla kone¢ne zavolat Davidovi.
Zmrazilo ma. BoZe...

Vylovila som z kabelky mobil. Na displeji svietil
zmeSkany hovor. Od neho, ako inak. MoZno to vSet-
ko citi. Pravidelne sa ndm totiZ stdvalo, Ze sme na se-
ba mysleli v rovnakej chvili. A ked som mu nésledne
chcela zavolat, mal obsadené. Volali sme si totiZ na-
vzdjom. Teraz som si bola istd, Ze obsadené nema.
Cakal a prezival to rovnako ako ja. Napriek tomu som
mu nebola schopnd prezvonit. Len som civela na ten
zmeSkany hovor, na fotku na displeji a macala som
svoje BlackBerry potom svojich dlani. Myslim, Ze sms-
ky vymysleli ludia, ktori nevedeli, ako hovorit pravdu
priamo do usi. Aj ja som zacala zbabelo vytukavat...
Hoci som Sialene chcela pocut jeho hlas, netrufla som
si. A tak som napisala:

»Ahoj, vsetko ok. Uz som vonku...“

Doprdele, ako ja nezndSam dotykové telefony!
Neviem na nich pisat za normalnych okolnosti, nie-
to eSte po navsteve gynekoléga. Co mu mam napisat?!
Na chvilu som rozpisanu spravu uloZila do konceptov.
A potom som sa k nej vratila a pomaly dopisala:
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»-.. Problem je len v tom, ze ti mozno piseme dvaja...“

ODOSLANE.
DORUCENE.
Je to tam.
Uz to cita.
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Vedela som presne, ¢o bude nasledovat. Len som si ne-
trufala odhadnut, ¢i sa ozve zaskoCeny, nastvany alebo
aspon trochu Stastny. Ked som bola dieta, chcela som
byt chlapec. Aj potom, ked som mala ,,ndst“. V detstve
som hravala futbal, babiky som odkladala do kuta
a v skriniach mi stacili polovi¢né veSiaky — Saty a suk-
ne by ste v nich hladali marne. Aj o¢akavana som bo-
la ako chlapec. Mala som sa volat Dominik. DievCensky
variant nasi vymysleny ani nemali, tak velmi chceli sy-
na. A tak ked som sa narodila, prislo im celkom vhod,
Ze sa z Dominika da jednoducho urobit DOMINIKA. AZ
na ten obrovsky pocit sklamania. Nech mi nikto neho-
vori, Ze sa nenaplnené tuzby rodi¢ov nepremietnu au-
tomaticky do podvedomia dietata! Ja som totiZ odmie-
tala byt dievCatom. Cely Zivot! Nie Ze by som bola po-
mylend, to vobec nie. V tomto smere bolo vSetko okej.
Akurat som sa necitila byt Zenou v pravom slova zmys-
le. VZdy som mala kratke vlasy. VZdy som nosila noha-
vice. VZDY.
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Mala som pocit, Ze chlapi to tu maju Iahsie. Ze ich
ten zivot tolko nestoji. Dnes by som ale s Davidom ne-
menila. K tomu, ¢o som mu prave napisala, sa mu-
sel postavit naozaj chlapsky. Teda nemusel, ale mal
by... Cakala som to od neho. A nebola som si istd, ¢i to
zvladne. Telefén zazvonil asi do troch sekund.

LAno...,“ zdvihla som nesmelo.

»A to si mi ako dlho chcela tajit, mamina?“ Citila
som, ako sa na druhej strane linky usmieva. Ano, us-
mieva sa!

Odlahlo mi. Tak straSne mi odlahlo.

»David, ja neviem, ¢o ti mam povedat...,“ rozvzlykala
som sa ako umrncané decko.

»INemusiS hovorit nic, Niky...,“ snazil sa ma chlacho-
lit.

»--. Lenze ono to v podstate eSte vobec nie je isté.“

»Ved jasné, este je skoro...“ Stale sa usmieval! Ano,
presne na ten usmev ma kedysi zbalil.

»Nie, to nie je o tom...“

LA 0 om?«

Nechdpal. Necudo. Bola som zmatena a vychadzali
z0 mna sameé nesuvislé vety.

»<Dominika, povedz mi, ¢o presne ti doktor povedal,
prosim ta.“

A tak som sa pomaly pustila do celej story, kto-
ru som pred par minutami v nemocnici absolvovala.
Vratane toho, Ze som si nechala pichnut tu divnu in-
jekciu... Popritom som vzlykala a dokola mlela nieco
v zmysle, ako sa bojim, Ze neviem, ako to vezmu nasi
a podobné bla-bla...
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A po tom vSetkom, ako som nanho vyliala vSetky po-
chybnosti sveta, som Sepla, ¢i ho moZem vecer vidiet.
Akoby nic. Pracoval sice v Bratislave, byval vSak asi sto
kilometrov od nej. To bol vlastne aj dovod, preco bol
nas vztah taky... cudny. Komplikovany... Neuceleny. Aj
ked tych dévodov bolo, pravdupovediac, o nieco viac.
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