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POZVANI

Pro vétsinu z nds nespolivd nebezpeci v tom,
Ze si vyrycime prilis vysoky cil a pak na néj nestacime,
ale v tom, Ze si stanovime cil moc nizky
a uspéjeme.

Michelangelo Buonarroti

Joseph pracoval jako stfedni manazer v investi¢ni spole¢nosti,
ale nebyl se svym pracovnim zarazenim spokojeny. Z platu
pohodlné zaplatil vSechny ucty, ale ptipadal si jako krecek
v béhacim kole. Touzil délat néco smysluplnéjsiho. Vzival se
do bolestnych pocitt téch, kdo prisli o praci. Zajimal se o to,
co prozivaji miliony lidi, jejichz pracovni mista prosté prestala
existovat. Chtél délat néco — cokoli -, ¢im by tuhle situaci zlep-
$il, ale nemél ponéti, co by to mohlo byt. Rikal si: ,,] kdybych
zjistil, jak to provést, kde na to vezmu cas, kdyz mam dvé déti,
které se chystaji na vysokou?“

Mary byla kone¢né pripravend zacit sviij vysnény vztah.
Pred par lety se rozvedla a potifebovala néjakou dobu, aby se
odpoutala od minulosti, poucila se z chyb a ujasnila si, co
vlastné chce. Touzila po partnerovi, ktery by sdilel jeji vasen
pro environmentalni pravo, ale jako svobodna matka se dvéma
détmi tézko hledala ¢as na schiizky, natoz aby nalezla muze
svych snd.



Jonathan mél spoustu napadd, ale neustale ho brzdily pro-
blémy s penézi. Vécné se potykal s dluhy a zdalo se mu, Ze je stale
pozadu a musi se usilovné snazit, aby udrzel tempo s ostatnimi.
Odhodlané se angazoval v otdzkach socidlni spravedInosti, ale
pokazdé, kdyz zacal novy projekt, ktery byl v souladu s jeho
presvédcenim, nakupily se mu Gcty a on musel zacit vydélavat
penize v zaméstnani, které nemél rad. Jeho projekty se tak zasta-
vily. Nemobhl pfijit na to, jak realizovat svou vasen pro socialni
spravedlnost a udrzet si pfitom priméfeny prijem — neziskové
organizace, s nimiz spolupracoval, platily jen minimalni mzdu.

Patricia byla znamenita lécitelka. S klienty méla skvélé vy-
sledky, ale nevédéla, jak dosdahnout takové odmény, jakou by si
zaslouzila. Obavala se, Ze pokud zvedne ceny, o klienty prijde.
Jerome touzil dostat sva dila do galerii, ale nedokazal snést
predstavu, Ze by jej galeristé mohli odmitnout. Martina chtéla
koupit diim, ale neméla dost penéz na zaplaceni zalohy a beé-
hem hospodarské krize se zhorsilo jeji kreditni skore, takze ani
pujcka neprichdazela v avahu. Thomas, kterého si rodice kdysi
osvojili, by rad zajistil snazsi adopci pro rasové mensiny, ale
nem¢él predstavu, jak zacit.

Co méli vsichni tito lidé spolecného?

Naslouchali volani svého srdce. To je tahlo k vy$§im ciltim,
jenze oni své sny nedokazali uskute¢nit. Nevédéli, jak pre-
konat prekazky, které jim staly v cesté. Vsichni byli ochotni
néjak prospét spolecnosti, udélat svét o néco lepsim. Ve snaze
zhmotnit dary svého srdce je vSak brzdila nutnost vydélavat
si na zivobyti. Touzili naplnit své Zivotni poslani, ale nedafilo
se jim to. SlySeli volani vyssich principd, ale nevédéli, jak na
né odpovédét. Chtéli se spojit s ostatnimi lidmi, byt soucasti
tymu a pracovat pro dobro celku. Prali si pomoci budovat
nebe na zemi.

14 Ceo



To byl popis jen malého vzorku lidi, ktefi se zt¢astnili nasich
seminard po celém svété. Tato skupinka zastupuje miliony
lidi, ktef{ maji néjaky sen, ale nevédi, jak ho cilené, krok za
krokem uskutecnit.

Neékteri lidé ani nevédi, co je jejich snem, a jsou jen zkla-
mani, Zze dostate¢né nevyuzivaji vlastni potencial. Mnozi védi,
ze jejich zivot ma néjaky smysl, ale netusi, co tim smyslem
je a jak ho nalézt. Néktefi trpi tim, Ze maji snd prili§ mnoho

- vydavaji sily do mnoha stran a nevédi, jak své moznosti zre-
dukovat a soustredit energii spravnym smérem. Vétsine lidi
brani v cesté jejich vnitfni hlasy, pochybnosti a strachy. A kaz-
dy nékdy celil prekazkam, které se jevily jako neprekonatelné.

Dostali jste se do zivotni faze, kdy uz je pocit frustrace prosté
neunosny? Pokud jste odpovédéli kladné, mame pro vas dobrou
zpravu. Diky této knize muizete zacit Zit zivot s vizi, inspirujici
a akéni - plny tvofivosti zaméfené na konkrétni cil. Lidstvo
muze spolecnymi silami vytvorit svét, ktery bude odrazem nej-
vyssich lidskych aspiraci, svét, kterému fikame nebe na zemi.

Tato kniha vas vyzyva k objeveni vaseho pravého ja. Chce
vas inspirovat, abyste ukazali svétu, jak jste skvéli. Ukaze vam,
ze muzete prispét k vybudovani lepsiho svéta — tim, Ze budete
pouzivat svoje jedine¢né schopnosti, vizi a nadani. Svét vas
opravdu potfebuje! Tato kniha je naléhavou vyzvou vSem li-
dem, aby se ujali odpovédnosti za nas jedinecny svét. Kazdy
jedinec ma potencidl stat se hybnou silou zmény, soucdsti veé-
domé evoluce.

Vyzva k probuzeni

Draha evoluce vstupuje do faze dalsiho velkého probuzeni,
do éry, kdy se po nas zada, abychom se navratili ke své bozské
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pfirozenosti a pfevzali odpovédnost za utvareni vlastni bu-
doucnosti. Nikdy predtim nebylo tolik v sazce, dosud jsme
necelili tak naro¢nym vyzvam a netésili se tak velkolepym
moznostem. Zijeme na pokraji nejvyznamnéjsiho probuzent,
jaké kdy lidstvo zazilo.

Zaroven mame pristup k takovému mnozstvi informaci jako
zadna jina civilizace pfed nami. Prostfednictvim nejriiznéj-
$ich médii se mtizeme dostat ke spistim nejvétsich duchovnich
tradic, z nichz mnohé dfive byvaly utajené a nezasvécenym
nepristupné. Neustale se na nds vali ohromny proud informaci
z politiky, ekonomiky a védy spolu s nejriiznéjsimi kazdoden-
nimi banalitami, aktualitami o znamych lidech, reklamou, no-
vinkami a zdbavou. V této situaci je tfeba, abychom dospéli,
povstali a promluvili. Je na ¢ase vzit moc do vlastnich rukou
a vykonat s jeji pomoci néco vyznamnéjsiho.

Nas pritel a politicky humorista Steve Bhaerman (neboli
Swami Beyondananda) casto fikava: ,Je ¢as prestat byt Bo-
zimi détmi a zacit se chovat jako Bozi dospéli.“ Déti maji
pramalou moznost ovlivnit své prostredi nebo pravidla, podle
nichz ziji. Délaji, co se jim fekne, a tak ¢i onak se prizptiso-
buji svému okoli. Podle toho, jaka ¢ini rozhodnuti a v jakych
podminkach vyristaji, bud krni, nebo prospivaji. Lidé si tuto
détskou pasivitu prenaseji do dospélosti a véri, ze velky tata
(nyni v podobé firmy, vlady nebo Boha) se o v§echno postara
a velkd mama (nyni v podobé Zemé ¢i hospodarského sys-
tému) bude zdrojem obzivy, ktery se nikdy nevycerpa. Tento
pristup se rozsifuje i na politiku, kdy mnozi lidé véri, ze po-
kud si zvolime spravného prezidenta nebo vlozime moc do
rukou téch pravych viidct, bude vée v porddku. Budeme se
moci pokojné vrétit k ,,normalnimu® Zivotu, v némz se o vée
postara nékdo jiny.
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Ale tato doba si zad4 vic. Celime nebezpecim, ktera vyzaduji,
abychom povstali jako dospéli a stali se aktivnimi ucastniky
pfi vytvareni reality. Podle Stewarta Branda, futuristy a inici-
atora vydavani katalogu The Whole Earth Catalog, »jsme jako
bohové, proto v tom miizeme byt také stejné dobfi“. Nastroje
moci, které kdysi spocivaly v rukou elity, nyni v demokratic-
kych zemich drzi obycejni lidé. Své myslenky mtize sepsat a na
internetu publikovat kdokoli. Kazda bézna tiskarna se vyrovna
tiskarskému lisu. Kdokoli miize nato¢it film na videokameru
nebo na telefon a predat jeho poselstvi ostatnim. Mizeme
cestovat a poznavat svét. Na internetu je kazdému pristupné
veskeré lidské védéni.

Nejste jen pasivni divak, ktery bezmocné sleduje, jak se svét
zene do zahuby. Jste aktivni hybatel, jenz se podili na formo-
vani skutecnosti. V$echno se rychle méni a vy nemtizete védét,
jak bude vypadat svét za deset nebo dvacet let, ale miiZete se
naucit, jak najit zZivotni poslani a naplnit sviij osud. Pravé ted
je na to ten pravy cas.

Stvorit nebe na zemi je mozné, ale neptjde to samo. Bude
tfeba, aby se miliony lidi naucily spolupracovat s Bohem a je-
den s druhym - prostfednictvim inspirace a vize, sily pravdy,
otevienych srdci, pevné viile, zaujatého nadseni a nastroji ma-
nifestace. Nastal ¢as vytvorit nddherny svét, ktery si zaslouzi
planetu, jez nam byla svéfena. Nastal cas, abyste zacali tvorit
takovy svét, po jakém touzite. Je Cas zacit zamérné utvaret
svij zivot.



Spolutvorba a evoluce

Ze viech pozemskych tvorii dokdZou jediné lidské bytosti zménit
vzorce svého chovdni. Pouze clovék je striijcem svého osudu. ..
Kdyz lidské bytosti zméni své vnitini postoje, projevi se to
i zménou ve vnéjsich aspektech jejich Zivota.

William James

Ve skutecnosti je veskeré tvoreni spolutvorbou. Pokud néco
tvofime, stavime vzdy na tom, co uz existuje. Tvofime spo-
le¢né s ostatnimi lidmi. A tvofime spolu se zdrojem vseho
tvorstva, kterému fikame Btith nebo Zdroj. Dobré je, ze na to
nejste sami (a ani nemiizete byt). Nemusite zacit tvorit jen
tak z niceho. Jste soucasti evoluce, na vytvareni se podilite,
protoze jste dostali evolu¢ni impulz. Nic se nedéje bez na-
pojeni na Boha, takze s Bohem vlastné tvorite neustale. To
je prirozeny stav. Muzete vytvorit néco nového, ale nejspis
k tomu pouzijete to, co jiz existuje.

Kdyz nahlédneme do minulosti a zkoumame miliony let
evoluce c¢lovéka, vidime, ze béhem prvnich dvou miliont let
postupovala velmi pomalu. Rychlost nabrala asi pred deseti
tisici let, v dobé neolitu, kdy lidé zacali péstovat rostliny a cho-
vat zvifata. O par tisic let pozdéji se populace zacala sdruzovat
do mést a velkomést a Zivot se stal mnohem slozitéjsim. Lidé
zacali byt zavisli spise na své kultufe nez na prirodeé, ktera je
obklopovala. Kdyz propukla pramyslova revoluce, Zivot nabral
zbésilé tempo a za poslednich sto let se z tradi¢niho svéta stal
svét moderni. Zakladatel Institutu kointeligence Tom Atlee pro-
hlasil: ,,Svét se ¢im dal rychleji stava zaroven lepsim i hor$im.“!

! Tom Atlee, co-intelligence.org/crisis_fatigue.html.
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Na evoluci zivota se ¢asto nahlizi jako na pfimku, kterd ma
pocatek v jednobunécnych tvorech a pokracuje miliardami let
pfes mnohobunécné zivocichy, morské zivocichy, pozemské
tvory, savce, lidoopy, az dospéje k lidskym bytostem - jako
bychom byli koncem evolu¢niho impulzu. Zkuste si na chvilku
predstavit, Ze nejde o $ip vystfeleny z néjakého pradavného
luku, ale Ze zivot tahne dopfedu jakasi zvlastni sila z budouc-
nosti. Nas potencial nas netiprosné tahne k realité, ktera je uce-
lenéjsi, zdraveéjsi a pokrocilejsi. Filozofie ma pro tuto predstavu
pojem teleologie, coZ je teorie, kterd vysvétluje svét z hlediska
jeho konce nebo jeho kone¢né priciny. Predpoklada, ze vesmir
existuje v ramci néjakého planu a zaméru a rozviji se tak, aby
tento zamér plnil, a nas pritom bere s sebou.

Jean Houstonova, spoluzakladatelka hnuti lidského poten-
cialu, oznacovala tento proces za entelechii — smérovani pri-
rody k néjakému cili.> Francouzsky jezuita Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955) pouzil k popsani této myslenky termin
bod Omega, ktery oznacuje bod v budoucnosti, k némuz
jsme pritahovani nejvy$si mérou komplexity a uvédomeéni.
Nevyhnutelnym duasledkem tohoto pohybu je nas vyvoj
k vy$s$im stupntim materialni komplexity a k vyssimu uveé-
domeéni. Predstavte si, Ze nas Buh pritahuje k sobé, k bodu
Omega, ktery spociva v nebi na zemi. Pak uvidite, Ze evoluce

2 Pojem entelechie (fec. en-telos-echein, mit vnitfné dany cil) zavedl Aristotelés
ve svém dile ,,Metafysica“ jako oznaceni spontanniho pohybu ¢i vyvoje vedeného
danym cilem. Entelechii ¢lovéka je jeho duse. Jeho podstatnym urc¢enim, k némuz
ma sméfovat, neni jen dospély jedinec, nybrz dobry Zivot ve spolecenstvi sobé
rovnych - v obci. Pfirozenym poslanim ¢lovéka neni tedy jen dosazeni jistého
stavu dospélosti, nybrz hledani a vedeni ,,dobrého Zivota“ Entelechie tedy ptivodné
znamena danou zamérenost lidského zivota a jednani k néjakému cili (teleologie),
miize v8ak v $ir§im smyslu znamenat i jiné spontanni pohyby, napriklad pohyb
dospivani a rastu, jenZ je spole¢ny véemu Zivému.



slouzi Bohu jako prostfedek ke stvoreni dalsich boht. I vy
sami jste soucasti tohoto planu a vas cil je jasny: stat se bo-
hem ¢i bohyni vlastniho vesmiru, panem spolutviircem,
ktery zastava svou ulohu ve vétsim systému, v jehoZ ramci
se vyvijime vSichni.

Funguji zde dvé mocné evolucni sily zaroven — jedna piisobi
svrchu dolt, druhd zespodu nahoru. Smérem dolii se rozviji
duch neboli svétlo uvédomeéni, které prostupuje hmotu a tim
dochazi k jeho zhmotnéni. Soucasné se smérem nahoru rozviji
hmota, jez prostupuje ducha a umoznuje védomé vnimani. Vy
jste jako duhovy oblouk, ktery tyto dvé sily propojuje. Stojite
mezi nebem a zemi jakozto spolecné dilo téchto sil a zaroven
spolutviirce, ktery s nimi spolupracuje. Prochazite vycvikem,
diky némuz se pak dokazete lépe podilet na vytvareni svéta
spolu s vesmirem. Mate schopnost najit vlastni vizi toho, co
chcete v Zivoté vytvorit, a prevést ji sem, do fyzického svéta. Vase
duse znd smysl vasi existence (jinak byste necetli tuto knihu).

Pokud skloubite svou bozskou moudrost s laskou, jiz mate
v srdci, a spojite svou predstavu budoucnosti s vlastnimi je-
dine¢nymi schopnostmi a dovednostmi, miizete se vydat na
cestu k naplnéni svého osudu a zacit nadani, jez mate k dispo-
zici, vyuzivat ku prospéchu vsech. Vy jste tim clankem, jehoz
prostfednictvim se na zemi realizuje Bozi plan. Svou tlohu
splnite tak, ze budete tim, kym jste, a vykonate to, co jste sem
prisli vykonat. Tato cesta k celistvosti a naplnéni je dlouha
a klikata a ¢eka vas na ni plno zakrut a zvratd. Podoba se
naro¢né horolezecké expedici do Himalaje. Takovou vypravu
nezahadjite, aniz mate vSe pripraveno: jidlo, vodu, kyslik, ostatni
horolezce a privodce, Serpy, veskeré vybaveni a mapu uzemi
s peclivé rozvrzenou trasou. Jste-li fadné pripraveni, udélate
prvni krok. Narazite na prekazky, zabrany a potize, ale vase
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odhodlani nic nezastavi. Jste pfipraveni. Hora je tu. Dobro-
druzstvi ¢eka.

Tato kniha je jakymsi bedekrem, ktery mapuje proces ma-
nifestace, cestu k vlastnimu naplnéni. Popisuje uzemi - a také
nebezpedi a uskali -, ktera jsou pfed vami. My budeme va-
$imi privodci, protoZe uz jsme tuto horu zlezli a zname cestu.
Chceme, abyste uspéli a mohli se o sviij ispéch podélit s ostat-
nimi. Dovedeme vas z mista, kde se pravé nachazite, na misto,
kam se touzite dostat.

V knize najdete mnoho cviceni a postupt, které vam pomo-
hou proménit vase sny ve skute¢nost. Néktera cviceni budou
dalezitéjsi a ucinnéjsi, jina méné. Kazdé si vyzkousejte alespon
jednou, abyste zjistili, jak na vas funguje. Pokud bude mit né-
které cvic¢eni pozitivni ucinky, at vnitfné, ¢i zevné, da se pred-
pokladat, Ze jeho opakovanim dosahnete jesté lepsich vysledki.
Jestlize se nijak neprojevi, mtizete je klidné opustit. Zkousite-1i
néktery postup poprvé, plné se na néj soustredte. Pokud se do
jakékoli ¢innosti neponoftite naplno, prijdete o skvélé vysledky,
kterych byste dosahli, kdybyste ze sebe vydali vsechno.

Abychom vam cviceni usnadnili, nahrali jsme je a zvefejnili
na na$ich webovych strankach creatingonpurpose.net. Jsou
tu bezplatné pristupné zvukové nahravky i videa a zdarma se
muzete stat i ¢lenem nasi komunity. Na féru komunity mi-
zete ostatni pozadat o pomoc a podporu, nebo naopak pridat
vlastni poznatky.

Do zacatku cesty budete potiebovat pfesnou mapu. Ta nase
se zaklada na starodavném systému lidské energie, kterému se
rikd systém caker.



CESTA K MANIFESTACI

Pokud jste si stavéli vadusné zdmky,
vase price nemusi byt ztracend.
Nechte je stdt, kde jsou,

a vybudujte pod nimi zdklady.
Henry David Thoreau

Systém caker jako mapa manifestace

Cakry jsou organizacnimi centry, jimi se prijimd,
ustiebdvd a preddvd Zivomi energie.
Jsou ndslapnymi kameny na cesté mezi nebem a zemi.
Anodea Judith

Systém caker odrazi strukturu lidské duse. Jde o diimyslny
vzorec, ktery zajiStuje celistvost, o navod na transformaci
a 0 mapu cesty k realité (manifestaci). Systém, jehoz sedm
hlavnich energetickych center odpovida nervovym uzlinam
na téle. Cely systém pak tvori most, ktery propojuje polarity:
ducha s hmotou, nebe se zemi a mysl s télem. Cakry jsou na-
$lapné kameny na cesté, ktera polarity spojuje v jeden celek.
»Spojeni” je také ptivodnim vyznamem slova jéga, z niz princip
&aker pochazi. Cakry ndm mohou poslouzit jako mapa, jiz se
miiZeme na své cesté fidit. Funguji jako brany ¢i vchody, jimiz
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se dostaneme do dalsi faze cesty. Budete-li se této mapy drzet,
zajistite si na svoji cesté uspéch.

Vse zivé ma své centrum: kazdé stéblo travy, kazdé zvire
a kazdy strom. I kmen stromu mad centralni ¢ast, stejné jako
kazda vétev a list. Sva jadra maji i planety a hvézdy. A uvnitf
vaseho téla také pulzuje centrum, od hlavy az k pat¢, od nebe
k zemi. Z centra vychazi tvorivd sila. Ze svého centra vyrus-
tame - je to nase posvatna oblast.

V nasem nervovém systému je ukotveno sedm caker. Kdyz
se spoji, tvofi vertikalni kanal prochazejici centrem naseho
téla. Timto kanalem vedou dolt a nahoru dva hlavni proudy:
proud osvobozeni a proud manifestace. Tato kniha se zamé-
fuje zejména na proud manifestace, ktery se pohybuje smé-
rem dold, od hlavy k noham. Tento proud postupuje krok
za krokem od myslenek ke skute¢nosti. Mize vam poslouzit
jako planek, podle néhoz si podle svého zdméru vytvorite
zivot svych sni.

O c¢akrach mtzeme uvazovat jako o $percich na nahrdel-
niku. KdyZ néhrdelnik drzite v rukou kolmo k zemi, Sperky se
sefadi jeden nad druhy. Pokud své ¢akry seradite vertikalné,
umocnite tok vesmirné energie a ta bude vasim télem prou-
dit s maximalni uc¢innosti a bez prekazek. S takto otevienou
cestou ziskate nejkrat$i mozné spojeni se Zdrojem, s vesmir-
nou tvurci energii (muzete ji fikat Bih, Bohyné, Vys$si byti,
Duch svaty atp.). Cakry funguji jako brany mezi vnitinim
svétem, ktery tvofi vase zkuSenosti, a vnéj$im svétem, tedy
okolim. Pokud mate ¢akry srovnané a oteviené, vase mysl
a télo jsou v harmonii a vse, co délate, ma pak vétsi dopad
na svét kolem vas.

Cakry, stejné jako jakykoli vchod nebo kanal, se mohou
zablokovat, poskodit nebo uzavrit. Vénujete-li cas jejich
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odblokovani, za¢ne vase zivotni energie proudit dovnitf i ven
harmonictéji a produktivnéji. Najednou je snazsi napojit se na
okoli a splnit si sny. V této knize se s vami podélime o metody,
jejichz pomoci odstranite prekazky, které vam brani postupo-
vat dal v procesu manifestace.

Systém caker je mapou rozsahlého tzemi, které se rozpro-
stirda mezi nebem a zemi. Ukazuje cestu vzhiiru k ¢irému uvé-
doméni i cestu doli k realité materidlniho svéta. Vétsina textt
o ¢akrach klade duiraz na cestu vzhiiru. Takové putovani zac¢ina
u téla a hmotného svéta a s kazdym krokem vzhiru stoupa do
méné hmatatelnych vyssich sfér. Starodavné texty tuto cestu
vzhiiru nazyvaji mukti neboli svoboda, my ji fikame proud
osvobozeni. Tento proud vam umoznuje osvobodit se od pev-
nych forem a riaznych pritézi. Dava vam moznost vymanit se
z omezeni, ktera vas brzdi v duchovnim poznavani. Tato cesta
je velmi Uzce spjata s ¢akrami a je podrobné popsana v mych
(Anodeinych) ostatnich knihach.

Cesta smérem doli, kterou stafi mistti nazyvali bhiikti
(znamena ,,radost®), je méné probadand. Proud tvofivosti
prameni na této cesté v rozlehlé prazdnoté c¢irého uvédo-
méni. Vstupuje do naseho védomi jako myslenka ¢i predstava.
Cakry funguji coby kondenzétory, které myslenkdm dévaji
tvar a formu, tvori z nich slova a posléze ¢iny, az je nakonec
zhmotni v materidlni sféfe. Tuto energetickou cestu nazy-
vame proudem manifestace. Pravé na této cesté se oddavame
hfe zivota, tém nescetnym zptisobtim, kterymi se Bih muze
zhmotnit v nasem svéte.

Témeéf vie Zivé roste vzhiru, vytahuje se ke svétlu. Strom se
snazi dosahnout k nebi, do vysky roste i dité, dokud nedospéje.
I domy se stavéji od zemé vzhiiru. Osvobozujici proud nas
posouva k vys$simu védomi.



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž/Copyright
	Věnování
	Obsah
	Pozvání
	Cesta k manifestaci
	Sedmá čakra: Vědomí tvoří
	Šestá čakra: Vize posiluje
	Pátá čakra: Konverzace podněcuje
	Čtvrtá čakra: Láska probouzí k životu
	Třetí čakra: Síla plodí
	Druhá čakra: Potěšení přináší radost
	První čakra: Na hmotě záleží
	Oslava
	Dodatek
	Prameny
	Poděkování

