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,0d Zivota dostdvame tolko uderov!
Trapit sa nad kaZdym jednym je zbytocné.
Clovek md Zit. Nie utiect pred Zivotom. Ak
pride bolest, skuste neutekat. Nastavte jej
tvar a celé telo, nech vas pohlti. To vSak
neznamend, Ze utiect nie je rieSenie.“



,Voldm sa Ema. Mam tridsatdevat
rokov. Som vysokoSkolsky vzdelana
odbornicka, vyStudovana psychologic-
ka. Po Case som si otvorila vlastna am-
bulanciu. Ked subjekt za¢ne rozmyslat,



analyzovat svoje pocity, som tu. MoZete
sa mi vyrozpravat, budem vas pocu-
vat. DokdZem vam pomoct, poradit.
Nemusite byt na vSetko sdm. Emadcie su
psychologické procesy. Dlhodobé poso-
benie urcitej emdcie modZe viest k zme-
nam spravania sa jedinca.

Mala som Sancu pozorovat manzel-
sky pdr, na ktory posobili jedny zo za-
kladnych emdcii: strach, ocakavanie,
smutok, hnev. V tomto presnom pora-
di. Dané emocie nevyvolali zmenu ich
spravania sa. Naopak, boli to stale ti
isti Iudia. K istému jedincovi pocitovali
odpor a opovrhnutie. Napriek tomu sa
zachovali nad moje ocakavania. Ako
lekdrka som im nemohla pomdct. Oni
poznali rieSenie svojho problému. Ja
som ich len vypocula. Zvladali bolest
a smutok. Pod vplyvom hnevu sa nesta-
vali slabymi, ako by sme mohli oCakavat.
Smutok im nedodaval pocit bezmocnos-
ti. VSetko, €o spravili, bolo s rozvahou,
v malej miere ovplyvnené smutkom.



Pochopili, zZe v zZivote dosiahli svoj vr-
chol, ale ni¢ to pre nich neznamenalo.
Spic vrcholu ich Zivota bol zni¢eny a uz
sa nedal obnovit. Zvolili si jedinu moz-
nost na obnovu. Ukoncili komunikaciu
medzi organizmom a psychikou.“

Skoncila som moju prvu prednasku na
vysokej Skole. Zaujala som ich. Zhruba
osemdesiat hldv mi venovalo svoju po-
zornost. Studenti mi zacali kldst rozne
otazky. Keby len vedeli, Ze som porusila
jedno zo zakladnych pravidiel. Od tohto
pripadu som sa nedokazala odosobnit.

Alex sa smiala. Po tolkych rokoch ju
videl smiat sa. Vyzerala Stastne. Kazdé
rano hladal aspon jeden dévod na
usmeyv, aspon jeden dévod, aby nesiahol
do spodnej zdsuvky, kde mal odlozenu
svoju smrt. Presli tri roky plné trapenia
a depresii. Brali sa ako mladi, blaznivi,
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a hlavne zalubeni. On a Alex, dvojica
snov. Spoznali sa v Skole. Samozrejme,
Alex mu po cely ¢as nevenovala ani
jeden pohlad. Ale vSetko sa zmenilo.
Prezili spolu celu vysoku. A dnes? Maju
dom, pre dvoch az prili§ velky, auto
a prazdne miesto v kolonke Stastie.

Roman sa narodil v malej dedinke
blizko hlavného mesta. Matka ho opus-
tila, ked mal Styri roky. OdiSla za lepSim
Zivotom na zapad, kde si zalozila novu
rodinu. Roman ju nikdy nehladal. Stratil
o0 nu zaujem vo chvili, kedy sa rozhodla
odist. Vychovaval ho otec spolu so sta-
rymi rodi¢mi. Jeho otec nebol zly, lenze
bol az prili$ jednoduchy. Ako Roman ras-
tol, potreboval stale viac a viac novych
informadcii, ktoré mu otec nemohol po-
skytnut. Vedel opravit motor, starat sa
o kravy, strihat stromceky, ale knihy
mu ni¢ nehovorili. Spolu s Romanovym
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starym otcom pracoval v tovarni na
vyrobu karténov. Jedine s babickou sa
dokéazal normadlne porozpravat. Kedysi
pracovala na mestskom urade, takZe na
ich pomery vedela toho dost. Na zaklad-
nej Skole nemal problémy. Bol dobrym
ziakom. Zboznoval matematiku a rusku
literaturu. Bez problémov ho prijali na
gymnazium. Dedo tym nebol nadSeny.
Roman mohol predsa zarabat v tovar-
ni, a namiesto toho si vysedava ktovie
kde. Samozrejme, peniaze chybali stdle.
Naopak, otec s babkou isli puknut od
pychy, Ze ich chlapec sa dostal na Skolu
—a uplne sam.

Navstevovat gymndazium bol luxus,
na ktory si Roman musel zarobit. LiSil
sa od svojich spoluziakov. Nebol tak
dobre obleCeny ako oni, dokonca aj
v spravani sa odliSoval. Bol az prilis
dobrosrdecny, uzavrety a zvazoval kaz-
du korunu. Kym ostatni iSli do krémy
na pivo, on utekal domov. Rdno pred
Skolou roznasal noviny, po Skole na ja-
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zerach vyprazal rezne a obcas brigado-
val v tovarni. V sedemnastich rokoch sa
stal nezavislym. Az prili$ rychlo dospel.
Chcel vyzerat dobre, no musel si zaro-
bit. Uvedomoval si, Ze jedina moznost
vyhrabat sa odtialto bola Skola.

Ked bol druhdk na gymnaziu, prisla
Alex. Drobné dievca s obrovskymi ku-
Cerami a provokativnym usmevom. Na
ludi a svoje okolie reagovala chladne.
Pacila sa mu, ale nesnaZzil sa ju ohro-
mit. Spraval sa k nej s reSpektom a tiez
si drzal odstup. Nemal Cas rozptylovat
sa dievCatom. Aj ked mysSlienky mu cas-
tejSie odbiehali k Alex, ako k uceniu. Na
zaciatku tretieho ro¢nika mu triedna
profesorka zverila cerstvu druhdacku,
ktoru mal pripravit na sutaz z anglic-
tiny. Postupne sa zacali rozpravat. Nie
kamaratit, len rozpravat. Obidvaja sa
od ostatnych izolovali kvoli svojej mi-
nulosti. Niekedy v Stvrtom ro¢niku sa to
zlomilo. Prestali sa spravat k sebe ako
kamarati a konecCne dali volnost citom.
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Vtedy padol prvy bozk, prvé dotyky
a vlastne aj prvy naznak toho, Ze k sebe
niekoho pripustili. Chladna, odmietava
Alex sa po prvy raz otvorila.

Romana prijali na vysoku skolu.

,Bude z neho pan architekt,” zacal
Coraz CastejSie vyhlasovat jeho otec nad
poharikom. V poslednom ro¢niku na vy-
sokej poZiadal Roman Alex o ruku. Mali
svadbu a svadobnu cestu, ktoru si mohli
dopriat az o rok neskdor. Roman bez
problémov dokoncil Skolu. Dostal po-
nuku v jednej stavebnej firme. Peniaze
prestali byt problémom.

»,Bolest nas sprevadza od pociatku Zzi-
vota. Matka pokrsti svoje novonarodené
dieta bolestou. Rodicov cely Zivot prena-
sleduje strach o dieta. HorSie je, ked sa
nemate o koho bat. Musite to akceptovat
ako sucast zivota,“ odpijem si z kavy.
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»2Akutna bolest putuje do mozgu pe-
riférnymi nervami, ked sa ¢lovek zrani.
Nam zabili dcéru. Zranili ma. Ako mo-
Zem vypnut ta bolest? Sucit uZ pozna-
me,“ vyhrkne Alexandra a sklopi zrak.

Teraz je ten okamih, ked si musim dat
pozor, ¢o poviem.

»Myslim, Ze odpoved poznate. Je to
vSak td lahSia cesta.“ Roman sa jemne
usmial.

»,Pani doktorka, lahSia cesta nie je
vZdy zla. Nie je vZdy taka lahka.“

sRoman, ja s vami suhlasim.
Potrebujem, aby ste pochopili aj druhu
stranku Zivota.“

»My sme ju uZ pochopili,“ zasmiala
sa Alex.

Zataté paste a jej tichy smiech zasta-
vuje Cas v miestnosti.

»,Keby som ju nenechal pri aute sa-
mu, mohla eSte zit. Viete, o nam pove-
dali? Ze to bola nestastna ndhoda. Ten
vrah nemal zabit Lindu. Rozmyslal som
nad kazdou jednou osobou, ktord som
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kedy stretol. Premietal som si v hlave
kazdy rozhovor, telefonat a stretnutie.
Hladal som spojitosti medzi jej zabi-
tim a moZnostou, Ze som niekoho mu-
sel sakramentsky nastvat. Podozrieval
som kazdého. Potom chytia obycajnu,
bezvyznamnu ludsku trosku a tupo sa
opytaju, ¢i sme ho uz niekedy videli.
Pani doktorka, nema zmysel, aby som
ho zabil. Dcéru mi to nevrati a jemu to
nechcem ulahdit. Budeme mat sud. Nech
zhnije v base. MoZno aj on zaZije ten po-
cit, ked stratite osobu, pre ktoru dychate.
NemodZem ho nendvidiet. Je to silnejSie
ako nenavist.“

Hodina presSla a oni odisli. Jednoducho
prestali rozpravat a stali sa Sedou dvoji-
cou v dave.

Pohlad mi padol na bielu obalku na
stole. Celé sedenie som zvazZovala, ¢i
ju podam Romanovi. Mal by to vediet,
pretoze sa ho to bezprostredne dotyka.
Obidvaja si toho vytrpeli uz dost. Toto
by ich zlomilo. Vybrala som list z ob4al-
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ky a vloZila ho do ich spisu. Poslal mi ho
ich pravnik. Dozvedel sa isté spojitosti
medzi vrahom a Romanom. Potreboval
vediet moj nazor. Z kabelky som vybrala
malu vizitku a mobil. Vytukala som ¢islo
a Cakala na spojenie.

,Dobry den. Pri telefone lekdrka Ema
Sakova. Volam vam kvoli listu, ktory ste
mi poslali. Dnes sa mi potvrdilo to, ¢o
som vam hovorila na zaciatku. Je abso-
lutne neprijatelné, aby sa to dozvedeli.
Mohli by konat skratovo.

* k ok

Alex sa narodila v hlavnom meste
bohatym podnikatelom. Takisto ako
Roman, aj ona bola jedinacik. Celé det-
stvo mala vSetko, len nie lasku rodicov.
Ucila sa zit bez nej. Ako Sestro¢na zaca-
la chodit na tenis. V trindstich rokoch
mala jeden z najdoleZitejSich zapasov.
Neustale to pripominala rodicom, aby
nezabudli. V denl zdpasu sa neprisli po-
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zriet. Mali pracovné povinnosti a chceli
ju naucit samostatnosti. Alex tresla rake-
tu 0 zem a viac nehrala. Namiesto toho,
aby svojich rodicov nenavidela, snazila
sa im nejakym sposobom priblizit. Jej
mama miluje kone, tak Alex zacala kaz-
du nedelu jazdit.

Otcov Zivot boli malby. Rad sa poze-
ral celé hodiny na obrazy, navstevoval
rozne vystavy, dokonca mal doma suk-
romnu zbierku. V piatok zacala Alex
navstevovat hodiny malovania. Bola to
strata ¢asu v kazdom smere. Rodicia ne-
javili zaujem. Koni sa bala a stale preko-
navala odpor, ked musela ist Cistit staj-
ne. Malovanie bolo zaujimavé, dalo by
sa povedat, Ze ju bavilo. LenZe zdalo sa
jej byt az prili§ obycCajné. Chcela obrazy
ozivit, nejakym sp6sobom ich preniest
do reality a vdychnut im Zivot. Prave
nastupila na gymnazium, ked sa zacala
venovat socharstvu. Vo svojej izbe si na-
tiahla obrovsky igelit a potajomky zacala
tvorit. Spajala dokopy barok, renesanciu
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a neoklasicizmus. Milovala modelovanie
z hliny a odliatky zo sadry. Na Skole sa
okrem Sandry s nikym blizSie neskama-
ratila. Bola tak zlato popletend a strate-
n4, ako sa aj ona sama citila. Potom spo-
znala Romana. Nevtieravo mily, pekny
chlapec, ktory sa jej nikdy nepytal na
rodinu. Nepozeral sa na nu zvrchu, ako
bola zvyknutd. Dovolila mu spriatelit
sa. Ked bol Roman v prvom ro¢niku na
vysokej, Alex usporiadala svoju prvu
verejnu vystavu, rodicia jej ju zapla-
tili. Zrejme citili, Ze svoju dcéru si uz
neziskaju, tak sa jej to snazili peniazne
vynahradit. Ochotne prijala ich peniaze.
Snazila sa byt dokonalou dcérou, co sa
jej nepodarilo. Tak nech platia. Vystava
mala obrovsky uspech. Par bohatych
zberatelov si kupilo jej sochy, a dokonca
dostala objednavku na jednu bustu. O tri
roky ju Roman poziadal o ruku. Nemala
svadbu, aku si vysnivala, ale predsa bola
nadhernd. Bol tam Roman a to jej staci-
lo. Alex sa stala vychytenou sochdrkou
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