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Mojí milované mamince Eloise Veře Harveyové, která byla po čtyřicet let nadšenou učitelkou v nedělní škole a vložila do mého srdce i duše dar víry. Víra je základním kamenem celé mé existence, všech mých úspěchů a všeho, čím jsem. A právě proto svou maminku tolik miluji a každým dnem se mi po ní stýská více.
Mému otci, jehož jediným úkolem bylo naučit mě být mužem, což se mu podařilo, a který do mne vtloukl tak neuvěřitelnou pracovní morálku, že mu v podstatě vděčím za všechny své pracovní úspěchy. Díky, tati.
Marjorii, mé ženě, která se zčistajasna objevila a pomohla mi všechno, co mi vštípili rodiče, dovést k dokonalosti. Byla a je pro mne zdrojem inspirace a motivace. Je láskou mého života. Má lví podíl na tom, kým jsem. Miluji tě, holčičko!
ÚVOD
VÁŠ DAR SE HLÁSÍ O SLOVO… JSTE PŘIPRAVENI HO VYSLYŠET?
Svištěl jsem soukromým tryskáčem a se mnou Cedric the Entertainer. Letadlo nás odnášelo přímo z natáčení Show Steva Harveye do nějakého města, kde jsme měli vystupovat s pořadem Králové komedie – bylo to ještě v době, kdy jsme ho dělali jen já, Bernie Mac a Cedric. Celá kabina pro cestující byla v limbu. Když jsem vyhlédl z okénka, spatřil jsem světla zářící ve městě pod námi. A potom si pamatuju už jen to, že mi po tvářích stékaly slzy.
Předtím mě nikdy nenapadlo udělat si kompletní inventuru svého života, všech darů, kterých se mi dostalo, a všech svých úspěchů. A teď jsem nemohl uvěřit, že sedím v tryskovém letadle (byla to „gé trojka“), které pro nás poslali promotéři našeho turné. Hele, kam jsi to dotáhl, pomyslel jsem si. Říkávali mi, že ze mě nikdy nic nebude. Já jsem ale ustál mnoho věcí: podnikal jsem v oboru čištění koberců, což bylo deprimující; prodával jsem pojištění, což také nebyla žádná zábava; strávil jsem týdny na cestě, aniž bych zavadil o jakoukoli možnost výdělku; byl jsem bezdomovcem; dal jsem výpověď v práci a sám jsem jich pár dostal. Uvědomil jsem si, že toho mám za sebou hodně.
Náhle mě zaplavil nezměrný pocit úspěchu a slzy dál tekly proudem. Právě mi došlo, že se mi splnilo to, po čem jsem vždycky toužil. Chtěl jsem se stát jedním z nejlepších bavičů v zemi a ono se to povedlo. Plakáty propagující naše turné hlásaly, že jsme Králové komedie – a my jsme se pak objevili na pódiu a dokázali, že je to pravda. Byly to nejlépe vydělávající komické scénky všech dob. Na tohle turné se prodaly lístky za 58 milionů dolarů! Mé sny se přímo před mýma očima proměňovaly ve skutečnost. A pokud si pamatuji, bylo to právě v tom tryskáči poprvé, co jsem měl pocit, že jsem dosáhl svého cíle – bylo v tom skutečné uspokojení, radost a vědomí, že naplňuji záměr, který se mnou Bůh má.
Svou úspěšnost neměřím podle toho, v jakém jezdím autě, v jakém bydlím domě, kterou třídou cestuju, ani podle značky svých obleků. Můj pocit úspěchu opravdu zčásti souvisí s tím, kolik peněz vydělám a co můžu poskytnout své rodině i sobě samému. Nicméně ti, kdo mě dobře znají, vám řeknou, že ze všech měřítek úspěchu jsou pro mě peníze tím nejméně důležitým. Za úspěch považuju, že můžu žít v manželství snů se ženou, která ve mně probouzí ty nejlepší stránky. Úspěch pro mě je, že svým dětem můžu projevovat lásku a spolupracovat s nimi při budování a rozvíjení svých podnikatelských aktivit. Úspěch je také to, že se každý den sice vracím domů úplně strhaný, ovšem z práce, kterou miluju.
Vaše definice úspěchu je možná trochu odlišná, ale v tom, po čem v životě toužíme, obvykle velký rozdíl nebývá – je to klid v mysli, milující přátelé a rodina, dobré zdraví a určitá míra finančního komfortu. Ať už je vaše definice úspěchu jakákoli, tato kniha vám ukáže cestu, jak ho dosáhnout. Je to kniha, která vám změní život.
Fakt, že jste své těžce vydřené peníze utratili za knihu Jednejte jako vítěz, myslete jako vítěz, svědčí o tom, že doopravdy chcete svou existenci povznést na vyšší úroveň a získat od života vše, co se získat dá. Tato kniha vás nezklame a pomůže vám v tom. Když jsem ji psal, myslel jsem na mnoho různých lidí – na studenty vysokých škol, na čerstvé absolventy, kteří se snaží najít svou cestu ve světě práce, na důchodce hledající odpověď na otázku, co bude dál, a také na ty, již se právě ocitli na vrcholu a rádi by tam zůstali. Tato kniha je pro ty z vás, kteří právě vyrážejí na cestu nebo se rozhodli, že se přestanou trápit s překážkami, jež je nevyhnutelně třeba překonat, anebo jsou už v půli kopce a chybí jim motivace šplhat dál. Je pro ty z vás, kteří se z toho kopce skutáleli dolů. Pro ty z vás, již už kus cesty ušli a zdá se jim, že tohle snad nemůže být všechno, co jim svět může nabídnout.
Moje první kniha Jednejte jako dáma, myslete jako muž pomohla milionům žen, aby se podívaly novýma očima na své vztahy a na to, jak se chovají, když s někým randí. Díky knize Jednejte jako vítěz, myslete jako vítěz budete schopni posoudit své životní cíle a najít způsob, jak jich dosáhnout. Mé předchozí knihy cílily v první řadě na ženy. Knihu Jednejte jako vítěz, myslete jako vítěz jsem ale psal s tím, aby z ní profitovali všichni – muži i ženy, mladí i staří, nováčci na trhu práce i čerství důchodci. Najdete v ní přesvědčivé informace, které pro vás budou přínosné bez ohledu na to jaký kus cesty už máte za sebou.
Tato kniha vám přináší poselství, že nestačí pouze existovat. V životě jde o víc než jen o to překlepat to v nějakém bezduchém zaměstnání až do penze, převzít zlaté hodinky a potom si užívat výhod důchodového pojištění. Vy v životě musíte dělat víc než jen čekat na tu správnou příležitost a na to, že si vás sama najde. Vy musíte dělat víc než jen nečinně sledovat, jak úspěchů dosahují jiní. Slova z této knihy vás budou motivovat k tomu, abyste ze svého života vytěžili co nejvíce, a to tím způsobem, že využijete něco, co máte už teď – svůj dar od Boha.
Můj dar od Boha je, že umím lidi rozesmát. A vy máte zase nějaký svůj dar. Náš stvořitel ve své nekonečné moudrosti dal každé duši do vínku dar. Váš dar může být naprosto jedinečný, nebo může být podobný tomu, čím byl obdařen i někdo jiný, vězte ale, že je jedině a pouze váš.
Když svůj dar od Boha využíváme, vesmír nám poděkuje hojností – ať už jde o hojnost příležitostí, dobré zdraví nebo o dostatek peněz. Když do vesmírné půdy nic nezasejete, zpozorujete, že celý váš život jaksi sesychá a mění se k horšímu. Když tam ale zasejete semínka v podobě svého času, nadšení a oddanosti druhým, svět vám poskytne množství příležitostí, abyste mohli rozkvést a stát se novým člověkem. Když svůj dar učiníte součástí svého života a podělíte se o něj s druhými, přinese vám to radost, nadšení a čerstvou energii, která vám umožní prožít život co nejplněji. Tato kniha vám ukáže, jak to udělat, aby se váš dar od Boha stal viditelnou součástí vašeho života.
Soustředí se také na to, jak dar od Boha využít i v jiných důležitých sférách života, například jak s jeho pomocí vybudovat lepší vztah se šéfem, jak něco udělat pro své sousedy nebo jak upevnit rodinné vztahy. Kniha Jednejte jako vítěz, myslete jako vítěz vás přiměje přemýšlet o zcela nových způsobech, jak svůj život povznést.
Úspěšným člověkem, kterým jsem dnes, jsem se nestal přes noc. Být úspěšným jsem se musel naučit a můj dnešní život je doslova splněným snem. Tato kniha je nabitá informacemi o tom, co jsem se naučil na své cestě k sebenaplnění. Rád bych se s vámi o ně podělil, abyste i vy mohli na vlastní oči vidět, jak se vaše sny proměňují ve skutečnost.
JAK MÍT Z TÉTO KNIHY CO NEJVĚTŠÍ UŽITEK
V první části knihy jde o to nalít si čistého vína a přiznat si, jak na tom momentálně jsme. Nebudeme si brát žádné servítky a řekneme si něco o tom, jak překonat obavy, jak zatočit s tím, co nás omezuje, a jak odstranit víčko ze sklenice, v níž je uvězněn náš život.
Druhá část knihy vám pomůže odhalit, jaký dar jste od Boha dostali právě vy. Jakmile budete vědět, o jaký dar jde, poradím vám, jak pro něj nalézt ten správný prostředek, aby ve vašem životě mohlo dojít k zásadní proměně. Budete dělat to, co vás baví. Když tuto příležitost využijete, zpozorujete ve svém životě obrovské změny. Prvotní změna bude vnitřní. Budete vyzařovat jakési světlo, které k vám bude jako magnet přitahovat další lidi s podobným nadšením, touhou a cílem uspět. Začnete přemýšlet tak, jak přemýšlejí úspěšní lidé. Také vám vysvětlím, jak si vyrobit nástěnku, která vám bude pravidelně připomínat, že na své cestě k úspěšnějšímu životu musíte vytrvat až do konce.
Jakmile pro svůj dar naleznete ten správný prostředek, budete muset vylepšit svou profesionální image, abyste ze svého daru mohli maximálně profitovat.
Třetí část knihy vám ukáže, jak svůj dar můžete ještě umocnit. Seznámíte se zde s cennými informacemi a nástroji, které vám pomohou zdůraznit a zužitkovat dovednosti, jimiž disponujete. Dozvíte se, jak si stanovit cíl a jak to souvisí s tím, jestli se vaše sny uskuteční, nebo ne. Jde o praktické rady, které můžete v životě okamžitě upotřebit. Když se naučíte, jak se svým darem žít, neznamená to, že váš život bude rázem dokonalý, dodá mu to ale účel a smysl.
Ve třetí části vám také připomenu, že hlavním klíčem k úspěchu je schopnost poctivě zhodnotit svůj výkon, a budeme se zabývat i hodnotou času. Probereme, proč je nutné umět říkat ne a požádat o to, co chceme. A také jak si poradit s nedostatkem sebedůvěry. Kromě toho vysvětlím, co znamená věta: „Ne každý, kdo s vámi přichází, s vámi může ujít celou cestu.“
Kniha Jednejte jako vítěz, myslete jako vítěz se uzavírá inspirativními slovy, jejichž smyslem je, abyste se o své bohatství podělili s ostatními. Závěrečná část se točí kolem tří důležitých témat: jak se pomocí úspěchu zbavit nepřátel, co je podstatou životní rovnováhy a jak předávat boží požehnání dál.
Tuto knihu jsem nenapsal proto, abyste po jejím přečtení odešli jako titíž lidé. Prostřednictvím sekce Akční plán vás hodlám donutit k aktivní účasti. Dostanete zde prostor, abyste si mohli zapsat své postřehy a zformulovat své tužby a vize. A ty vám potom budou sloužit jako akční plán na cestě za úspěchem. Za to, co s pomocí svého nadání a talentu vytvoříte, jste zodpovědní především vy sami.
Pokud víte, že budete potřebovat pomoc, abyste neztratili motivaci a dokázali prakticky využít nástroje úspěchu, sestavte si podpůrný tým. Členové týmu by si měli knihu společně číst, sdílet své postřehy a diskutovat o vhodnosti stanovených cílů. Tím získáte podporu potřebnou k tomu, abyste na své cestě k úspěchu mohli postoupit o krok dál.
Jako další pomoc pro vás jsem založil internetové společenství lidí vám podobných, kteří se k mé knize hlásí na www.actlikeasuccess.com. Tam se můžete propojit s lidmi z celého světa, již chtějí svůj život posunout někam dál. Za pomoci těchto webových stránek si můžete vytvořit svůj plán úspěchu a mít neustále přehled o tom, jak se mění vaše myšlení a jednání. Můžete si tam také přečíst inspirativní poselství od nejskvělejších lidí naší planety nebo napsat zprávu o svých vlastních úspěších.
Pokud používáte Twitter nebo Instagram, můžete mi na adresu @successtreet poslat tweet či video o tom, co se vám podařilo. Klíčové slovo je #IAMSUCCESS.
Mnoho rádců a motivačních knih se vám snaží namluvit, že k tomu, abyste dosáhli svých snů, potřebujete něco, co ještě nemáte. Já vám ale tvrdím, že nemusíte chodit na žádný další kurz, učit se další jazyk, seznamovat se s novými lidmi nebo utrácet peníze, kterými nedisponujete. Abyste v životě dosáhli skutečného úspěchu, musíte začít od daru, který jste dostali od Boha. A víte, co je na tom tak úžasného? Přece že ho už máte! Vím, že někteří z vás ještě nezjistili, jaký dar to vlastně dostali. Jiní možná určité tušení mají, ale ještě nepřišli na to, jak tento dar zhodnotit, zdokonalit a jak ho propojit s tím správným prostředkem, který je dovede k ještě většímu úspěchu, než si vůbec kdy dokázali představit. Odpovědi na všechny tyto otázky teď leží přímo před vámi.
Na své cestě za úspěchem jsem si uvědomil, že zůstat úspěšným je stejné umění jako stát se úspěšným. Když budete skutečně jednat a myslet jako úspěšný člověk, mohou být všechna bohatství života vaše. Přál bych vám, abyste takový život plný požehnání začali žít.
PRVNÍ ČÁST
Kdy je načase říct: „A dost!“
1 „UŽ MÁM SÁM SEBE PO KRK“
Otom, jaké to je, když sami sobě lezete krkem, bych vám mohl povyprávět. Vám dobře známý Steve Harvey měl kdysi v jistém okamžiku svého života sám sebe plné zuby. Já Steve Harvey jsem toho měl už dost. Měl jsem dost toho, jak žiju. Byl jsem otrávený z toho, že můj život nemá žádný směr. Měl jsem po krk toho, že jsem chudý. Chudoba mě vyčerpávala. Strašně mě unavovalo, že jsem v jednom kuse musel vymýšlet, jak se uživit a přežít. Bylo pro mě těžké dívat se na věci, které jsem chtěl a které jsem si nemohl dovolit. Chudoba ze mě vysála veškerou energii. Měl jsem na sebe vztek, že nijak nevyužívám svůj dar od Boha. Moje neschopnost jít za svými sny mě už unavovala.
V té době jsem ještě nevěděl, jak si své sny splnit, což ale není výmluva, protože toto nevědění nijak nezmenšovalo můj nepříjemný pocit. Měl jsem po krk toho věčného pachtění a odpírání. Měl jsem po krk sám sebe. Měl jsem po krk všeho. Měl jsem už dost pocitu zklamání. Měl jsem dost toho, že zklamávám jiné lidi včetně své matky a otce. Štvalo mě, že nejsem schopen objevit v sobě potenciál, který druzí jasně viděli. Můj stereotypní život mě ubíjel.
Měl jsem sám sebe zcela a naprosto po krk. Vysilovalo mě to neustálé hledání odpovědí jinde než v sobě. Pak jsem si ale uvědomil, že řešení pro mou bolest a zoufalství leží celou tu dobu hluboko uvnitř mě samého. Jak říkávala moje maminka, parafrázujíc politickou aktivistku Fannie Lou Hamerovou: „Někdy se, synáčku, nic nezmění, dokud nezačneš mít po krk toho, že už toho máš po krk.“
Jestli už máte po krk toho, že toho máte po krk, vězte, že já jsem na tom byl úplně stejně. A proto se pojďme na cestu vydat společně.
MÁTE SAMI SEBE PO KRK?
Máte už plné zuby vlastních předsevzetí, která nikdy nedodržíte, protože vám chybí motivace? Už vás otravuje vymýšlet si pořád výmluvy, proč s tím nemůžete nic udělat? Nechce se vám už poměřovat se s ostatními a vycházet z toho jako nula? Jste unavení z toho, jak si neustále slibujete, že od zítřka bude všechno jiné, avšak zítřek stále nenastává? Když začnete mít sami sebe po krk, není to vůbec špatné, protože je to znamení, že jste připraveni provést ve svém životě změny, které se vám bohatě vyplatí. Mám radost, že jste do tohoto bodu konečně dospěli.
Ve chvíli, kdy se máte plné zuby, nejste obvykle jediní. Už nějakou dobu vás a vašich výmluv mají dost i všichni kolem, ať už jde o členy vaší rodiny nebo kolegy z práce. Vidí, jaký máte dar od Boha i bolest, kterou si způsobujete tím, že z tohoto zdroje nečerpáte tak, jak byste mohli. Je tady ale následující problém – i když vám řeknou, že mají vašich výmluv po krk, nebude to nic platné, dokud jich nezačnete mít po krk i vy. Tak co, přestanete se konečně bránit příležitostem, kterých jste se mohli chopit už před měsícem, před rokem nebo dokonce před deseti lety?
Naše sebevnímání je získané přesvědčení, s nímž se vnitřně ztotožňujeme a které hluboce ovlivňuje náš každodenní život. Během své životní pouti si zvykneme vnímat sebe samé určitým způsobem, který vůbec neodpovídá našim schopnostem a možnostem. Svým vlastním nepřítelem se stáváme v okamžiku, kdy sami sobě dovolíme tyto věci: prokrastinovat, lhát si do kapsy, srovnávat se s druhými a pochybovat o sobě. Tedy, stručně řečeno, cokoli z toho, co nám brání stát se tím, kým jsme byli stvořeni.
Takže co by se mělo stát, abyste konečně dospěli k bodu zlomu? Co by se mělo stát, abyste se konečně probrali ze spánku? Co vás donutí uvědomit si, že život, který žijete, je hluboko pod úrovní vašich možností, jež jste dostali od Boha? Tohle je váš život a vy ho musíte žít TEĎ. Už si nemůžete dovolit promarnit byť jen jedinou minutu tím, že se budete cítit nenaplnění, nespokojení a nevyužití. Právě teď, a myslím tím opravdu právě teď, přišla chvíle probudit k životu sny, cíle a vize, které už dávno nosíte v srdci.
Jordan Belfort, autor autobiografické knihy Vlk z Wall Streetu, která inspirovala vznik stejnojmenného filmu, řekl: „To jediné, co stojí mezi vámi a vaším cílem, jsou žvásty, kterými přesvědčujete sami sebe, že něco nejde.“ Já bych to ale ještě trochu rozvinul. Výmluvy jsou lži, kterými sami sebe přesvědčujete o tom, že jednáte správně, když se vyhýbáte všem situacím, v nichž byste si mohli dokázat, že si svůj dar od Boha zasloužíte. Teď po mně opakujte: „UŽ ŽÁDNÉ VÝMLUVY.“
Když jsem studoval na Kent State University, měl jsem jako hlavní obor psychologii. Ve skutečnosti jsem byl ale hlavně odborníkem na vymlouvání. Měl jsem po ruce milion výmluv, proč nemůžu docházet na přednášky nebo proč nemůžu zaplatit nájem. A když jsem vysokou školu dokončil, tahal jsem z rukávu ještě více výmluv, proč hniju v neperspektivních zaměstnáních a proč se nesnažím splnit si svůj sen stát se komikem. Čím víc jsem si takhle lhal, tím víc jsem byl přesvědčený, že si nezasloužím ani vysokoškolský diplom, ani vstoupit na jeviště.
A potom jsem jednoho dne objasňoval jednomu kamarádovi, proč jsem se vykašlal na studium, a když jsem uslyšel, co mi to leze z pusy, došlo mi, že na vině není ani škola, ani moji rodiče. Že za to můžu jedině a pouze já. Měl jsem všechno, co jsem potřeboval, ale pokaždé jsem si našel důvod, proč se nepustit do práce. Sám jsem si pro sebe vytvořil překážky, abych nemusel přijmout zodpovědnost za svůj dar od Boha.
Jestli jste na tom stejně jako tehdy já, měli byste si přestat něco nalhávat. Vaše výmluvy jsou dnes stejně prázdné, jako byly v okamžiku, kdy jste je použili poprvé. Chtěl bych, abyste začali svůj dar od Boha chápat jako příležitost a abyste se ztotožnili s novou myšlenkou, a sice že jste úspěšný člověk.
Jestli se právě chystáte říct: „Steve, já si ale nevymýšlím žádné výmluvy,“ a tuto část knihy přeskočit, tak ještě chvíli vydržte. Lidé, kteří prohlašují, že se nevymlouvají, to obvykle dělají ze všech nejvíce. Vy přece víte, kdo jste. Podle psychologické typologie Friedmana a Rosenmana patříte k osobnostem typu A, tedy k ambiciózním lidem, kteří dávají vše do budování své kariéry, ale kteří si zároveň často vymýšlejí výmluvy, proč zapomněli na narozeniny někoho ze svých blízkých nebo proč už potřetí ruší rande. To, že jste úspěšní v jedné oblasti života, ale neznamená, že musíte být v některé jiné neúspěšní. Jestliže se rozhodnete být úspěšní, tak v tom buďte důslední. Musíte se otevřít myšlence, že s pomocí daru od Boha budete využívat nabízející se příležitosti a změníte tak svůj život.
Když jsem začínal jako bavič, dával jsem si velký pozor na to, abych nikoho nepouštěl do svého soukromí. Když jsem něco psal, snažil jsem se napodobovat jiné. Jako stand-up komik jsem nebyl sám sebou až do té doby, než jsem přestal mít strach se otevřít. Ochota sdílet pravdu o svém životě mi přinesla spoustu nových témat, o nichž jsem mohl vtipkovat, ať už to byla moje minulost, vztahy s rodiči, nepodařené milostné vztahy nebo to, co se mi dělo právě v danou chvíli. Abych se díky svému daru od Boha mohl rozvíjet, musel jsem se v první řadě naučit být pravdivý.
Jakmile se dáte na cestu pravdivosti, máte svou pravdu k libovolnému použití, ať už je jakákoli. Možná na ní není nic pěkného, ale i to může být výhodou. Když odhalíte své špatné stránky, získáte tím šanci se napravit. Proto je velice důležité, abyste si vždycky když se vám něco nepovede v milostném vztahu nebo v podnikání, nejdříve ze všeho položili otázku: „Co jsem udělal špatně?“ V kterémkoli daném okamžiku máte šanci se změnit nebo situaci nějak zachránit. Nemůžete změnit druhé. Když ukážu prstem na všechny lidi kolem sebe a nebude mě zajímat, že tři lidé ukazují zase na mě, právě jsem propásl svou šanci růst, změnit se a dosáhnout nějakého pokroku. Jedině a pouze v okamžiku, kdy budu věnovat pozornost oněm třem prstům, které na mě míří, se posunu o krok dál.
Příliš často se soustředíme na „proti“, ještě než vůbec uvážíme „pro“. Nemáme čas myslet na to, co získáme, půjdeme-li za svým snem, protože neustále vymýšlíme, „co se stane, když“, „co by se mohlo stát, kdyby“ a „proč tohle není nic pro mě“. Jsme ochotní promarnit léta svého života tím, že před svými sny utíkáme, místo abychom svému osudu běželi vstříc.
SROVNÁVACÍ PROKLETÍ
Někteří z vás mají strach plně využít to, co jim jejich dar od Boha skýtá, protože se v jednom kuse srovnávají s někým jiným. Bůh vás stvořil jako člověka, který dělá určité věci určitým a jedinečným způsobem. Svět nemůže ztrácet čas s nějakým vaším zástupcem – potřebuje, abyste nechali zazářit své skutečné, autentické já.
Nezůstávejte trčet na místě kvůli myšlenkám typu: „Na světě jsou miliony motivačních řečníků. S čím novým bych asi tak mohl přijít já?“ Ve vašem městě možná opravdu žije padesát motivačních řečníků, ale výhradně vy máte za sebou zkušenosti, omyly, poučné lekce, překonané nástrahy a vyhrané bitvy, díky nimž jste se z člověka žijícího tuctovým životem změnili v člověka s netuctovou budoucností. Ohromí vás, že váš osobní příběh o tom, jak jste opustili svoje městečko a vydali se to risknout do velkoměsta, dokáže k někomu promluvit hlasitěji než příběhy těch nejslavnějších řečníků. Věnujte svou energii vylepšování své vlastní hry, nikoli hry někoho jiného.
„NEJSEM PŘIPRAVENÝ ZASEDNOUT K VELKÉMU STOLU“
Často máme utkvělou představu o tom, kdo může nebo nemůže sedět u „Velkého stolu“, kde se o něčem rozhoduje. Vyřadíme se ze hry, ještě než začne, protože jsme přesvědčení, že k tomu, abychom mohli chytit za pačesy novou příležitost, nám chybí to správné vychování, vzdělání nebo zkušenosti.
Když nadejde den, kdy se máte zúčastnit jednání, které může změnit směřování firmy, v níž pracujete, nemůžete si dovolit vycouvat ze zasedačky jen proto, že – jak se domníváte – nemáte před jménem dostatečný počet písmen.
Je úplně jedno, jakou máte barvu pleti, jakého jste pohlaví, odkud pocházíte nebo jak jste finančně situovaní. Když dostanete od Boha příležitost, abyste za něco převzali zodpovědnost, nemůžete ztrácet čas a říkat: „Ale já toho nejsem hoden.“ Neumenšujte svůj dar kvůli tomu, že nejste schopni vidět věci v širších souvislostech. Máte stejné právo sedět u Velkého stolu jako kdokoli jiný. Velké stoly ovládaly až příliš dlouho tytéž typy lidí a osobností. Posaďte se zpříma, směle se rozhovořte o tom, co dobře znáte, a obohaťte tak jednání o něco, co by mu chybělo, kdybyste zůstali zticha. Využijte příležitost přimíchat do směsice jedinečných schopností a dovedností i ty svoje.
Měli bychom si dávat pozor na dialogy, které sami se sebou vedeme na téma svého nadání a vloh. Co si to pro sebe říkáte, když se ocitnete o samotě? O čem každé ráno hovoříte se svým obrazem v zrcadle? Vdechujete svým snům život, anebo jen dokola omíláte strachy a obavy, které jste slyšeli od druhých? Zahajujete den slovy z Písma svatého, ujišťováním se o svých schopnostech a pozitivními citáty, nebo si svou duši zaneřáďujete pochybnostmi a utrpením?
Někteří z nás si tak dlouho přehrávají v hlavě tutéž poraženeckou písničku, až přestanou být schopni vnímat sebe samé jinak.
„Na to nejsem dost chytrý.“
„Nikdy nebudu tak dobrý jako moje matka (případně otec).“
„To se hodí pro tebe, ale vím jistě, že pro někoho, jako jsem já, to není.“
„Je to moc těžké.“
„Pro mě už je na to pozdě.“
Možná si myslíte, že jde jen o nevinnou samomluvu, ale když si takovéto věty opakujete příliš často, jako byste se každý den zahalili do neviditelného pláště utkaného z ubohosti. Jste přesvědčeni, že svá poraženecká slova slyšíte jen vy, ale ona jsou vidět na vašem chování a na způsobu, jakým se prezentujete světu.
Kde ale najít nějakou novou písničku, která by vám dodala odvahu k životu i snění? Začněte v malém pomocí krátkých vět, které si budete opakovat:
„Pro tohle jsem se narodil!“
„Bůh má pro mě plán!“
„Zvítězím na plné čáře!“
„Mé sny se mohou stát skutečností.“
OVLÁDNĚTE PLYNULE JAZYK ÚSPĚCHU
Najděte si odborníky, kteří plynule hovoří jazykem úspěchu, a trénujte s nimi, jak o úspěchu mluvit. Jedním z nejlepších způsobů, jak se naučit cizí jazyk, je úplně se ponořit do kultury lidí, kteří tímto jazykem mluví nejlépe. A stejný princip platí i pro jazyk úspěchu. Dostaňte se do blízkosti těch, kteří vědí, jak se vyjednávají milionové obchody. Když se rodí úžasná nová neziskovka, zapojte se do hovoru. Vytrénujte své uši, aby dokázaly rozpoznat fantastický nápad, který naprosto změní svět.
Představte si, kam až byste mohli dojít, kdyby z vašich úst vycházelo více vět začínajících slovy „já můžu“ než „já nemůžu“. Kam až by doplachtily vaše sny, kdybyste se častěji ptali „A proč ne já?“ než „Proč zrovna já?“ Stejně jako když se učíte cizí jazyk, občas se spletete a místo „Udělám…“ z vás vypadne „Mohl jsem udělat…“ Obklopte se rodilými mluvčími jazyka úspěchu, a než se nadějete, začnou se vaše sny stávat skutečností.
S některými plány je dobré svěřit se – ve vší důvěrnosti – spolehlivému poradci, příteli nebo někomu z rodiny. Některé detaily si ale klidně ponechte pouze pro chvíle vyhrazené modlitbám k Bohu.
UZAVŘETE NÁJEMNÍ SMLOUVU NA SVÉ JMÉNO
Spousty lidí nemůžou v životě najít tu správnou cestu, protože mají strach podepsat nájemní smlouvu na svůj dar od Boha. I když přesně vědí, co chtějí, o cestě do neznáma pořád jen přemýšlejí nebo své plány probírají s lidmi, kteří jejich tužbám vůbec nerozumějí. V Hollywoodu jsem už potkal mnoho dívek, které chodí a říkají: „Teď zrovna jsem servírka, ale ve skutečnosti jsem herečka.“ Tak proč už sakra v něčem nehraješ? Jestli jste rozhodnutí proměnit svůj sen ve skutečnost, musíte do nájemní smlouvy vyplnit své jméno.
Jestli nepochopíte, že dar, který jste dostali do vínku, je vaším výherním losem a klíčem k životnímu štěstí, promarníte to největší požehnání svého života.
Jediné, co musíte udělat, je dar od Boha přijmout za svůj. Jakmile se k němu přihlásíte, všechno ostatní – peníze, kontakty i příležitosti – k vám začnou samy přicházet cestami, o nichž se vám ani nesnilo. Řeknu to ještě jinak: Když do svého daru vložíte nějaké úsilí, poskytnete Bohu něco, co může požehnat. Nikdy jsem neměl v plánu jako bavič propadnout, vždycky jsem chtěl uspět. I v těch nejtěžších dobách jsem se zuby nehty držel světélek problikávajících podél cesty a ta mě nakonec vždy dovedla k poli otevřených příležitostí.
Akční plán
Vyhraďte si pár minut a vzpomeňte si na všechny výmluvy, které jste za poslední týden vyslovili. Všechny je sepište na následující stránku. Potom zakroužkujte nebo jinak zvýrazněte tři výmluvy, které používáte nejčastěji. Pracovně si je nazveme Tři největší výmluvy. Přepište je na stranu 31. Pod Tři největší výmluvy napište tři očekávání, kterými své výmluvy nahradíte. Budeme jim říkat Tři největší očekávání.
Nejste si jistí, jak to máte napsat? Takhle bych to formuloval já:
Výmluvy | Proč nemůžu |
Očekávání | Proč budu |
Vidíte ten rozdíl? Výmluvy jsou překážky, objížďky a dopravní zácpy, které si sami vytváříte a které vás nutí sjet ze silnice vedoucí k úspěchu. Očekávání jsou široké jízdní pruhy vyhrazené pro ty, kteří jsou ochotní zaplatit cenu za výjimečnou kvalitu.
Jaká nová očekávání můžete mít od života? Co si budete opakovat, až přijdou těžké chvíle? Už jste na to přišli? Tak si to zapište.
Mé oblíbené výmluvy
Tři největší výmluvy
1.
2.
3.
Tři největší očekávání
1.
2.
3.
Jestli to skutečně myslíte vážně, udělejte ještě další krok. Přepište svoje nová očekávání na čistý list papíru a ten podepište. Prohlášení, jež jste právě učinili, jsou závazkem, který jste dali sami sobě, a zároveň začátkem vaší cesty k úspěchu.
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