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Venujem matke Linde Osvaldovej, ktord ma naucila déverovart
svetly v mojom vniitri a ctit’ si to, ktoré je medzi ludmi. Mami,
za akiikolvek krdsu na tomto svete, ktord prechddza cezo miia,

vdacim tebe — si prameri toho vsetkého.

Garrettovi, Ashley, Haydenovi a Juliet, ktori naplnili maj svet
svetlom, radostou a zmyslom. Motivujete vsetko, co robim.
Vietkym, ktori citaji tieto riadky — kiezby sme jeden drubému

navdy svietili na cestu.






Zivot mozete 7it iba dvoma sposobmi:
bud tak, akoby ni¢ nebolo zdzrak,
alebo tak, akoby nim bolo vsetko.
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UVOD

KED ZACALI PRICHADZAT SPRAVY, rutila
som sa po dialnici Jericho Turnpike smerom na zépad.

Zovrela som volant Hondy Pilot, prudko som odbo¢ila do-
prava a vosla som na parkovisko pred predajnou obchodného
retazca Staples. Dupla som na brzdu a zastala som v polovici
miesta na parkovanie.

Nebola som na ne pripravend. Chvilu predtym som zhl-
boka dychala. Snazila som sa upokojit, pretoze som bola ner-
vézna. Vystrasend na smrt. Coskoro som totiz mala vojst do
miestnosti plnej trpiacich Iudi. Mojou tlohou v ten vecer bo-
lo zmiernit ich bolest. Obévala som sa vs§ak, Ze im pritazim.

Mala som na sebe ¢iernu blizku a ¢ierne nohavice. Nechce-
la som, aby vzor na blizke ¢i kvety na Satdch 'udi rozptylovali.
Nevecerala som, lebo pre tzkost som nebola schopna jest.
Manzel Garrett sa este nevritil z prace. Poziadala som teda
matku, aby dozrela na nase dve malé deti, kym nepride do-
mov. Meskala som. Usilovala som sa dohnat ¢as, ale preméav-
ka na rusnej ceste bola pomald.

Odrazu ku mne zacali prichddzat.
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Deti.

Vsetky naraz, ako skupina. Ohromilo ma to. Predstavte si,
Ze ste sami v izbe, no znenazdania sa otvoria dvere a dnu voj-
de desat az pitnast ludi. Nemusite ich vidiet ¢i pocut, viete
v§ak, Ze tam su — citite ich. Uvedomujete si, Ze uz nie ste sami.
Presne tak som si pripadala v Honde Pilot — chédpala som, ze
nie som sama.

Potom prisli na rad slovéd, mend, pribehy, prosby, opisy, ob-
razy a vietko ostatné, o Co sa so mnou cheeli podelit. Bolo
toho tak vela, Ze som ich musela prerusit.

,2Pockajte, pockajte, povedala som a v kabelke som
$mdtrala po malom ¢ervenom zdpisniku a pere. Pisala som ¢o
najrychlejsie, ale nedokdzala som udrzat tempo so spravami,
ktoré som dostavala. Doslova ma zasypévali.

Ozndm im, Ze este stdle som tu, vyhlisilo jedno z deti.

Daj im vediet, Ze tvorim siicast ich Zivotov, ziadalo ma dalsie.

Odkdz im: Liibim vds a sledujem vsetko, co sa deje.

Neplacte pre miia, prosim. Som v poriadku.

Nezomrel som. Nadalej som vase dieta.

Nemyslite na mia ako na mrtvu. Neskonala som.

Povedz im, prosim, Ze som sa nepominul.

Sedela som v krivo zaparkovanom aute pred Staples a ¢ar-
bala. Obklopovali ma deti, ktoré nevidel nikto iny.

Po chvili som zapisnik vlozila naspit do kabelky, vritila som
sa na cestu a ¢o najrychlejsie som pokracovala k hotelu Hun-
tington Hilton na Broad Hollow Road. Kone¢ne som tam do-
razila a utekala som vestibulom, aZ som nasla zasadaciu miest-
nost, kde sa konalo podujatie. Napis pred nou iba naznacoval,
¢o sa v ten veCer odohra: Ako pociivat, ked' deti rozprivaji.

Zasadacka bola ako kazdad ind — hnedé zavesy, stropné
osvetlenie, plySovy koberec, otic¢avé kresld. V strede stdl velky
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pravouhly stdl, za ktorym strnulo sedelo devitnast Tudi. Len
&o som vosla, vietci sa ku mne otoéili a zmikli. Tvire mali
smutné a utrdpené. Zdalo sa mi, Ze kym sa aspori jeden z nich
nadychol, uplynula celd minuta.

Boli to rodicia.

Lady prelomili usporiadatelia Phran a Bob Ginsbergovci,
ktori viedli Naddciu Rodina navzdy (Forever Family Foun-
dation). Podisli ku mne, objali ma, pozdravili a ukézali na
stolicku. Odmietla som sa posadit — nemohla som, bola som
privel'mi nervézna. Bob predstipil a odkaslal si.

,Toto je Laura Lynne Jacksonovd,* predstavil ma jemnym
hlasom, ,certifikované médium, ktoré spolupracuje s nasou
nadiciou. Dnes vecer nds prisla naucit, ako sa mame zhové-
rat s detmi.”

Nato ustipil nabok a udelil mi slovo. Zhlboka som sa na-
dychla a obritila som zrak na nacarbané pozndmky, ktoré
som drzala v ruke. Rodi¢ia na miia uprene hladeli a ¢akali.
Nevedela som, ¢o mdm povedat, ako zacat. Dlho som mlcala.
Napité, tazivé ticho sa vratilo.

Nik nemal potuchy, ¢o bude nasledovat. Najmenej zo viet-
kych som to tusila ja.

Napokon som zdvihla o¢i a prehovorila.

»Vase deti st tu,“ vyhrkla som. ,,Chct, aby ste nieco vedeli.”

Volim sa Laura Lynne Jacksonovi. Som manzelka, matka
a stredoskolska ucitel'ka angli¢tiny.
Okrem toho posobim ako parapsychologické médium.
Ludia by si ma v savislosti s tym pojmom pravdepodobne
predstavovali inak. Necitam z ¢ajovych listkov ¢i tarotovych
kariet, nepracujem v saléne s vyhladom na ulicu. Nevestim
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a nevlastnim kristalova gulu. (Dobre, jednu ozdobnd mam,
no iba preto, lebo som neodolala, ked som ju zbadala v ob-
chode.) Som ¢lovek, ktory dostal dar, a ten je v porovnani
s ostatnymi rozvinutejsi.

Som jasnovidka. Informiécie o f'udoch a udalostiach zis-
kavam aj ind¢ ako prostrednictvom piatich zmyslov. Navyse
disponujem jasnosluchom — zvuky vnimam nielen usami —
a jasnocitom, vdaka ktorému citim nadludskymi spésobmi.

Ked sa napriklad posadim za stol v restaurdcii, voimam
energiu predoslych hosti. Akoby po sebe zanechali tucty od-
tlackov prstov, z ktorych pradi silnd energia. Ak mi pripadd
negativna, zdvorilo poziadam ¢asnika, aby mi ponukol iné
miesto, alebo — ak to je posledny volIny st6l — mu ozndmim, ze
musim odist. Manzela a deti to, pravdaze, nenadchne. Vlast-
ne ani spomenutého zamestnanca.

Nie som iba jasnovidka, ale aj médium — komunikujem
s ludmi, ktori uz opustili pozemsky Zivot.

Ak vasa prvi otizka znie: ,Ako ste nadobudli tieto schop-
nosti*“, moja bezprostredna odpoved je: ,Neviem.“ Usilujem
sa na to prist cely Zivot.

Pri hladani odpovedi som sa podrobila prisnym testom —
najskor som spolupracovala s Naddciou Rodina navzdy, ne-
ziskovou organizaciou, ktord je zaloZend na vede a pomdha
trichliacim, potom s Ustavom Windbridge pre aplikova-
ny vyskum Tudského potencidlu (Windbridge Institute for
Applied Research in Human Potential) v $tite Arizona. Tam
som pod vedeckym dohladom presla osemkrokovym pitnd-
sobne zaslepenym skriningom. Zaradila som sa medzi ¢lenov
malej skupiny certifikovanych vyskumnych médii.

Hoci som pitrala po odpovediach — a pravom zmysle Zi-
vota —, svoje schopnosti som pred zvyskom sveta starostlivo
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skryvala. Este som totiz nevedela, do akej oblasti mé6jho Zivo-
ta zapadnu a ako sa to stane. Vi¢sinou som kracala po ceste,
na ktorej som neposobila ako parapsychologické médium.

V poslednom ro¢niku vysokej skoly som studovala v za-
hranic¢i, na Oxforde. Zaoberala som sa Shakespearom a bola
som odhodland pohruzit sa do vedeckého badania. Po pro-
mocii som rozmyslala nad tym, Ze budem pravnicka. Prijali
ma na dve popredné fakulty, no podl'ahla som vasni vyucovat.
Dlho som sa totiZ videla predovietkym ako uéitelka. Citanie
aury a komunikicia s duchmi v mojom pedagogickom Zivote
nemali miesto.

Takmer dvadsat rokov som preto viedla tajny, dvojaky Zivot.

Cez den som ucila tinedzerov Macbetha a Ovocie hnevu,
ale v noci, ked manzel na prizemi dozeral na deti, som v spél-
ni na poschodi absolvovala sikromné telefonické rozhovory
s celebritami, atlétmi, kozmonautmi, politikmi, generdlnymi
riaditel'mi a rozli¢nymi d'alsimi I'udmi. Poskytovala som im
letmy pohlad na to, ¢o lezi za vSeobecne uzndvanymi hrani-
cami Iudskej skusenosti.

Ked som viedla dvojaky Zivot, v§imla som si nie¢o pozo-
ruhodné. Uvedomila som si, Ze v skuto¢nosti sa natol'ko ne-
lisim od ostatnych. Hoci som si pre nezvycajné schopnosti
pripadala ind, nie normalna, pochopila som, Ze samy osebe
pre mila nie s najvacsim darom.

Nadherny dar, ktory som dostala — vedomie, Ze na zemi
i za jej hranicami sme navzdjom spojeni prostrednictvom sil-

nych strin svetla a lasky —, totiz patri kazdému z nis.

Rovnako ako moj zivot, aj tito kniha predstavuje cestu z tem-
noty do svetla. Rozprava pribeh o puti, na ktord som sa vy-
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dala, aby som pochopila pravy zmysel svojej existencie a to,
ako sme zviazani so svetom okolo nds. Velmi by ma potesilo,
keby ste na mojej ceste nasli Cosi, ¢o zarezonuje vo vasich
Zivotoch.

Ak by sa vim to podarilo, mozno by ste dospeli k tomu isté-
mu zdveru ako ja: silné putd, ktoré nds tu i v posmrtnom Zivote
spdjaju s najbliz§imi, mézu nesmierne skvalitnit spdsob, akym
dnes Zijeme a Iibime. Staci, ak im otvorite srdce a mysel.

Ked som si to uvedomila, nenapadlo mi, aby som sa s tym
zistenim zverila svetu. Nemala som v pldne napisat knihu. Jed-
ného dna som vsak pocas dozoru na chodbe v strednej skole,
kde vyuc¢ujem, pocitila nahly prilev obrovského mnozstva in-
formicii a postrehov z vesmiru. Mala som pocit, Ze ma zasia-
hol blesk a vSetko mi vyjasnil. Zdkladny pokyn bol jednoduchy.

M5 za tilobu podelit sa o svoj Zivotny pribeb.

So mnou to vdbec nestviselo, ilo len o posolstvo. Zivotné
ponaucenia, ktoré vzisli z mojich ¢itani, nemali zostat utaje-
né. Mali sa dostat do sveta.

Tuto knihu nepokladdm za memodre, svoj pribeh vnimam
ako prostriedok zverejnenia najposobivejsich a najintenziv-
nejsich &itani, aké som v priebehu rokov vykonala. Spojili
ludi s najbliz§imi, ktori sa ocitli na druhej strane, pricom im
pomohli zahojit staré rany, prekonat minulost, urobit si lepsiu
predstavu o Zivote a kone¢ne pochopit pravi cestu a zmysel
existencie na tomto svete. Tieto ¢itania mi pripadali nesmier-
ne dojimavé a informativne.

Rovnako ako méj Zivotny pribeh, aj ¢itania vypovedaji
o tom istom — o odviZnom a neinavnom patrani cloveka po
odpovediach. Ako studentku literatiry ma nabadali, aby som
si kladla najzavaznejsie otizky: Pre¢o sme tu? Co znamena
existovat? Aky je zmysel Zivota? Netvrdim, Ze som prisla na
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véetky odpovede. MézZem iba vyrozpravat svoje zazitky a vy-
jadrit presvedcenie, Ze ak nepripustime existenciu posmrtné-
ho Zivota — ak nepreskimame mnozstvo dékazov o odolnosti
vedomia, ktoré sa vynorili v poslednych rokoch —, uzatvori-
me sa pred zdrojom nddhery, utechy, uzdravenia a lasky. No
ak sa tomu rozhovoru otvorime, stani sa z nds radostnejsi,
Stastnejsi, autentickejsi ludia. Budeme blizsie k pravde, bliz-
sie k ndsmu skuto¢nému ja. Vytvorime najlepsiu verziu toho,
kym sme, verziu, vdaka ktorej sa s ostatnymi budeme delit
o svoje najlepsie ja. Tak zmenime svet.

Tuzim len po jedinom — po konverzicii. Chcem diskutovat
o moznosti, Ze jestvuje aj iny spoésob nazerania na svet ako
ten tradi¢ny. Zeldm si preskimat to, ¢o som opakovane zaZi-
vala pocas Citani: vesmir funguje na principe synchronickosti,
neviditelnej sily, ktora spdja udalosti a vetkému, ¢o robime,
dava zmysel.

Chcem, aby ste porozumeli tomu, Ze aj tito kniha sa vim
dostala do rik z nejakého dévodu.

Predovsetkym vSak mam v amysle hovorit o Gzasnej prav-
de, ktort som spoznala vdaka svojej praci: ziarivé struny sve-
telnej energie nds spdjajd nielen so vSetkymi ostatnymi ludmi
na zemi, ale i so zosnulymi najbliz§imi.

Tieto svetelné struny vidim. Pozorujem svetlo medzi nami.

KedZe existuje, kedZe nis k sebe viaze a prepletd nase osudy,
kedZe vsetci Cerpame energiu z toho istého zdroja, poznime
aj dalsiu pravdu.

Nik z nds nevedie bezvyznamny Zivot.

Vesmir nezabtida na nikoho.

Rozziarit svet mézZeme vietci.

Ibaze niektori z nds este neprisli na to, aki sme mocni.
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Neocakédvam, Ze ludia budd moje ndzory prijimat bez od-
poru. Takmer dvadsat rokov som vyucovala a nedokonalymi
tedriami ¢i posobivymi argumentmi sa neddm presvedcit Iah-
ko. Studentov som vzdy nabadala k tomu, aby mysleli kritic-
ky — sondovali, analyzovali, spochybriovali —, a rovnako som
pristupovala aj k svojmu daru. Schopnosti som si dala otesto-
vat vedcami a vyskumnikmi. Zhovérala som sa s odvaznymi
badatelmi a mimoriadne inteligentnymi 'udmi. Poslednych
dvadsatpit rokov som sledovala vyvoj vedy, vdaka ktorej sme
ziskali GZasné nové postrehy o danostiach ¢loveka.

Pochopila som, Ze mnohé pozoruhodné udalosti v mojom
Zivote st v stlade s tym, ¢o sa prave teraz dozvedime o moci
a odolnosti 'udského vedomia, a prostrednictvom toho ich
mozno vysvetlit.

Najdélezitejsie ponaucenia v tejto knihe vSak napriek to-
mu nepochddzaji od vedcov, vyskumnikov ¢i badatelov. Ich
zdrojom celkom isto nie som ani ja. Nestala sa zo mna proro-
kyna ¢i vestkyna, som iba sprostredkovatelka.

Najvyznamnejsie ponaucenia pochddzaji od skupin sve-
telnych bytosti, ktoré nds kontaktuji cez hranicu medzi
svetmi.

Ako médium som ¢itala stovkam I'udi. Niektori z nich boli
bohati a slivni, no o vicSine to nemozno povedat. Spdjala
som ich s najbliz§imi, ktori uz neziji na zemi. Zosnuli nim
poskytuju zdzra¢ny pohlad na existenciu a vesmir.

Prvy krok na ceste je Tahky. Staci, ak pripustime, Ze moze

existovat aj Cosi, Co nedokdzeme vnimat piatimi zmyslami.
Vicsina z nds to spravila. Verime vo vy$siu moc, nech ju

nazyvame akokolvek. Ja ju voldm vesmir, ini jej vravia Boh.
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Vychovali ma vo viere v Boha, ktorej sa drzim doteraz. Lenze
niboZenstvd mi pripominaji velky tanier, ktory ktosi rozbil
na mnozstvo kaskov. Kazdy z nich je iny, ale vetky tvoria sd-
Cast toho istého celku. Viera je dolezZitejsia nez slova, ktorymi
ju opisujeme.

Sme teda ochotni verit v osi, ¢o je vacsie ako my — v Cosi,
¢o nevieme dokézat, vysvetlit, ba ani celkom pochopit. Ten
skok sa nebojime urobit. Ak sa viak odhodldme aj na dalsi —
nadobudneme presvedéenie, Ze vedomie sa smrtou neskondi,
naopak, pretrva a vyda sa na ovela velkolepejsiu pit —, stane
sa nieCo neuveritelné.

Ked totizZ uverime v posmrtny Zivot, automaticky pripusti-
me, Ze sa s nim moézZeme spojit.

Pravdupovediac, keby sa v mojom Zivote neboli udiali také
uzasné veci, asi by som v ne neverila. No odohrali sa, preto
viem, Ze s nielen mozné, ale aj skutocné.

Uvedomujem si, Ze ak sa otvorime spésobom, akymi sme
prepleteni — tvorime stcast toho istého celku, ktory zahfiia
minulost, pritomnost i buddcnost —, za¢neme vidiet spojenia,

zmysel a svetlo aj tam, kde sme dovtedy badali iba tmu.
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