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  Anapokon, potom všetkom,


  Slnko nikdy nepovedalo Zemi:


  „Si mojím dlžníkom.“


  Pozri, čo taká láska dokáže.


  Rozžiariť nebo.


  Rumi
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  Môžete začať zničoho. Priprešľapovaní namieste sa zničoho nič predvami vynorí cesta.


  Reverend Michael Bernard Beckwith


  – bývalý narkoman, zktorého sa stal veľmi inšpiratívny kouč osobného rozvoja


  


  


  Vždy som si myslela, že podobné citáty sú úplné hlúposti. Nemala som ani poňatia, čo chce vlastne autor povedať. Nadruhej strane, ani som sa tým nezaťažovala. Bola som vťažkej pohode. To málo, čo som vedela oduchovnom svete asebarozvíjaní, mi prišlo dosť trápne: Bolo ztoho cítiť zúfalstvo aztých náboženských drístov aneustáleho objímania mi bolo navracanie. Nehovoriac otom, ako som frflala len čo sa reč zvrtla narozhovor oBohu. Vmojom živote však bolo mnoho vecí, ktoré som zúfalo túžila zmeniť. Keby som už vtedy aspoň trochu počúvala, čo mi všetci tí svätuškári chcú povedať, všetko by možno bolo inak. Nežila som zle anebola som nešťastná: Podarilo sa mi vydať niekoľko kníh, mala som množstvo blízkych priateľov, skvelú rodinu, vlastný byt aj auto, jedlo, všetky zuby, oblečenie ačistú pitnú vodu. To všetko je úplný luxus vporovnaní stým, ako žije väčšina ľudí natejto planéte. No vporovnaní svlastným nevyužitým potenciálom som sa cítila dosť nevýrazne anudne.


  Môj pocit zoživota sa scvrkol na: Atoto akože má byť všetko? Naozaj? Budem zarábať len toľko, aby mi peniaze stačili nazaplatenie nájomného? Už zase? Mám stráviť ďalší rok randenia súchylákmi aslabochmi, ktorí majú strach zozáväzkov, len preto, aby vmojom živote nechýbalo trochu drámy? Fakt? Mám sa vážne pýtať sama seba, aký zmysel má môj život apotom sa celé dni ľutovať tak, ako som to urobila už miliónkrát?


  To. Je. Fakt. Nuda.


  Cítila som, ako môj život plynie bezvýrazných zakolísaní alen veľmi zriedkavo som sa dokázala niečím nadchnúť. Najbolestivejšie bolo, že som vhĺbke duše CÍTILA, že mám naviac, že mám vsebe dosť sily prijímať adávať lásku rovným dielom ažiť naplno. Že keď chcem, dokážem hory prenášať ameniť svet klepšiemu... Fíha, čo je to? Pokuta zaparkovanie? To azda nie je možné. Fakt si nemôžem dovoliť stále platiť pokuty, tento mesiac je to už tretia! Idem im povedať, čo si onich myslím... takže, tramtarará, voveľkom štýle sa vyberiem napolíciu shlavou plnou toho, čo sa im chystám povedať priamo doočí. Atakto mi ubehli celé týždne aja som zrazu ostala vnemom úžase nadtým, že ešte stále sa motkám vosvojom malom zaprdenom byte akaždý večer sa napchávam lacnými tacos.


  Predpokladám, že zápasíte spodobnými problémami aže pritom viete, že sa to dá aj inak. Možno žijete sosvojou spriaznenou dušou atešíte sa spolu zoživota, no speniazmi ste natom tak, že aj váš pes si musí zháňať potravu sám. Možno, naopak, prehadzujete peniaze vidlami apresne viete, čo chcete, no už si ani nespomínate, kedy ste sa naposledy schuti zasmiali. Alebo nemáte ani šťastie vláske, ani peniaze acelé dni trávite nariekaním nadsvojím osudom. Alebo pripoháriku. Prípadne pravidelne vyskakujete zkože, keď odpolicajtov dostanete ďalšiu pokutu zaparkovanie aide vás rozhodiť ztoho, že im chýba akýkoľvek zmysel prehumor aže vás vkonečnom dôsledku natoto finančné dno dostali oni. Amožno máte všetko, čo si len človek môže priať, no chýba vám pocit naplnenia.


  Nemusíte nevyhnutne zarábať milióny, či vyriešiť svetový mier, alebo mať vlastný program vtelke, jedine ak presne toto chcete. Možno je vaším poslaním dobre sa postarať orodinu alebo vypestovať nádherný tulipán.


  Celé tajomstvo tkvie vtom, aby ste sa začali venovať tomu, čo vás napĺňa avčom ste dobrý namiesto nariekania nadtým, čo nemôžete mať. Alebo čo si nezaslúžite. Prípadne nadtým, že ste nenásytný egomaniak, ktorému nestačí to, čo má adookola musí počúvať reči svojho otca či tety Mariky otom, čo by mal robiť. Vpodstate ide oto, mať gule prejaviť sa ako tá najžiarivejšia, najšťastnejšia anajfrajerskejšia verzia seba samého, nech už to znamená čokoľvek.


  Dobrá správa je, že nato potrebujete len jednu vec: Posunúť sa smerom odvôle zmeniť svoj život krozhodnutiu zmeniť svoj život.


  


  

  


  Vôľa zmeniť svoj život spočíva vsedení nagauči spohárom vína vjednej ruke abedekrom vdruhej.


  


  Rozhodnutie zmeniť svoj život znamená vrhnúť sa pohlave zanaplnením svojich snov, nech už to stojí čokoľvek, anájsť vsebe odhodlanie aradosť ako týždeň predstužkovou.

  


  


  


  Možno budete musieť začať robiť to, očom ste si nikdy nemysleli, že raz urobíte, pretože ak by vás pritom videli vaši priatelia, radšej by ste sa prepadli podčiernu zem. Začali by si ovás robiť starosti, alebo sa dokonca prestali svami priateliť, pretože ste sa zmenili. Musíte začať veriť všetkému, čo nie je naprvý pohľad viditeľné, alebo sa vám zdá priam nemožné. Budete sa musieť vzdať strachu, vyjsť zosvojej ulity, pustiť sa dovecí, ktoré prevás vôbec nie sú pohodlné, pretože len tak sa dá vypestovať návyk. Budete musieť opustiť svoje staré ja aurobiť zásadné rozhodnutie zmeniť svoje presvedčenie odzákladov asprávať sa, akoby vám išlo okrk.


  Pretože, viete čo? Ide ováš život.


  Nech už to znie akokoľvek bláznivo, nie je to horšie než zobudiť sa uprostred noci spocitom, že vám niekto zaparkoval nahrudníku kamión sťažkým nákladom avy si podjeho váhou začínate uvedomovať, že vám život uniká pomedzi prsty aže by ste sa konečne mali zobudiť azobrať osud dovlastných rúk.


  Asi ste už počuli oľuďoch, ktorí museli prejsť drastickými zmenami, keď ich život pritlačil kmúru – našli si hrčku vprsníku alebo im vypli elektrinu, či skĺzli knezáväznému sexu výmenou zadrogy, čo ich donútilo konečne sa zobudiť aurobiť zásadnú zmenu. Vy však nemusíte čakať nato, až padnete nadno, aby ste sa mohli začať pomaly vyhrabávať zosvojej diery. Môžete začať už teraz.


  Poetka Anaïs Ninová vjednej zosvojich básní napísala: „Potom prišiel deň, keď bolo bolestnejšie ostať navždy púčikom než kvetom vrozkvete.“ Toto bol aj môj prípad azrejme nie som sama. Moja cesta bola aje neustálym procesom, ktorá začala mojím rozhodnutím urobiť vosvojom živote zásadné zmeny nech to stojí, čo to stojí. Nič ztoho, čo som dovtedy skúšala, nefungovalo aja som to donekonečna rozoberala sosvojím terapeutom atrápila tým svojich priateľov. Makala som ako fretka, potom som vybehla napivo skamošmi adúfala som, že nejako predsa len bude... Dostala som sa dobodu, že som bola schopná vyskúšať naozaj čokoľvek, len aby mi život ukázal svoju prívetivejšiu tvár. Lenže: Pomaly! Pomaly! Vesmír ma testoval, či to skutočne myslím vážne.


  Chodila som namotivačné semináre, kde mi dali menovku aposadili vedľa podobného zúfalca, sktorým sme sa tľapkali poramenách akričali naseba: „Si skvelý aja tiež!“ Bejzbalovou pálkou som udierala dovankúša avrieskala ako zmyslov zbavená, potom som sa pokúšala spojiť sosvojím duchovným sprievodcom, zúčastnila som sa rituálu sobáša samej sosebou, napísala som milostný list svojej maternici, prečítala snáď všetky motivačné príručky nasvete aminula žalostne veľa peňazí nasúkromných koučov.


  Urobila som to aj prevás.


  Ak ste vosvete motivačnej literatúry nováčikom, pevne verím, že vám táto kniha osvetlí základné pojmy amyšlienky, ktoré aj mne kedysi zmenili život. Rovnakú šancu máte aj vy, ato dokonca beztoho, aby ste sa už vpolovici cesty nevládali nadýchnuť. Ak ste dosveta motivačnej literatúry už nazreli aspoň jedným očkom, verím, že sa predsa len dozviete niečo nové, alebo získate iný uhol pohľadu, aby ste sa dokázali pohnúť vpred adosiahli hmatateľné výsledky.


  Aak sa mi podarí vás presvedčiť, že sa musíte postarať osvoje vnútorné dieťa, moja úloha bude splnená.


  Keď som začala nasebe pracovať, mojím cieľom bolo zarobiť čo najviac peňazí. Nemala som ani potuchy, ako si zabezpečiť pravidelný príjem. Najťažšie bolo priznať si, že mám peniaze rada, vzhľadom nato, že som sa živila ako spisovateľka ahudobníčka, lebo túžba popeniazoch je preumelcov predsa len dosť nevkusná, nie? Myslela som si, že stačí, ak sa sústredím naumenie, apeniaze kumne nejako prídu. Táto vznešená myšlienka je typická preväčšinu umelcov. Premýšľať ako snobský intelektuál mi celkom išlo. Popritom som videla toľko ľudí, ktorí sa išli zodrať odpráce, aby si zarobili nejaké peniaze, prípadne ich práca ksmrti nudila, že som sa vážne nechcela stať jednou znich. Ak ktomu ešte pridáte moje pohŕdanie bohatstvom, niet divu, že som mnohokrát takmer jedla zvyšky zosmetiakov.


  Napokon som si uvedomila, že sa musím sústrediť nielen nazarábanie peňazí, ale sa musím aj zbaviť strachu znich anenávisti knim, ak to naozaj chcem vživote rozbaliť. Vtedy som svoju knižnicu začala plniť rozličnými motivačnými príručkami anastole sa mi ponižujúco hromadili menovky zmotivačných seminárov. Dlh namojej kreditke dosiahol historické dno, lebo naosobného kouča som minula viac peňazí než navšetky svoje ojazdené autá dohromady. Čuduj sa svete, vnasledujúcich šiestich mesiacoch som svoj príjem strojnásobila, najmä vďaka online obchodnému kurzu prezačínajúcich spisovateľov. Dnes už je môj príjem, chvalabohu, stabilný aumožňuje mi slobodne cestovať dovšetkých kútov zemegule. Popritom stále píšem, venujem sa hudbe, rečním naprednáškach aseminároch aškolím ľudí voblastiach, kde to najviac potrebujú. Využívam pritom viaceré koncepty, nadktorými som sama kedysi prevracala oči, no dnes som donich zamilovaná.


  Budem sa snažiť sprevádzať vás cestou, poktorej chcete ísť, no chcem vás požiadať, aby ste boli trpezlivý amoje odporúčania prijímali sotvorenou mysľou. Vlastne nie, urobíme to takto: OSTAŇTE OTVORENÝ, INAK POCHODÍTE ZLE! Myslím to vážne. Je to fakt dôležité. Dostali ste sa tam, kam vás priviedla vaša cesta, aak stým nie ste spokojný, nebráňte sa zmene.


  


  

  


  Ak chcete žiť svoj život tak ako nikdy predtým, musíte začať robiť veci, ktoré ste nerobili nikdy predtým.

  


  


  


  Je mi úplne jedno, zaakého smoliara sa momentálne považujete. Uvedomte si, že ste gramotný amáte dosť času apeňazí, keď ste si mohli dovoliť kúpiť túto knihu, takže žiadne náreky, prosím.


  Nechcem, aby ste sa cítili previnilo alebo nebodaj nadradene. Práve naopak: Vážte si to, ak ste sa rozhodli, že je čas vykonať zmeny vosvojom živote, buďte pripravený podeliť sa sosvetom oto, aký úžasný človek ste. Pretože otom to celé je.


  Potrebujeme bystrých ľudí sveľkým srdcom aotvorenou mysľou, ktorí sú ochotní pomenovať, čo všetko kzmene potrebujú, aby mal ich život konečne zmysel.


  Ľudia by mali byť šťastní, naplnení amilovaní, aby svoje bremená neprenášali naostatné žijúce bytosti natejto planéte, vrátane zvierat.


  Potrebujeme byť obklopení ľuďmi, ktorí majú radi seba samých avyžaruje znich spokojnosť, aby sme nezaťažovali budúce generácie problémami afalošnými predstavami otom, že peniaze sú zlo, že nie sme dosť dobrí aže si nezaslúžime žiť život plnohodnotne. Práve naopak: Potrebujeme ľudí, ktorí sú vpohode, žijú naplno adokážu inšpirovať mnohých ďalších, ktorí inšpiráciu potrebujú.


  Prvá vec, oktorú vás chcem požiadať, je, aby ste začali veriť tomu, že naše možnosti sú skutočne neobmedzené. Nezáleží natom, že sa nedokážete prestať napchávať, alebo si myslíte, že ľudia sú odprírody zlí, alebo si nedokážete udržať partnera, ani keby bol priviazaný ovaše členky. Všetko je možné, verte mi.


  Pozrite sa nato aj takto: Čo môžete stratiť? Ak sa začítate dotejto knihy apočase zistíte, že sú to len táraniny, ešte stále sa môžete vrátiť ksvojmu nudnému životu. Nadruhej strane, ak odhodíte nedôveru bokom, vyhrniete si rukávy, pôjdete dorizika bezstrachu aobmedzení, jedného dňa sa prebudíte azistíte, že žijete presne taký život, aký ste si vždy predstavovali.


  


  


  


  
    PRVÁ ČASŤ

    

    AKO SA TO ZAČÍNA
  


  


  


  


  
    1. KAPITOLA

    

    UROBIL SOM TO PODVEDOME
  


  


  


  Ste obeťou pravidiel, podľa ktorých žijete. Jenny Holzerová – umelkyňa, mysliteľka, fantastická inšpirátorka


  


  


  Predmnohými rokmi som utrpela veľmi nepríjemné zranenie. Zabávali sme sa spriateľmi navzrušujúcej hre bowlingu avjej závere, keď sme už mali víťazstvo takmer isté, som bola pripravená nasvoj posledný hod. Tancovala avrieskala som nadšením, chcela som sa tak veľmi predviesť, že som si nevšímala podlahu.


  Až vtedy som si uvedomila, aká silná konkurencia vládne vtomto športe. Jednoducho vám naolejujú alebo namažú niečo odporne slizké, kĺzavé alepkavé pozdĺž celej dráhy, aak náhodou niekto spadne pritom, ako sa pokúša odokonalý hod, nuž, má smolu. Skončí priamo napodlahe, ktorú nerozbije ani ťažká bowlingová guľa.


  Oniekoľko týždňov nato, som sa vposteli túlila kchlapíkovi, ktorého som stretla vMacy’s asnažila som sa mu vysvetliť, že sa prebúdzam uprostred noci sneznesiteľnými bolesťami vchodidlách. Podľa akupunkturistu bolesti pochádzali znervov vchrbtici, ktorá pripáde nazem utrpela obrovský šok. Aby som mohla vôbec zaspať, musela som si kúpiť pevnejší matrac.


  „Aj mňa vspánku bolí chrbát!“ Zvolal chlapík azdvihol ruku, aby sme si tľapli.


  Ostala som vnemom úžase apotom som sa naňho naštvala. Jednak bol nákup nového matraca úplne bizarný, až zahanbujúci (predstavte si, že ležíte svankúšom medzi nohami avšetci navás hľadia), no okrem toho vedľa mňa ležal predavač anadšene mi hrkútal čosi doucha. To už bola trochu silná káva aj premňa.


  Kým zákazníci testovali matrace, ostatní predavači pokojne stáli vedľa postele aoboznamovali ich svlastnosťami matraca, narozdiel odpredavača, ktorý sa venoval mne. Ľahol si vedľa mňa, preložil si ruky nahrudníku azačal trkotať nezmysly, akoby sme boli vletnom tábore. Jasné, že bol milý atak, aj zjeho znalostí cievok, latexu apamäťovej peny som skoro spadla znôh, no už som len čakala, kedy ma objíme azačne sa kumne túliť.


  Bola som príliš priateľská? Nemala som sa ho najskôr radšej spýtať, odkiaľ pochádza? Myslel si, že keď som rukou potľapkala vankúš, znamenalo to, že ho pozývam, aby si kumne ľahol?


  Áno, asi som mala toho čudáka požiadať, nech okamžite zlezie zpostele, alebo poprosiť iného predavača opomoc aprestať cúvať kdverám. Bol to jediný deň vtom týždni, keď som mala nanakupovanie matraca čas, no vymklo sa mi to zrúk, pretože som „svojho“ predavača nechcela zahanbiť.


  Nechcela som ho zahanbiť!


  Takto som totiž bola doma vychovávaná: Utiecť, len čo sa dostanem donepríjemnej situácie. Ďalšie zručnosti zahŕňali rýchly útek, neschopnosť povedať čo len slovo, prípadne sa začať rozprávať opočasí, čo najrýchlejšie vymazať celú skúsenosť zhlavy alebo sa rozplakať ztoho, že som asi zle počula. Náš nedostatok zručností vkonfrontáciách ainých nepríjemných situáciách premňa nie je žiadnym prekvapením, vzhľadom nato, že aj moja mama bola vychovávaná vpresvedčení, že deti síce môže byť vidieť, ale nesmie ich byť počuť, aakýkoľvek náznak emócie, ktoré prejavujú len slabosi, si zaslúži pohŕdanie.


  Ahoci ma moja mama vychovala voveselom, srdečnom amilujúcom prostredí, trvalo mi celé roky, kým som sa naučila, ako mám reagovať, keď mi niekto povie vetu, zktorej ma doteraz mrazí: „Musíme sa porozprávať.“


  Chcem tým povedať, že nie je vaša vina, ak máte pocit, že ste vriti. Vaša chyba je, že nie ste schopný sa odtiaľ vyhrabať aprenášate svoje bremená naďalšie generácie, podobne ako sa kedysi dedil erb alebo recept nakukuričný chlieb, alebo, ako to bolo vmojom prípade, konfrontácia rovná sa infarkt.


  Keď ste sa narodili, bol zvás malý kričiaci uzlík, zktorého sa tešila celá rodina. Nevyžadovalo sa odvás nič, len papanie akakanie. Nemali ste ani šajnu, že máte nejaké telo, nehovoriac otom, že by ste sa zaň mali nebodaj hanbiť. Keď ste sa obzerali okolo seba, všetko bolo prevás nové. Nemali ste strach zničoho nasvete, nič nebolo veľmi drahé alebo staromódne. Všetko ste strkali doúst aochutnávali, aak vám niekto niečo ponúkol, bezrozpakov ste si to vzali. Boli ste úplne normálna ľudská bytosť.


  Kým ste preskúmavali aochutnávali tento svet, odľudí okolo vás ste dostávali rozličné informácie otom, ako to tu funguje. Odkedy ste boli schopný vnímať, čo vám druhí ľudia hovoria, začali sa vovás kopiť rozličné koncepty apresvedčenia, ktoré voväčšine prípadov nemali nič spoločné stým, kto naozaj ste. Alebo išlo oznôšku nezmyslov (napr. svet je nebezpečné miesto preživot, ste príliš tučný, homosexualita je prekliatie, naveľkosti záleží, tam by predsa nemali rásť vlasy ani chlpy, vysoká škola je dôležitá, hudobníci aumelci sú len komedianti, tým sa predsa nedá živiť atď.).


  Hlavným zdrojom týchto konceptov boli, pochopiteľne, vaši rodičia, ktorým asistovali príbuzní, kamaráti, skrátka všetci tí, medzi ktorými ste sa pohybovali. Vaši rodičia sa vám sovšetkou svojou láskou snažili vštepiť názory amyšlienky, ktoré oni prevzali odsvojich rodičov, ktorí ich zase prebrali odtých svojich atak ďalej.


  Problém je, že mnohé znich nemajú vôbec nič spoločné stým, kto ste vy, prípadne sú to úplné nezmysly.


  Uvedomujem si, že to hovorím, akoby nám všetkým šibalo, no, úprimne, nešibe tak trochu každému znás?


  


  

  


  Väčšina ľudí žije vilúziách založených napredstavách niekoho iného.

  


  


  


  Až kým sa jedného krásneho dňa neprebudia dotvrdej reality.


  Funguje to takto: Ľudia majú vedomie apodvedomie. Väčšina znás rozoznáva vedomé impulzy, pretože vedomie je miesto, kde sa spracovávajú všetky informácie, ktoré dostaneme. Je to miesto, kde pátrame azisťujeme, vyhodnocujeme, zvažujeme, trápime sa, analyzujeme, kritizujeme, nenávidíme sa zato, že máme veľké uši, rozhodujeme sa, že prestaneme jesť vyprážané jedlá, chápeme, že 2 + 2 = 4, snažíme sa zapamätať, kde sme, dočerta, zabudli kľúče odauta atď.


  Vedomá myseľ je nemilosrdný hráč, ktorý neustále skáče zmyšlienky namyšlienku adokáže sa zastaviť len vspánku, no keď otvoríme oči, celý kolotoč začína odznova. Vedomá myseľ, ktorá sídli včelovom laloku mozgu, sa plne rozvinie až vobdobí puberty.


  Nadruhej strane, podvedomie je neanalytická časť mozgu, ktorá sa vyvíja odokamihu, keď prídeme nasvet. Zodpovedá zanaše pocity ainštinkty, ale aj zahysterické záchvaty svreskom, ktorý trhá uši. Je zároveň miestom, kde sa ukladajú všetky informácie, ktoré knám prichádzajú zvonka.


  Podvedomá myseľ verí všetkému, čo prijme, pretože neobsahuje žiadny filter anedokáže rozoznať rozdiel medzi tým, čo je pravda ačo lož. Ak nám rodičia povedia, že nikto vnašej rodine nedokáže zarábať peniaze, uveríme tomu. Ak nám ukazujú, že manželstvo je súťaž vtom, kto dostane silnejšiu ranu dotváre, tiež tomu uveríme. Veríme im, aj keď si vymyslia príbeh otučnom chlapíkovi sbielou bradou oblečenom vsmiešnom červenom kabáte, ktorý sa zakráda dolu komínom anosí nám darčeky. Prečo by sme teda neverili aj iným hlúpostiam, ktorými nás kŕmia?


  Naše podvedomie je ako malé dieťa, ktoré nevie, kde je sever. Azhodou okolností, práve vdetstve dostávame väčšinu informácií. Výsledok je, že naozaj nevieme, kde je sever (lebo náš čelový lalok sa ešte len vyvíja). Informácie prijímame prostredníctvom slov, úsmevov, zamračených pohľadov, povzdychov, zdvihnutého obočia, sĺz, smiechu apod. odľudí, ktorí nemajú žiadny filter. Všetko sa tak hromadí vnašom podvedomí, kde si informácie ukladáme došuplíka snázvom: Pravda osvete. Tam si žijú svojím životom, nerušene anetriedene, až kým sa oniekoľko desiatok rokov nenájdeme nagauči upsychoanalytika alebo naprotialkoholickej klinike. Už zase.


  Môžem vám takmer zaručiť, že keď sa soslzami vočiach spýtate seba samého: Tak čo je teda, doriti, môj problém?


  Odpoveď leží ukrytá niekde hlboko vpodvedomej viere či presvedčení, ktoré sosebou ťaháme celé roky beztoho, že by sme si to vôbec uvedomovali. Ato je najdôležitejšie. Tak sa nato pozrieme trochu zblízka, súhlasíte?


  
    	Naše podvedomie obsahuje predstavu otom, ako by sme mali žiť. Je to nekonečná šou založená nanefiltrovaných informáciách, ktoré sa nám vhlave nahromadili ešte vdetstve.


    	Voväčšine prípadov sme kpodvedomým predstavám, ktoré riadia náš život, úplne ľahostajní.


    	Keď sa konečne začína vyvíjať naše vedomie, anezáleží natom, aké veľké, bystré avzletné narastie, stále nás ovládajú predstavy, ktoré sa nachádzajú vpodvedomí.

  


  

  


  Naše vedomie si myslí, že to má podkontrolou.


  Nemá.


  


  Naše podvedomie si nemyslí nič, ale má všetko podkontrolou.

  


  


  


  To je dôvod, prečo sa mnohí znás vživote potkýnajú, hoci robia všetko možné, len aby mali svoj osud vovlastných rukách ažili život, ktorý si vysnívali.


  Povedzme teda, že ste vyrástli vrodine, vktorej váš otec drel ako kôň, chodil podome, kopal donábytku anadával, že peniaze nerastú nastromoch, ale ktorý vás zároveň zanedbával, pretože navás primnožstve práce nemal čas. Dovášho podvedomia sa uložili tieto informácie:


  
    	Peniaze = boj oprežitie.


    	Peňazí nikdy nie je dosť.


    	Môj otec ma opustil len prepeniaze.


    	Peniaze sú čisté zlo aspôsobujú len utrpenie.

  


  


  Neskôr vdospelosti to potom vyzerá tak, že viete, že by ste sa najradšej mali ako prasa vžite, no podvedome peniazom neveríte, stále ich máte málo, anavyše vás trápi, že ak by ste zarábali viac, opustí vás niekto, koho ľúbite. Tento podvedomý strach sa vživote napokon prejaví tým, že ste stále namizine, aj keď sa všemožne snažíte zarobiť viac, alebo sa vpeniazoch topíte, aby ste sa ich napokon vzdali zostrachu, že vás milovaný človek opustí. Ato je neskutočne frustrujúce.


  


  

  


  Bezohľadu nato, čo si myslíte, že chcete, platí, že ak ste podvedome presvedčený, že budete trpieť alebo že si to nezaslúžite, poA) nikdy to nedostanete, poB) dostanete to, ale bude vás to zožierať.


  Tak to preistotu pustíte.

  


  


  


  Vskutočnosti si ani neuvedomujeme, že keď sa chystáme zjesť už štvrtú šišku, prípadne ignorujeme intuíciu aprioltári stojíme schlapíkom, ktorý sa až priveľmi podobá nanášho otca, známeho donchuana, šéfuje nám podvedomie. Ak nie je naše podvedomie vsúlade stým, čo naozaj chceme, alebo čomu (vsrdci) veríme, vzniká konflikt medzi tým, čo sa snažíme vytvoriť ačo vskutočnosti naozaj tvoríme. Je to ako šoférovať sjednou nohou naplyne asdruhou nabrzde. (Áno, jasné, všetci máme nejaké podvedomé presvedčenia, ale podstatný je princíp.)


  


  Môže to vyzerať aj takto:


  


  Vedomie: Túžim nájsť niekoho, ským budem šťastný aským budem žiť spokojne až dosmrti.


  Podvedomie: Intimita vedie len kbolesti atrápeniu.


  Prstenník: Bezprsteňa.


  


  Vedomie: Chcem zhodiť 12 kg.


  Podvedomie: Ľudia sú zlí. Musím si voči nim postaviť ochrannú hrádzu.


  Telo: Ochranná pneumatika nabruchu.


  


  Vedomie: Som úžasná asexi achcem to roztočiť.


  Podvedomie: Telesná rozkoš je hriech.


  Sexuálny život: Čo ide dnes večer vtelke?


  


  Vedomie: Chcem precestovať celý svet.


  Podvedomie: Zábava = nezodpovednosť = nezaslúžim si lásku.


  Pečiatka vpase: Žiadna.


  


  Je to akoby sme neboli schopní pokojne si posedieť naverande, lebo sa nám zdá, že zvonka ide nejaký smrad. Môžete začať zapaľovať vonné tyčinky, radiť sa sošamanmi, alebo to zvaliť napsa, no kým si neuvedomíte, že problém nie je tam vonku, ale vovašom vnútri, bude sa svami ťahať celý život. Prvým krokom, ako sa týchto podvedomých predstáv zbaviť, je uvedomiť si ich apomenovať. Pretože beztoho, aby ste skutočne pomenovali, očo vlastne ide, sa môžete doúmoru snažiť vedome vyriešiť problém (premýšľate nadtým, že by ste vymaľovali verandu), ktorého korene ležia oveľa hlbšie (fuj, mŕtvy skunk) vovašom podvedomí. Je to začarovaný kruh.


  Skúste sa teda hlbšie ponoriť donie práve najlichotivejších oblastí svojho života apopremýšľajte opodvedomých predstavách, ktoré ste si vsúvislosti snimi vytvorili. Pozrime sa bližšie napríklad napeniaze, odveký motor ľudstva. Zarábate menej, než vskutočnosti dokážete? Dosiahli ste hranicu, ktorú nie anie prekročiť? Zdá sa vám, že zarobiť obrovské množstvo peňazí je nadľudské sily? Ak ste napredchádzajúce otázky odpovedali kladne, zapíšte si prvých päť myšlienok, ktoré vám pripremýšľaní openiazoch napadnú. Je tento zoznam plný odvahy anadšenia alebo strachu ahnusu? Aký vzťah kpeniazom mali vaši rodičia? Prípadne vaši príbuzní či ľudia, sktorými ste vyrastali? Vidíte nejakú spojitosť medzi nimi avaším vzťahom kpeniazom?


  Neskôr sa vtejto knihe budeme rozprávať aj otom, ako sa dohlbín podvedomia ponoriť čo najviac askúsime napraviť všetko, čo brzdí vašu túžbu žiť život svojich snov. Vtejto chvíli sa však len pokúste získať určitý odstup odproblémových oblastí svojho života, pomenujte podvedomé predstavy atrénujte tak sval vedomia. Začnite tým, čo sa odohráva vovašom podvedomí (Aby som zarobil peniaze, musím robiť veci, ktoré neznášam, Vblízkych vzťahoch sa cítim ako vpasci, Ak začnem chudnúť, už nikdy si nezamaškrtím, Ak mám sex naozaj rád, určite zhorím vpekle spolu sinými hriešnikmi atď.). Len ak správne pomenujete, čo naozaj leží vovašom podvedomí, môžete začať vyťahovať kostlivcov zoskrine. Vaša myseľ sa namiesto nich začne zapĺňať novými, čerstvými aúžasnými myšlienkami apresvedčeniami, ktoré tam patria.
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