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Predmluva

Bylo mi cti prijmout pozvani k predneseni Reithovych
prednasek! roku 2003; cti o to vétsi, Ze jsem byl prvnim
pozvanym lékarem nebo experimentalnim psychologem
odjejichzahajeniBertrandem Russellemroku1948.Témto
prednaskam je v poslednich padesati letech vyhrazeno
v britském intelektudlnim a kulturnim Zivoté vyznamné
misto a ja jsem pozvani s radosti ptijal - s védomim, Ze
se tak zafadim k dlouhé radé predchozich prednasejicich,
jejichZ prace mé v mladi inspirovala: Petera Medawara,
Arnolda Toynbeea, Roberta Oppenheimera, Johna
Galbraitha a Russella, abych zminil alespoii nékteré.
Zaroven jsem si uvédomoval, jak naro¢né bude po-
stavit se po bok mysliteld dosahujicich hvézdnych vysin,
z nichZ mnozi sehrali stéZejni roli pti formovani intelek-
tudlniho stylu nasi doby. JeSté naroc¢néjsi byl pozada-
vek zaujmout svymi prednaSkami nejen odborniky, ale
i, obycejné lidi“, aby byl naplnén ptivodni tikol, ktery lord
Reith ulozil BBC. Vzhledem k nesmirnému mnozstvi vy-
zkumi o mozku jsem se nepokousel podat vycerpavajici
piehled a misto néj nabidl spiSe jakési shrnuti dojmu.
Citil jsem se pritom provinile, Ze moznd mnoho zmino-
vanych véci prili§ zjednodusuji, ¢imz bych mohl pohor-
it nékteré ze svych odbornych kolegti. Ale jak jednou
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fekl sam lord Reith: ,Nékteré lidi ma clovék povinnost
pohorsit!“

Cestovat napti¢ Velkou Britanif a prednaSet mé velmi
bavilo. Obzvlast svate¢ni a pamétihodnou udalosti pro
mé byla prvni z prednasek, ktera se odehrala na londyn-
ské Royal Institution, a to nejen diky mnoha zndmym
tvarim mych ucitel(i, kolegii a studentti v publiku, ale ze-
jména proto, Ze k ni doslo ve stejné mistnosti, kde Michael
Faraday poprvé prokazal spojeni mezi elektfinou a mag-
netismem. Faraday byl hrdinou mého détstvi - a v mist-
nosti jako bych takika citil jeho pritomnost, mozna jak
se mraci nad mymi chabymi pokusy dat do souvislosti
mozek a mysl.

Cilem mych prednasek bylo zpristupnit neurovédu -
studium mozku - Siroké verejnosti (,pracujicimu ¢lovéku*,
jak by ekl Thomas Huxley). Mou nejobecnéjsi strategii je
zkoumat neurologickou dysfunkci zplisobenou zménou
v malé oblasti pacientova mozku a ptat se: Proc se u to-
hoto pacienta objevuji takové podivné priznaky? Co nam
tyto symptomy mohou Fici o fungovani béZného mozku?
Miaze nam peclivé studium takovych pacientli pomoci
vysvétlit, jak Cinnost stovky miliard nervovych bunék
v mozku dava vzniknout bohatstvi nasi védomé zkuse-
nosti? Vzhledem k ¢asovému omezeni jsem se soustie-
dil za prvé na oblasti, kterym se sam vénuji (napriklad
fantomové koncetiny, synestezie a zpracovani zrakovych
vjemu), a za druhé na ty, jeZ maji Siroky interdisciplinarni
presah — takZe nam umoznuji zacit premostovat obrov-
skou mezeru, kterad v souc¢asné dobé déli ,dvé kultury”
C. P. Snowa - ptirodni a humanitni obory.
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Treti prednaska se zabyva obzvlast kontroverznim
tématem, neurologii umélecké zkuSenosti - ,neuroes-
tetikou“ -, kterd byva védci povazovana za tabu. PtiSel
jsem s ni Cisté pro zabavu - abych naznacil, jak by k ta-
kovému problému mohl pristupovat neurovédec. Nemam
divod se omlouvat za to, Ze je spekulativni a zabiha do
mist, ,kam se boji vkrocit andé€lé“. Jak rekl Peter Meda-
war: ,Véda je v podstaté imaginativni vypravou za tim, co
by mohlo byt pravdou.”“ Spekulace jsou tedy v poradku -
za predpokladu, Ze vedou k testovatelnym predpovédim
a ze autor dava zretelné najevo, kdy ,pouze” spekuluje,
kraci po tenkém ledé, a kdy naopak stoji na pevné pude.
Vynasnazil jsem se oboji jasné rozlisit v celé knize, ¢asto
s pomoci vysvétlujicich poznamek pod ¢arou.

Neurologii rozdéluje napéti mezi pristupem vycha-
zejicim z pripadovych studii, intenzivniho vyzkumu
jen jednoho nebo dvou pacientd s néjakym syndromem
a probiranim se daty velkého poctu pacienti a jejich sta-
tistickymi analyzami. Prvni z nich nékdy byva predmé-
tem kritiky, podle niZ je snadné nechat se zmast ojedi-
nélymi zvlastnimi ptripady - coZ je ale nesmysl. VétSina
neurologickych syndromt, které obstaly ve zkousce Casu,
napriklad zakladni afazie (poruchy reci), amnézie (které
zkoumali napriklad Brenda Milner, Elizabeth Warrington,
Larry Squire a Larry Weiskrantz), mozkova barvoslepost,
syndrom opomijeni, slepozrakost, syndrom oddélenych
hemisfér (nasledek kalosotomie) apod., byla ptivodné
objevena peclivym studiem jednotlivych piipadl; ne-
vim o zadném, ktery by byl odhalen zpriimérovanim vy-
sledki vétsiho vzorku. Nejlepsi strategii je ve skutec¢nosti
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zacit studiem jednotlivych piipadl - a nasledné se vjistit,
Ze je pozorovani mozné spolehlivé potvrdit na dalSich pa-
cientech. To plati pro vétSinu objevl popsanych v mych
prednaskach - jako je Capgrasiv (,dvojnicky“) syndrom,
synestezie a syndrom opomijeni. Nalezy u rtznych pa-
cientll se vyznamnou mérou shoduji a byly potvrzeny ve
vice laboratoftich.

Mnozi kolegové a studenti se mé Casto ptaji, kdy a pro¢
jsem se zacal zajimat o mozek. Osvétlit genezi zajmu clo-
véka neni Uplné snadné, ale pokusim se o to. Véda mé zaji-
mala asi od jedenacti let. Pamatuiji si, Ze jsem byl ponékud
osameélé a nespolecenské dité - byt jsem mél v Bangkoku
jednoho skvélého kamarada ve védé: Somthaua (,Su-
Senku”) Sucharitkula. Vzdycky jsem se ale citil byt obklo-
peny vesmirem a véda byla mym ,GtociStém“ v socialnim
svété plném svévole a otupujicich spolecenskych norem.
Mnoho €asu jsem travil sbirdnim lastur, geologickych
vzorkl a zkamenélin. Rad jsem fusSoval do davnovéké ar-
cheologie, kryptografie (harrapské pismo), srovnavaci
anatomie a paleontologie; nesmirné mé fascinovalo, Ze se
malické klistky uvnitf ucha, které u savci slouzi pro zesi-
lovani zvuku, ptivodné vyvinuly z Celisti plazi. Jako skolak
jsem miloval chemii a ¢asto michal rizné latky, jen abych
vidél, co se stane (pokud ponofite horici kus magneziové
pasky do vody, bude dal hotet i pod vodou a potiebny
kyslik bude ziskavat z H,0). Moji dalsi vasni byla biolo-
gie. Jednou jsem zkusil umistit rozlicné cukry, mastné
kyseliny a jednotlivé aminokyseliny do ,ust“ mucholapek
podivnych?, abych zjistil, kdy rostlina z{istane uzaviena
a vyloudi travici enzymy. Také jsem zkousel, jestli budou
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mravenci jist sacharin a délat si z néj zasoby se stejnym
zaujetim, jaké maji pro cukr. Oklamou molekuly sacharinu
jejich chutové buniky stejné, jako umi oklamat ty nase?

VSechny tyto - ,viktoridnsky“ inspirované - snahy
jsou od mé soucasné specializace, coZ je neurologie a psy-
chofyzika, dosti vzdalené. Takové détské zajmy ve mné
vSak jisté zanechaly nesmazatelnou stopu a vyznamné
ovlivnily mou , dospélou” osobnost i styl, jakym pristu-
puji k védé. Kdyz jsem se zaobiral témito ¢innostmi, jak-
koli obskurnimi, citil jsem se, jako bych mél své soukromé
piskovisté, svij vlastni paralelni vesmir obyvany Darwi-
nem, Cuvierem, Huxleym, Owenem, Williamem Jonesem
a Champollionem. Tito lidé pro mé byli , realnéjsi“ - urcité
vice nazivu - nez vétSina skutec¢nych lidi okolo. MoZna
jsem se diky témto Gtékdm do svého vlastniho svéta citil
byt spi§ mimoiadny nez izolovany, ,divny“ nebo odlisny.
Umoznily mi pozvednout se nad nudu a jednotvarnost -
fadni existenci, kterou vétSina lidi chape jako ,normalni“
Zivot - do mist, kde Russellovymi slovy ,mtZe alespon
jeden z naSich uslechtilejSich zajml uniknout z bezutés-
ného vyhnanstvi skute¢ného svéta“

K takovému ,uniku” vybizi naptiklad Kalifornska uni-
verzita v San Diegu, instituce, ktera je stejné tctyhodna
jako moderni. Narodni akademie véd nedavno ohodnotila
jeji neurovédni program jako nejlepsi v celé zemi. Pri za-
pocitani Salkova institutu biologickych studii a Institutu
neuroveéd Gerryho Edelmana je v ,,neuronovém udoli“ La
Jolla vétsi koncentrace neurovédct nez kdekoli jinde na
svété. Neumim si predstavit podnétnéjsi prostiedi pro
nékoho, kdo se zajima o mozek.
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Véda je nejzabavnéjsi, dokud je jesté v plenkach, dokud
se jeSté nestala ,profesionalni“ praci od pondéli do patku
a dokud védce zene kupiedu zvédavost. To uz bohuzel ne-
plati o mnoha tuspéSnych védnich disciplinach, jako je ¢as-
ticova fyzika nebo molekularni biologie. Ve Science nebo
Nature byvaji bézné k vidéni ¢lanky, na nichZ spolupraco-
valo az tficet autort, coZ mé ¢astec¢né pripravuje o radost
z takové prace (a umim si predstavit, Ze totéZ plati i pro
dalsi autory). To je také jednim z ddvodd, pro¢ instink-
tivné tihnu ke staromddni geschwindovské neurologii,
ktera dovoluje klast prosté otazky tykajici se zakladnich
principi: jednoduché otazky, které by mohl polozit Sko-
14k, ale pro odborniky je jejich zodpovidani prekvapive
svizelné. Jedna se o pole, které stale umoziuje vyzkum
faradayovského stylu - jen se rypat v tématu a prichazet
s prekvapivymi odpovéd'mi. Spole¢né s mnohymi kolegy
v tom spatiuji moznost navratu ke zlatému véku neurolo-
gie, k éfe Charcota, Hughlinga Jacksona, Henryho Heada,
Luriji a Goldsteina.

Druhy diivod, proc¢ jsem si zvolil neurologii, je daleko
oc¢ividnéjsi; jedna se o stejny diivod, ktery vas privedl
k této knize. Coby lidé jsme prirozené daleko zvédavéjsi
na informace o sobé nez o ¢emkoli jiném a takovy vy-
zkumny podnik vas zavede primo k jadru problému, kdo
vlastné jsme. Sdm jsem neurologii skocil na véjicku hned
po prohlidce svého prvniho pacienta pii studiu mediciny.
Jednalo se o pacienta s pseudobulbarni obrnou (jistym
typem mozkové mrtvice), u néhoz se kazdych néko-
lik vterin stridaly zachvaty nekontrolovatelného place
a smichu. Zasdhlo mé to coby bezprostredni ilustrace
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lidského udélu. Byla to jen nucena radost a krokodyli slzy,
premyslel jsem, nebo skute¢né stridavé prozival radost
a smutek - jako pii maniodepresivité zhusténé do jedi-
ného okamziku?

Napri¢ celou knihou se budeme zamyslet nad mnoha
podobnymi otazkami: Co zplsobuje fantomové konce-
tiny? Jak konstruujeme obraz vlastniho téla? Existuji
v uméni univerzalie? Co je to metafora? Pro¢ nékteri
lidé ,vidi“ tony jako barevné? Co je to hysterie? Nékteré
z téchto otazek zodpovim, ale odpovédi na dalsi z nich zu-
stavaji sviidné nezachytitelné, jako ta nejvétsi z otazek -
po podstaté védomi.

At uZ je zodpovim, nebo ne, pokud pirednasky alespon
povzbudi vasi chut k dalSimu zkoumani tohoto fascinu-
jiciho oboru, bohaté poslouzi svému tucelu. Pro ty, kdo si
preji zkoumat tato témata hloubéji, uvadim obsahlé po-
znamKy a bibliografii. Jak o své knize jednou ekl mij ko-
lega Oliver Sacks: ,Skute¢na kniha je ukryta v poznam-
kach pod ¢arou, Ramo.”

Své prednasky bych chtél vénovat pacientlim, kteri
se uvolili podstoupit hodiny vyzkumii v nasem centru.
Mnohdy jsem se z rozhovorl s nimi naucil - navzdory je-
jich ,poskozenym“ mozklm - vic nez od svych kolegii na
konferencich.
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Fantomové mozku

Do historie lidstva se v poslednich tiech tisiciletich zapsaly
vyznamné prevraty lidského mysleni, které nazyvame vé-
deckymi revolucemi - zlomy, jezZ nesmirné ovlivnily nase
vnimani sebe samych a naseho mista ve vesmiru. Za prvé
kopernikanska revoluce: zjisténi, Ze nase planeta neni stie-
dem vesmiru, ale pouhym zrnkem prachu obihajicim okolo
Slunce. Potom ptisla darwinovska revoluce zavr$ena po-
chopenim, Ze nejsme andélé, ale pouhé opice bez srsti, jak
kdysi pravé v této mistnosti podotkl Thomas Henry Huxley.
Zatretise jedna o Freudtiv objev ,nevédomi‘: predstavu, ze
se sice prohlasujeme za vladce vlastnich osudd, ale za vét-
Sinou naseho chovani ve skutec€nosti stoji kotel pohnutek
a emoci, kterych jsme si sotva védomi. Vas védomy Zivot
neni, strucné receno, ni¢im nez propracovanou zpétnou ra-
cionalizaci véci, které ve skutecnosti délate zjinych divodi.

Nyni jsme ale pripraveni na nejvétsi ze vSech revoluci -
porozumeéni lidskému mozku. Zajisté se bude jednat o za-
sadni zvrat v historii lidského druhu, protoze se tato veé-
decka revoluce nebude na rozdil od téch piedchozich tykat
vnéjsiho svéta, kosmologie, biologie nebo fyziky, ale nas sa-
motnych, naseho vlastniho organu, ktery vSechny drivéjsi
revoluce umoznil. Chci zdlraznit, Ze tyto vhledy do lidského
mozku budou mit nesmirny vliv nejen na védce, ale i na ty,
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kdo studuji umeéni - a pomiizou nam spojit, co C. P. Snow na-
zyval dvéma kulturami: na jedné strané védu a na druhé
uméni, filozofii a humanitni obory. Vzhledem k nesmir-
nému mnozstvi vyzkumii o mozku jsem se nepokousel po-
dat vycerpavajici prehled a misto néj nabizim jakési shrnuti
dojmi. Prednasky pokryvaji velmi Siroké spektrum témat,
ale naptic vSemi se vinou dva opakujici se motivy. Prvnim
z nich je presvédceni, Ze studiem neurologickych syn-
dromd, které byly z vétsi Casti opomijeny jako zvlastnosti
nebo pouhé anomalie, miZzeme nékdy ziskat nové vhledy do
fungovani zdravého mozku - jak takovy mozek pracuje. Za
druhé se jedna o presvédceni, Ze mnohé funkce mozku je
mozné nejlépe pochopit z hlediska evolu¢ni vyhody.

Obr. 1.1 Nékres neuronu zobrazujici dendrity, které pfijimaji informace
od ostatnich neuront, a jediny dlouhy axon, ktery signaly odesila smérem
k dal$im bufikdm.
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Rika se, Ze lidsky mozek je tou nejslozitéji usporada-
nou strukturou na svété; abychom tuto skute¢nost radné
ocenili, pripomenime si nékolik ¢isel. Mozek je tvoren
stovkou miliard nervovych bunék neboli neuronti, které
jsou zakladnimi strukturalnimi i funkénimi jednotkami
nervového systému (viz obr. 1.1). KaZzdy neuron vytvari
ptibliZzné od jednoho tisice do deseti tisic spojeni s dal§Simi
neurony; tyto sty¢né body se nazyvaji synapse. Pravé zde
se odehrava vymeéna informaci. Na zakladé téchto udaja
bylo vypocitano, Ze poCet moznych permutaci a kombi-
naci mozkové aktivity - jinymi slovy mnozstvi riiznych
stavli mozku - prevysuje pocet zakladnich castic zna-
mého vesmiru. Prestoze se jedna o vSeobecné znamy
fakt, nikdy mé nepiestane udivovat, Ze je veSkeré bohat-
stvi naseho mentalniho Zivota - vSechny nase city, nase
emoce, mysSlenky, touhy, milostné Zivoty, ndbozenské ci-
téni, a dokonce i to, co kazdy chapeme jako své soukromé
intimni j& - jednoduse ¢innosti téchto malickych kouskt
rosolu v nasSich hlavach, v nasich mozcich. Nic vic. Kde lze
vubec v takové zavratné slozZitosti zacit? Nu, vezméme
si pro zacatek zakladni anatomii. VétSina lidi 21. stoleti
ma jen povSechnou predstavu, jak takovy mozek vypada.
Ma dvé zrcadlové poloviny nazyvané hemisféry a pripo-
mina vlassky ofech posazeny na konci stonku nazyva-
ného mozkovy kmen. Kazdou z hemisfér tvori cCtyfti la-
loky: Celni (také frontalni), tylni (okcipitalni), temenni
(parietalni) a spankovy (temporalni; viz obr. 1.2). Vzadu
umistény tylni lalok hraje klicovou roli pri vidéni; jeho
poskozeni miiZze zplsobit slepotu. Spankovy lalok ma na

7

starosti slySeni, emoce ajisté aspekty zrakového vnimani.
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Temenni laloky mozku - po stranach hlavy - vytvari t¥i-
dimenziondlni reprezentaci prostorového rozmisténi
vnéjsiho svéta stejné jako vaseho téla v ném. A nakonec
Celni laloky, které jsou asi nejzahadnéjsi. Majf na starosti
nékteré tajemné aspekty lidské mysli a lidského chovani,
jako je smysl pro moralku, moudrost, tuzby a dalsi ¢in-
nosti mysli, o kterych toho vime jen velmi malo.

Existuje fada zptisobt, kterymi je mozné mozek zkou-
mat. MQj pristup obnasi sledovani lidi, ktefi maji malou
¢ast mozku néjak poskozenou nebo zménénou. Je zajimavé,
Ze lidé s malou 1ézi v urcité mozkové oblasti nemaji celkove
snizené kognitivni schopnosti, nevyznacuji se Zddnou otu-
pélou mysli. Namisto toho u nich ¢asto nachazime vysoce
selektivni ztratu jedné konkrétni schopnosti, zatimco
vSechny ostatni jsou plné zachované - coz naznacuje, Ze
postizena ¢ast mozku néjakym zplsobem souvisi s vyko-
navanim poSkozené funkce. Zminuji alespon nékolik svych
nejoblibenéjsich prikladi, byt bych jich mohl uvést mnoho.

Za prvé prozopagnozie neboli oblicejova slepota. Po-
kud je struktura spankovych lalokl nazyvana fuziformni
zavit poSkozenda na obou stranach mozku, pacient ztrati
schopnost rozpoznavat tvare (viz obr. 1.3). Potad si mtze
prrecist knihu, takZe neni slepy, neni psychoticky ani jak-
koli mentalné naruSeny - ale jednoduse uz neni schopny
rozpoznat lidi jen podle pohledu do tvare.

Prozopagnozie je velmi dobfe znama3, ale vedle ni exis-
tujeidalsi, pomérné vzacna porucha: Capgrastivsyndrom.
Nedavno jsem vysSettoval pacienta po autonehodé, pri niz
utrpél uraz hlavy a par tydni leZel v kdmatu. KdyZ jsem
ho vySetioval, byl z neurologického hlediska v poradku -
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Obr. 1.2 Zakladni anatomie lidského mozku. (a) zobrazuje levou stranu
levé hemisféry. VSimnéte si ¢ty laloki: ¢elniho, temenniho, spankového
a tylniho. Celni je od temenniho oddéleny centraini neboli Rolandovou ry-
hou (nebo také brazdou; sulcus centralis); spankovy lalok od temenniho déli
postranniryha (také Sylviova; sulcus lateralis). (b) zobrazuje vnitfni povrch
levé hemisféry. VSimnéte si zfetelné €asti zvané corpus callosum (kaldozni
téleso; Cerné) a thalamu (také hrbol mezimozkovy; bily) uprostied. Corpus
callosum spojuje obé hemisféry dohromady. (c) zobrazuje obé mozkové
hemisféry pfi pohledu shora. (a) Ramachandran; (b) a (c) Zeki, 1993.
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jisté miry prlihledné, aby bylo moZné vidét vnitini struktury. Uprostied je
thalamus (tmaveé); mezi nim a klirou se nachézi trsy bunék nazyvané bazalni
ganglia (na obrazku nejsou). V pfedni €asti spankového laloku je vidét i hipo-
kampus (zasadni pro pamét). Kromé amygdaly miiZete vidét i dal$i ¢asti limbic-
kého sytému, napriklad hypothalamus. Limbické struktury zprostredkovavaji
emocionalni vzruSeni. Hemisféry jsou s michou spojeny mozkovym kmenem
(ktery se sklada z prodlouzené michy, mostu a stfedniho mozku); pod tylnimi
laloky se nachazi mozecek, ktery zajistuje hlavné koordinaci a nacasovani po-
hybi. Fuziformni zavit — ktery ma na starosti zpracovani tvari — leZi ve spodni
Casti vnitni strany spankového laloku. Na obrazku je jasné patrna amygdala,
ktera z fuziformniho zavitu pfijima informace. Pfevzato z knihy Brain, Mind
and Behaviour (Bloom a Laserson, 1988), vydané nakladatelstvim Educatio-
nal Broadcasting Corporation, se svolenim W. H. Freeman and Company.

s vyjimkou jednoho vazného bludu. Pfi pohledu na svou
matku tekl: ,,Doktore, tato Zena vypada presné jako moje
matka, ale neni to ona, je to jeji dvojnice.” Proc se to déje?

Kratky vylet po lidském védomi 20
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