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UvoD

Rockyho novou majitelkou jsem se setkala, nez na ném pred-
vedla jizdu na jednom ze seminafd o prirozeném vycviku koni.
Ackoli jsem ho témér rok nevidéla, ten maly arabsky hnédak

ke mné pristoupil a posimral mé chiipim na rameni, zatimco jsme
si s Lyndsey trasly rukou. O chvili pozdéji spolu vesli do kruhové
ohrady a pustili se do predvadéni raznych pohybt, které se naudi-
li od svého trenéra Jerryho Petersena. V jednu chvili Rocky mélem
Lyndsey shodil, kdyz se znenaddni oto¢il a odklusal pry¢ od publika.
Jak jsem ale poznala, lo jen o mensi trému a rozhodné se nejednalo
o ten roztreseny projev bezprostredni hrizy, ktery pred casem nosi-
val jako svou druhou kiizi. Lyndsey byla v sedle relativnim novickem
a ani Rocky na ni nebyl prilis zvykly, ale jejich jednoduché predstave-
ni mi ten den pripadalo zdzrac¢néjsi nez celd rada véhlasnych vitézi
Trojkoruny. Rocky byval povazovan za psychotického a nevylécitel-
ného koné. Mélo se za to, Ze ten zimni vecer v roce 2000, kdy jsem se
nim setkala, bude jeho posledni.

Rockyho letmé setkani se smrti je jednim z pribéhu, které maji
tu moc, ze dokdzou zménit zivoty uz jen tim, ze je nékdo vypravi,
coz jsem také ucinila ve své prvni knize Tao koné a od té doby jes-
té mnohokrat na workshopech konanych po celé zemi. Mé setkdni
s timto koném ozfejmilo jistou hlubokou emociondlni dynamiku,
které ovlivnila nejen mou terapeutickou praxi pomoci koni, jiz jsem
provozovala v centru Epona v Tucsonu, ale také muj vztah k lidem
za hranicemi jizdarny. A byl to pravé Rocky, kdo mé jednou provzdy
presvédcil, Ze pocity transformace a intuice, které jsem uz léta pred-
tim prozivala se svym stddem, nebyly ni¢im divnym nebo nadpriro-
zenym, a rozhodné nebyly ,pouhou mou predstavou”. Misto toho



se emoce projevila jako rezonujici, vicerozmérna sila, ktera spojuje
vSechny citici bytosti. A at uz lidé byli, nebo nebyli pripraveni to
uznat, ovlivnilo je to.

Vsechno to zacalo, kdyz mé Becky, ktera se tehdy ucila jezdit,
pozadala, abych se podivala na jednoho koné jeji matky Nancy.
Stalo se to jednoho mrazivého prosincového vecera, kdy jsem
se zrovna chystala nasednout do auta a zamirit dom na vece-
fi. Rodina Becky neddvno adoptovala tyraného valacha jménem
Rocky. Problém byl toho s$estndctiletého arabského koné uz jen
chytit, nasadit mu ohlavku a vést ho, proto byl deset let ponechan
na pastvindch, kde byl jeho kontakt s lidmi minimélni. Nancy ale
citila silné spojeni s timto koném, jehoz hluboké, odusevnélé oci
vyzarovaly v jednu chvili tolik nadéje, kolik o par vtefin pozdé-
ji strachu. Nanestésti bylo Rockyho trauma zakorenéno hloubéji,
nez si predstavovala. TentyZ den predtim pfi rutinni veterindrni
prohlidce se Rocky ndhle bez zjevného diivodu vydésil. Pokusil
se preskocit plot a pfi tom si roztrhl kiizi na noze. Sedativa na
néj neméla takrka zadny vliv a veterinaf, ktery se mu snazil nohu
obvazat, uhybal kopytim a zubtim, aby sam nepfisel k trazu. Roc-
ky ztstal celou dobu ve stfehu, maximéalné nabuzeny a tspésné
bojujici s uklidiiujicim 1ékem, ktery by alespon na hodinu odrov-
nal mnohem véts$iho koné.

»Veterinaf si mysli, ze bychom méli nechat Rockyho utratit,” pro-
zradila mi Becky. ,VSichni tvrdi, Ze je nebezpec¢ny. Moje mama se
kvuli tomu citi strasné, ale ji nechci, aby ji ten kin zranil”

Krécely jsme k Rockyho sténi, zatimco nad horami vychazel apl-
nék. Nancy nds cekala u brany. Kian mensiho vzristu se ukryval ve
stinu, ocividné si védom nasi pritomnosti — a tentokrat z padného
davodu, protoze jsme mély rict konecné slovo, zda bude zit, nebo
ne. Zhluboka jsem se nadechla, pozidala o vedeni a pomalu jsem se
k nému blizila. Télem mi zmitala fada protichtidnych predstav.

»Neprihodilo se ti posledni dobou néco neptijemného?“ zeptala
jsem se Nancy. ,Neni kromé téch problému s Rockym néco, kvili
¢emu bys byla nastvana?”

»Noo...," protdhla. ,Minuly tyden jsem prisla o praci:*

»Kdyz ses pohybovala kolem Rockyho, snazila ses pisobit $tast-
né, i kdyz ses ve skutecnosti citila smutné, nastvané..., jako v pasti?“
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»Jo," odpovédéla vahavé, protoze dost dobfe nechdpala, proc ji
kladu takové osobni otdzky, kdyz slo prece o Rockyho, jehoz Zivot
visel na vlasku.

Rocky sklonil hlavu a olizl si pysky. Toto znameni jsem se uz nau-
¢ila ¢ist u svych koni jako projev uvolnéni urcité nepoznané emoce.
V tomto pripadeé se zddlo, Ze Rockyho stupen uvolnéni souvisi primo
s Nancyinymi skrytymi pocity. Poposla jsem k nému. Ucouvl. Méla
jsem dojem, jako by z jeho poranéné nohy a bolavého srdce prystily
dalsi predstavy, dalsi pocity. Na chvili jsem sladila svtij dech s jeho
rychlym, mélkym lapanim po vzduchu, a pak jsem dech zklidnila
a celym télem jsem vyzarovala pocit klidu a prijeti. V reakci na mé
chovéni zacal Rocky dychat hloubéji a pomaleji. Potichu jsem mu
sdélovala, Ze Nancy je jeho posledni nadéje, Ze pokud se nenauci
této zené vérit, opravdu se naplni jeho nejhorsi obavy. Pokusim se
ji presvédcit, aby mu dala jesté mésic, jeden tplny mési¢ni cyklus.
Ostatni je na ném. Po dobrych patnécti minutach této tiché soucin-
nosti se sebou mi Rocky dovolil, abych se zlehka dotkla jeho plece.

»Predstav si tohle,’ fekla jsem nakonec Nancy, kterd ted stéla tise
a s o¢ividnou nadéji asi metr a ptl ode mé a Rockyho. ,,Predstav si, ze
jsibylajako dospivajici divka znésilnéna. O nékolik let pozdéji se vdas
za muze, ktery ti pripadd jemny a chdpajici. Ale jakmile si navléknes
na prst snubni prsten, dojde tviij manzel okamzité k ndzoru, Ze jsi
pravé prekonala své rozporuplné pocity ohledné sexu. Najednou se
k tobé chovd, jako by té vlastnil. Vi§, ze té miluje, ale nema s tebou
trpélivost. Nedava to zddny smysl, ale citi$ se jako v pasti, jako bys
chtéla utéct od tohoto clovéka, ktery, jak si ale zaroven uvédomujes,
je tvou jedinou redlnou nadéji na spojeni. Rocky se citi podobné.
Vi, Ze se o néj staras, ale pouhy fakt, Ze ho ted vlastnis, Zze mu platis
krmivo a ustijeni, neznamend, ze mize automaticky nechat plavat
celé ty roky $patného zachdzeni a neduvéry. Nedokdze s tebou tak
snadno navazat divérny vztah. Chapes, co tim myslim?“

Nancy na mé mlcky hledéla.

»Naprosto, fekla nakonec a nevéricné zavrtéla hlavou. ,V pod-
staté jsi ted pfevypravéla myj zivotni ptibéh:

Byla jsem v $oku. Priklad, ktery jsem pouzila, mé napadl, kdyz
jsem synchronizovala sviij dech s Rockym. Neméla jsem ani tuse-
ni, Ze se tyka Nancyina zivota. Na chvili mi dosla slova, zato mi ale
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unava a hlad pripomnély, Ze rozhodné nejsem ve stavu, kdy bych se
méla vénovat psychoterapii pomoci koni, kterd je zaloZzena na ndhlé
intuici. Pfesto jsem se sebrala a pustila se do vysvétlovani koncepce
emociondlniho nesouladu: stavu, kdy ukryvame néjakou emoci tim,
Ze se snazime citit se jinak.

»Rockymu nijak neprospéjes, kdyz budes potlacovat strach, zlost
nebo smutek; fekla jsem ji. ,KKoné maji vysoce vytfibenou schop-
nost vnimat pocity predatort a ostatnich clent stada, a to na ddlku.
Rocky vi, v jakém stavu jsi, a to jesté drive, nez projdes$ témito vraty.
Kdyz se snazi§ o ismév a lehky tén, zatimco v sobé potlacujes néco
velice negativniho, bere mu to pocit rovnovahy a bezpeci

Vypravéla jsem ji, ze zvirata, které jsou v prirodé lovnou koristi,
museji byt vhimava k emocni energii a zdmeértim, které se za ni ukryva-
ji. Koné, zebry a antilopy se casto lhostejné pasou, kdyz lev, ktery pred
chvili sporadal velkou porci potravy, prochazi pfimo pres jejich past-
vinu. Ale pokud je néjaky masozravec na lovuy, stddo se rozutece mno-
hem driv, nez se k nému ta kockovitd selma dokaze viibec priblizit.

Zkusenosti ze Zivota s lidskymi bytostmi proptjcily domestiko-
vanym konim dokonce jesté sofistikovanéjsi schopnosti. Vidéla jsem,
jak se i ten nejhodnéjsi valach dokaze viditelné rozrusit, kdyz se ¢lo-
vek, ktery s nim pracuje, tvari sebejisté, jen aby zamaskoval strach.
Jako by tento ¢lovék stal mimo ohnisko koniského uvédoméni. Re¢
téla nékoho, kdo ,,si nasadi $tastny oblicej“, je v nesouladu s jeho zvy-
$enym krevnim tlakem, napjatymi svaly a intenzitou emoci nevé-
domky prendsenou jedincem, ktery se ve skutec¢nosti boji, je zkla-
many nebo ma zlost. Tento ¢lovék je moznd nebezpecnéjsi sobé nez
ostatnim, ale plachy kin pravdépodobné nebude cekat, aby to zjistil.
Tradi¢ni trenéfi vysvétluji tento jev tslovim, ze ,.kan citi vas strach®,
ale je v tom néco jemnéjsiho a komplikovanéjsiho. Kan, o kterého je
dobre postardno a citi se v bezpeci, se ¢asto uvolni presné ve chvili,
kdy jeho osetrovatel jednoduse uzna svij skryty pocit — i kdyz ten
pocit stdle existuje. Reknu to s dovolenim jesté jednou: Emoce se
nemus{ zménit, aby ki ukazal aspont néjaké zlepseni. Clovék si ji
jen musi uvédomit. Jakmile maska spadne, kan, ktery byl jesté pred
par vtefinami rozruseny, si vzdychne, olizne si pysky nebo projevi
jiny viditelny znak dlevy — presné jako to udélal Rocky, kdyz Nancy
popravdé odpovédéla na mé otazky o svém emociondlnim stavu.
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Pozorovani, ze koné odrazeji ,pocit ukryty za fasidou”, je jednim
z hlavnich principti psychoterapie pomoci koni. Vétsina lidi neuvéri,
dokud to neuvidi na vlastni oc¢i. Mnozi jezdci tento jev ignoruji upl-
né, protoze jsou nauceni jednat s konmi — a leckdy také s lidmi — spi-
$e jako se stroji nez jako s vnimajicimi bytostmi. Nancy pochopitelné
nebyla jina, dokud Rockyho Zivot nevisel na vlasku.

Béhem své prace cvicitelky koni a specialistky na terapii pomoci
koni jsem vypozorovala, Ze jsou pocity nakazlivé. Dostavaji se ven,
$ifi se jako zvuk prendseny vzduchem a ovliviiuji ostatni predvida-
telnym zplisobem — dokonce i mezi riznymi zivocisnymi druhy.
»Zd4 se, ze tady dnes vecer v klidu a v tichosti stojime;* fekla jsem
Nancy, ,ale ve skute¢nosti jsme ponofené v mofi vibraci. Radio nala-
déné na spravny kanal dokdze zachytit symfonii nebo pisnicku, ktera
by néds obé pohnula k slzdm. No, a konsky systém je jako obrovsky
prijimac a zesilova¢ emocnich vibraci. Nezalezi na tom, jak dobra jsi
v ukryvani pocitd pred sebou a ostatnimi, tv(ij nervovy systém pres-
to mimovolné vysila to, co doopravdy citi§ — na frekvenci, na kterou
se koné obzvlast dobfe dokdzou naladit.

Analogie s hudbou mé napadla prirozené, ale bylo v tom vic nez
Cisté jen symbolika. Studovala jsem hru na violu jako hlavni predmét
a patnact let jsem si vydéldvala na Zivobyti jako klasickd modera-
torka a rozhlasovd producentka. Méla jsem spoustu moznosti stu-
dovat fyziku zvuku i to, jak se prendsi vzdusnymi vlnami. Vétsinu
svého Zivota jsem také vénovala vnimani, jak hudba ptisobi na mé
télo, kdyz jsem si stejné skladby poustéla pordd dokola, hrané men-
$imi i vétsimi hudebnimi télesy. Rdda jsem pouzivala struny z ovéich
strivek, které vyluzovaly plnéjsi, tltumenéjsi ton nez struny kovové.
Casto jsem citila, jak md bfi$ni i hrudni dutina rezonuje s hudbou,
a predpokladala jsem, ze tenhle efekt souvisi s faktem, ze mé vnitf-
ni organy napodobuji vlastnosti strun natazenych na hudebnim
nastroji.

Stejné principy vstoupily do hry po letech, kdyz jsem zaca-
la trénovat koné a vsimla jsem si, Ze tato vysoce citlivad stvoreni
podle vseho vysilaji a prijimaji emoce v rdmci oscilace na urovni
vnitfnich orgdnt. V pribéhu casu jsem zacala s jejich sensitivitou
rezonovat s takovou jistotou, s jakou jsem se naucila hrat na vio-
lu, kdyz jsem se zcela ponorila do hudby mistri. Kdyz se stdidem

13



prohnala rdzova vlna strachu, ucitila jsem naraz ve stfevech a elek-
tricky impuls vystrelil mou patefi vzhtliru tésné predtim, nez prvni
vylekané hribé stacilo zvednout hlavu, otocit se a zacit prchat. Jak-
mile jsem si tuto schopnost vybudovala také v sedle, dokdzala jsem
predvidat ndhly pohyb své klisny jesté driv, nez se kopyty odlepila od
zemé, takze jsem dokazala kopirovat jeji pohyb, kdyz nahle uskocila
do strany, tak lehce, jako bychom byly v jednom téle novodobého
kentaura. Fungovalo to samozifejmé obéma sméry. Vzdycky jsem se
mohla spolehnout, Ze stddo odrazi zpét jakykoli nesoulad, ktery ze
mé vnimad, a ¢im dffv jsem své pocity uznala a zpracovala, tim driv
jsem se byla schopna dostat se k ¢innosti, kterou jsem méla v planu.

Ale ptes to véechno, kdyz doslo na vnimédni emoci na délku, byla
jsem jako potulny houslista, ktery se snazi drzet tén se svétovymi
virtuosy. Mi koné se v tomto sméru pohybovali dlouhé svételné roky
prede mnou, ale presto jsem na tom byla lépe nez jini zastupci mého
vlastniho druhu. Kdyz jsem si poprvé vsimla, ze totéz plati i u lidi,
bylo mi to spi§ na obtiz, protoze jsem se stejné jako Rocky citila
neptijemné v blizkosti emocionalné rozpolcenych lidi. Nedokdzala
jsem vzdy rovnou poznat, jakou emoci ukryvaji. Naucila jsem se ale,
ze kdyz ucitim mravenceni na kiizi nebo neprijemné sevieni v oblas-
ti solarni pletené v pritomnosti nékoho, kdo se zdd byt v dobré néla-
dé, obvykle mu pod povrchem bubla jind, mnohem silnéjsi emoce,
kterd, ac¢ se tomu ten doty¢ény nebo doty¢nd brani, dtive ¢i pozdéji
vyvie na povrch. Pokud jsem naslouchala svym utrobam, dokdzala
jsem mnohem drive odhalit zlo. Zacala jsem tuto emociondlni rozli-
$ovaci schopnost nazyvat ,$estym smyslem®, tedy smyslem, kterého
se civilizace vzdala, kdyz zacala klast diiraz na potlacovani pocitq,
predevsim z davodu spolecenského ovladani. Tvoriim s vyostfenym
sociosenzudlnim uvédoménim nelze tak snadno lhat ani jimi mani-
pulovat z pozice vnéjsi autority; citi se dobte pouze tehdy, pokud si
jejich okoli priznd skute¢né pocity a motivace. Tento fakt dramatic-
ky vykresluje chovani koni, jako je Rocky.

Béhem zkoumani téchto dynamickych jevi jsem dosla k nazo-
ru, Ze emoce nevytvari vyhradné mysl, nejsou jednoduse soucasti
nasi predstavivosti. Nedavné prace Candace Pertové a jinych védcti
plsobicich v oblasti psychoneuroimunologie ukazuji, Ze moleku-
ly prendsejici emociondlni informaci (zvané neuropeptidy) nejsou
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generovany pouze mozkem, ale i jinymi misty na celém téle, a nejvi-
ce srdcem a Gtrobami. Kdyz maji lidé ,vnitini pocit®, nemluvi meta-
foricky. Koné, jakozto zvirata s extrémné velkymi a citlivymi vnitf-
nostmi — a stejné tak srdcem —, maji obrovsky rezonancni povrch
pro prijimdni emoc¢nich informaci a reakci na né. Jako vsichni savci
maji mozkovou kiru, tedy ¢ast mozku spojenou s u¢enim a hlub-
$im myslenim, i kdyz nenf tak rozvinuta jako u ¢lovéka. Proto koné
s vétsi pravdépodobnosti kladou vétsi diiraz na emoce nez na rozum.
V porovnani s lidskymi bytostmi jsou tato zvirata géniové ve vnima-
ni pociti druhych. Tuto skutecnost jsem si ujasnila, kdyz jsem se
zacala vénovat psychoterapii pomoci koni (EFP — eqiune-facilitated
psychotherapy) a zdzitkovému uceni s konmi ( EEL — equine expe-
riential learning), tedy oblastem, v kterych jsou koné zapojeni do
préce na rozvijeni ¢lovéka. Mé konské stddo excelovalo pri pomoci
jedinctm, ktefi prezili zneuzivani a hrubé zachdazeni, zavislym lidem,
détem s poruchou pozornosti a dospélym s jakymikoli neduhy, od
problém se zvladanim zlosti a posttraumatického stresu po deprese
a vztahové problémy. Vsichni si vyvinuli lepsi smysl pro télesnou,
emociondalni a duchovni rovnovahu prostrednictvim pfijemnych, ale
naroc¢nych aktivit v rdmci EEL. Pod dozorem mych pétisetkilovych
koleg si také tribili své neverbélni lécebné schopnosti socidlni pra-
covnici, psychiatfi i 1ékari.

Vyznamnou ¢ast nasi klientely ovSem tvorili jezdci, ktefi se se
svymi konmi dostali do slepé ulicky. Trenéri, ktefi jezdce nabddali,
aby ,své problémy nechali za vraty”, jednoduse nebyli vybaveni na
to, aby se dokdzali zabyvat emociondlni dynamikou tohoto partner-
stvi mezi riznymi zivocisnymi druhy. Mnozi takzvani ,problémovi
koné“ pouze odrazeli pocity a umysly svych majiteld, ktefi neméli
ani ponéti, Ze je vyzaruji. Jakmile se tito lidé jednou naucili, Ze emoci
lze zpracovat jako informaci misto toho, aby ji za kazdou cenu potla-
¢ili, dokazali se pohnout vpred s jistotou a jasnou mysli, které stejné
dobte obohatily jejich vztahy s jinymi lidmi.

Zatimco jsme s Nancy probiraly Rockyho anamnézu z jeho
pohledu, zac¢inalo byt jasné, Ze diivod, proc ji tento kin tak pritahuje,
vychazi ze stavu, ktery jsem zacala nazyvat emociondlni rezonance.

Dvé bytosti, které zazily podobné potize, zradu a tyrani, jsou jako
dvé struny naladéné na stejnou téninu. Kdykoli se Nancy nachazela
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ve stavu zvySeného neklidu, Rocky si nemohl pomoci a souznél s ni.
Intenzita se pak zvysila, kdyz se Nancy pokousela své pocity skryvat.
V tomto nesourodém stavu bojovaly jeji emoce s rozumem a zadonily
o to, aby se mohly projevit. Doslova tak zvedly vinu soucitnych vibraci,
které vybudily Rockyho vlastni nevyresené obavy a frustrace a zptiso-
bily, Ze tyto pocity za oba predvadeél. Poradila jsem ji, at vezme v Gva-
hu, Ze i kdyz se Rocky skutecné boji veterinare, jeho reakce se zesili
v pritomnosti Nancy, kterd, jak se ukdzalo, nezazivala pouze pocity
spojené se ztratou zameéstndni, ale zaroven také celou fadu zklamani
se svym manzelem, ktery udrzoval vztah s jinou Zenou z¢ésti proto, ze
se nedokdzal vyporadat s Nancyinym sexudlnim traumatem z détstvi.

»Povéz Rockymu, co citi$,” poradila jsem ji. ,Nech své pocity
vyplout na svétlo, aby je za tebe nemusel odrazet on. Mozna sice
nepochopi, co mu fikas, ale tim, ze vyjadris své skutecné pocity,
dosdhnes souladu sama se sebou a uvolnis$ urcité napéti, které se za
témi emocemi skryva.

Nasledujicich deset minut mluvila Nancy upfimné o nésili, han-
bé a zradé, které zazila. Slibila Rockymu, ze s nim bude jednat tak,
jak by si préla, aby muzi v jejim Zivoté zachdzeli s ni — s respektem,
trpélivosti a vinimavosti k nékdy nepredvidatelnym vzpominkdm na
prozité trauma. Pfi poslouchédni Nancyina pfibéhu — a také v reakci
na nartstajici nadéji v jejim hlase — mé zacalo palit v o¢ich. Ve chvili,
kdy jsem odlozila svij profesiondlni odstup a dovolila slzdm, aby mi
stékaly po tvarich, postoupil Rocky dopredu a oprel si hlavu o mou
hrud. Jen chvili pfedtim jsem Nancy vysvétlovala, Ze na rozdil od lidi
nds koné neposuzuji ani neodsuzuji za to, co citime. Do stavu nepri-
Cetnosti je dostdvaji nase pokusy potlacit emoce. Rocky ten nazor
posunul o krok dal. Ukdzal ndm, ze dokonce i kiin odepsany jako
»$ileny, kin povazovany za prili§ blaznivého na to, aby mohl zit, se
dokazal citit natolik v bezpeci, Ze se k ndm pribliZil v momentu, kdy
jsme se prestaly hlidat a zacaly jsme mluvit od srdce.

ROCKYHO CESTA

Meésic po nasem prvnim setkdni probéhl bez jediného incidentu,
Rocky prijal ohlavku a zacal poslouchat pokyny. S Nancy jsme se
domluvily, ze ho za¢neme ucit chodit pod sedlem. Av§ak ma prace
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na knize Tao koné mi zabrala veskery Cas a ja jsem musela jezdecké
lekce odlozit, dokud knihu nedokonc¢im. Splétani jezdeckych, psy-
chologickych, historickych, mytologickych a osobnich ndhledd do
jednoduchého vypravéni vyzadovalo takové soustiedéni, Ze jsem se
dokonce nékolikrat ztratila, kdyz jsem jela autem navstivit své stado.
V tomto mocném, mirné hypnotickém stavu tvorivé disociace jsem
nebyla dostate¢né pritomna, abych mohla bezpe¢né vést jednodu-
chou jezdeckou lekci.

Mezitim zacal na vychodni strané Tucsonu pracovat novy tre-
nér. Zpovzdali jsem ho pozorovala, kdyz jsem sedéla pod korunami
vzrostlych meskitti vedle svych koni, upravovala jsem posledni kapi-
tolu svého rukopisu a sbirala inspiraci pro dalsi spisovatelsky mara-
ton. Jerry Petersen se specializoval na metody prirozené komunikace
s koném ovlivnéné rtiznymi praktiky, napt. Patem Parellim, Johnem
Lyonsem, Rayem Huntem a Tomem Dorrancem. Jerry, padesatnik
s houpavou chuzi, pfijemnym barytonem a vtipem kovbojského poe-
ty, jistym zpasobem chapal 1é¢ivou silu koni, protoze se béhem svého
mladi nejednou ocitl na opacné strané zakona i v zajeti Spatnych stra-
nek své povahy. Zatimco vstrebaval kooperativni, nendsilné metody
vycviku, které se v 80. letech sirily na Zapadé, nasel novy smysl pro
rovnovahu, a to nejen v sedle, ale i v zivoté. Pokracoval v praci s tisici
koni na rancich, v ndjemnych stajich i u klient doma na dvore, a pfi-
tom neustdle piloval vlastni styl. Pfipadalo mi, Ze je Jerrymu mnohem
prijemnéji v konském sedle, nez kdyz musi chodit po vlastnich nohou.
Jednoho horkého dubnového odpoledne jsem sledovala, jak bez pro-
blému prestal v sedle nékolik opravdu divokych ,kozld které pred-
vedla jedna rozru$ena klisna — a pritom s paratkem mezi zuby mluvil
do mobilniho telefonu. Nikdy koné netrestal za jejich alotria a klisnu
jen povzbuzoval, at pokracuje ve svém chovani, dokud si neuvédomi-
la, Ze to divné stvoreni na jejim hibeté nehodld sesednout a Ze bude
opravdu jednodussi klusat v kruhu nez poletovat po ohradé v horkém
polednim slunci. Zddlo se, Ze nic z toho, co koné dokazou vyvést, jej
nezastra$i ani nerozzuii — dokonce mu to ani nezvedne krevni tlak.
Proto jsem navrhla, aby Rockyho zajizdél prave Jerry.

»Len chlap ma v sobé néco, co na jizdarné nelze predstirat,” rekla
jsem Nancy. ,A to schopnost ztstat ledové klidny v kazdé krizové
situaci. U koné, jako je Rocky, je to rozhodné bod k dobru.*
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Skutecné pozitivni pocity, jako je sebedtivéra, klid a radost, jsou
stejné nakazlivé jako neklid. Jenomze z pohledu koni neni zZadna
emoce dobrd nebo $patna. Je pro né stejné dilezité rozeznat, zda
je jiny clen stada vystraseny, nebo hravy, rozzlobeny, nebo roz-
parddény, deprimovany, nebo odpocivajici ve vyrovnaném klidu.
Takzvané negativni emoce pro né zpravidla znamenaji vétsi zatéz,
protoze je vétsinou nutné na né kvuli preziti rychle reagovat. Koné,
ktefi se citi v bezpeci, se podobné jako vyrovnani lidé nakonec
stanou odborniky na to, co empatickd poradkyné Karla McLarre-
nova nazyva ,emocionalni bystrosti“, schopnosti rozeznat sdéleni
skryvajici se za emocemi a tomu prizptlisobit chovani, vztah nebo
prostredi a pak ten pocit nechat jit a vratit se ke stabilnimu vnitfni-
mu prostredi. Spousta lidi se necha chytit do zacarovaného kruhu
potlac¢ovani a pak nevhodného vyjadfovani emoci, kdyz se kriticky
nahromadji tlak. Tito lidé nemaji u prehnané ostrazitého koné, jako
je Rocky, co délat bez ohledu na to, jak dlouho jezdi nebo kolik
vyhrali stuzek. Jerryho schopnost zUstat soustfedény a shromaz-
dovat informace v situacich, kdy ostatni panikafi, dodalo jeho stu-
dentim — dvounohym stejné jako ¢tyrnohym — odvahu posunout
se do oblasti, které by je v rukou méné schopného trenéra trauma-
tizovaly. Doslova si vypujcili Jerryho soustiedénost a jistotu, dokud
si nevybudovali svou vlastni.

I presto jsem védéla, zZe se Jerry bude vyhybat tomu, aby Roc-
kyho zapojil emocionalné. Metody prirozené komunikace s konmi
podporuji nendsilné vycvikové cinnosti, které pracuji s konskym
uhlem pohledu. Av$ak zastidnci této metody stile vnimaji koné
predevsim jako instinktivni bytosti. Nékteré z jejich metod jsem
zaclenila do svého programu a ¢asto mi bylo doporucovéano, aby mi
studenti navstivili kurzy Pata Parelliho, Johna Lyonse a Montyho
Robertse, jenze jejich metody nezkoumaji ani neuzndvaji hloub-
ku pocitd, prizptusobeni ¢i smyslového a mimosmyslového vnima-
ni, které jsem u téchto zvirat vypozorovala. Kdyz o néco pozdéji
v témze roce vysla kniha Tao koné, Jerry si letmo precetl Rockyho
pribéh a usoudil, Ze ta kniha je ,prili§ chytrd” na to, aby ji docetl
az do konce. Avsak emociondlni problémy i dar tohoto koné byly
tak vyrazné, Ze jako trenér nemél jinou moznost nez se se svym
studentem setkavat na této drovni.
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»Rocky se nékdy dostal do stavu, ktery popisuji veterani viet-
namské valky," vzpomina Jerry. ,Néco naprosto trividlniho doka-
zalo vyvolat vzpominky na nasilnické zachdzeni a jeho se zmocnila
naprostd hriza. Kazd4 tato prihoda vyzadovala cas navic, protoze
¢lovék musel zjistit, co ten kan potrebuje, aby se citil v bezpedi.
Museli jsme velké véci rozélenit na malé a s kazdou novotou budovat
jeho daveéru. Clovék mél ale celou dobu silny pocit, Ze jedna jeho ¢ast
primo dychti ty véci délat. Vite, pro spoustu koni je pobyt na pastvé
spolu se stadem dalsich koni mnohem lepsi, nez kdyz je nékdo odve-
de do stdje a sedne na né. Ale pro Rockyho nebyl ani tohle zrovna
bdjecny zivot. Byl samotaf. Ostatni koné ho odhdnéli. Vétsinu ¢asu
stal se svésenou hlavou opodél. Byl obrazem naprosté deprese.*

Zpocatku toho Jerry po Rockym prili§ mnoho nechtél a pro zis-
kani jeho davéry pouzival metody ,priblizeni a ustoupeni®. Kdyz
doslo na jezdéni, zapojil Becky, kterda u mé predtim absolvovala
lekce na své klisni¢ce prekypujici energii. Bylo to moudré rozhod-
nuti, protoze to byla odvaznd, agilni mladd Zena, které se nikdy
nedostalo hrubého zachazeni, jez musela snaset jeji matka, a bylo
tudiz nepravdépodobné, ze spusti Rockyho emociondlni spoust.
Trenér vyuzil prohlubujiciho se spojeni, které si s Rockym vybu-
doval tim, ze zlstdval na zemi a neustdle jej uklidnoval pouhym
vodénim nebo lonzovanim, zatimco se Becky kricek po kriacku
blizila nasednuti.

»Byl to pomaly proces,’ vzpomina Jerry. ,Rocky vedle sebe niko-
ho nesnesl, takze jsme na tom chvili pracovali. Pak jsme pracovali
na tom, aby snesl na zddech néci ruku. Ze zacatku porad uskako-
val!“ Nakonec se Becky dopracovala k tomu, Ze se o néj mohla oprit
a pak mu vzdy na kratickou dobu sednout na holy hibet. I pres tyto
ohromné pokroky mél Jerry stile problém vyvést Rockyho za hra-
nici jeho potreby pouze dvouclenného tymu uzavieného v bezpeci
kruhové ohrady, dokud se s nim paradoxné sam nepodélil o své nej-
hlubsi pocity.

»Pravé jsem se dovédél, ze md mladsi sestra umira,” rekl. ,Byla to
neuvéritelnd dama, kterd o sobé nikdy nemluvila jako o obéti rakovi-
ny nebo jako o ¢lovéku prezivsim rakovinu — i kdyz se s ni potykala
celych devét let. Rikdvala si Nadorka. Casto mi fikala: ,Je to neu-
véritelny zplisob Zivota, protoze neztracim své priority nadlouho.
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Zrovna kdyz se hrabu v néjakych nesmyslech, musim na dalsi snim-
kovani kosti a to mé privede zpatky k vécem, které jsou dtlezité!
Jednou vecer mi zatelefonovala, Ze nddor metastiazoval do mozku.
Védéli jsme, co to znamend. Ze tohle nepiezije.

Dalsi den rano jsem prijel na ran¢ a shodou zvlastnich ndhod tam
zrovna nikdo nebyl. Rozhodl jsem se, Ze s Rockym nebudu délat nic
stresujictho. S Zddnym z koni se mi nechtélo délat nic stresujiciho.
Jen jsem si sedl do travy, drzel jsem Rockyho na voditku a premyslel
jsem o tom, jak moc mi bude chybét ma mladsi sestricka, ktera byla
zaroven mym moudrym radcem, tim spravnym hlidacem a v mnoha
smérech i mou velkou inspiraci. Zacal jsem vzlykat, tak velky smutek
jsem citil. Rocky ke mné dosel a oprel se 0 mé hubou presné v misté
srdce. Doslova jsem citil, jak do sebe naséva ¢ast mé bolesti. Zdélo
se ale, ze ho nijak nezatézuje, spis jako by ji pfijimal. Vdzné mi pripa-
dalo, Ze ho spi$ uvolnuje

Niésledujici den Jerry Rockyho osedlal a jel s nim do oteviené
pousté. Uplné poprvé a sam.

»Pro nds oba to byl Gzasny bod zlomu,‘ fekl Jerry. ,Zpocatku
jsem mél predstavuy, ze hledam zptisob, jak tohoto ztrapeného koné
zachrénit. Ale Rocky byl schopen prohlédnout skrz vlastni trauma.
Misto abych hledal, jak mu pomoct, prisel tenhle konkrétni zazitek,
kdy on pomohl mné, takze vztah mezi ndmi se najednou posunul do
horizontdlnéjsi roviny. Diky tomu se v Rockym néco pohnulo, néco,
co jsem nedokdazal konkrétné urcit. Jesté porad se ocital v téch svych
posttraumatickych stresovych stavech, ale uz nepropadal takové
hrize. VSechno $lo najednou hladceji a od té chvile ziskaval diky tré-
ninku o hodné vétsi jistotu a davéru. Dokonce i lidé, ktefi nebyli ve
vztahu ke konim tak vsimavi, zaregistrovali zménu v jeho vztahu se
stadem. Pasl se s ostatnimi konmi. Branil se, misto aby utikal. Zmé-
nil se jeho postoj. Zlepsila se mu srst.

Léta jsem s konmi jednal predevsim v télesné roviné. Po emo-
ciondlni a du$evni strdnce jsem zlstdval odpojeny. Ted si za¢indm
myslet, ze télesnd stranka této véci je z téch tfi ta nejméné duilezita.
Musite predevsim neustale zlistat emociondlné a duchovné napojeni
na to, co kin zrovna déla. Tyhle obvody se aktivuji mnohem dfiv,
nez se stane néco télesného. Dokazat si vybudovat pracovni vztah
s timto pocitem je ale celozivotni kol
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Rockyho schopnost podpofit Jerryho ve stavu rozjitfenych emo-
ci, které by spoustu lidi zadstrasily, prohloubila trenériv vztah
k jinym konim a inspirovala jej k vétsi vybiravosti pfi prijimani
novych klientd.

»Vydélaval jsem si na zivobyti tak, Ze jsem vzal kazdého, kdo pfi-
Sel, ale kdykoli jsem se pokousel ucit nékoho, kdo kladl tcel pred
principy, stejné to nefungovalo. Uvédomil jsem si, Ze pokud si nékdo
poridi koné kvuli posileni vlastniho ega, at uz jde o vyhravani zdvo-
du, slozeni zkousky, nebo prevadéni se pred ostatnimi, nechci se
toho tcastnit. Vad¢im principem musi byt laska — ke zvirattim,
k praci, k sobé —, a to vyzaduje neustéle si uvédomovat a respekto-
vat distojnost koné pri jakémkoli ukolu, kterym se zabyvéte. Pokud
nedokdzete dosahnout cile do urcité doby, aniz byste narusili tuto
davéru, je nacase prestat s tim, co pravé délate. Nechci tim fict, Ze to
nelze udélat, ale znamena to, Ze musite zménit postup, abyste nasli
dilky skladacky, které vam chybi*

Diulezitou ¢asti Rockyho pokroku bylo nalezeni lidského part-
nera, ktery by plné docenil a pochopil jeho neobvyklé empatické
schopnosti i jeho neustalé potize. Jerry dokazal tenhle chybéjici kou-
sek vyplnit, kdyz tohoto neobvyklého koné predstavil Lyndsey, dva-
actyricetileté zené, kterd méla za sebou sexudlni zneuzivani v détstvi
a alkoholismus.

O par let dfive v Sierra Tucsonu pocitila Lyndsey zvlastni pritaz-
livost k témto néznym obriim, kdyZ na vlastni kiizi poznala silu psy-
choterapie pomoci koni, ktera byla jednim z dlouhodobych a nej-
uspésnéjsich programu lécebny. ,Zapsala jsem si lekce kazdy den,
kdy jsem mohla,* vypravéla. ,Prosté jsem se toho nemoha nasytit.
Pak jsem se dala do feci s Jerrym, se kterym jsem se seznamila pri
néjakém jiném programu ve méste, a vyklddala jsem mu o tom, jak
bych zase chtéla délat néco s konmi. A on mi na to rekl: ,Pravé tim si
vydélavam na zivobyti’ Jen jsem si fekla fajn, nejspis proto mu vsich-
ni fikaji Kovboj Jerry. Prosté jsem s nim v tu chvili nenavazala to
spravné spojeni’*

Ackoli se Nancy nakonec naucila na Rockym jezdit, coz ji samo
o sobé pripadalo jako zazrak, potfebovala prodat nékolik koni ze
svého stada, aby mohla jit za svym snem: vlastnit soutézniho koné
na trail a barelové zavody. Presto ale chtéla najit ten spravny domov
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pro valacha, ktery ji naucil o konském srdci a mysli vic, nez si kdy
dokazala predstavit. Kdyz Jerry privedl na ran¢ Lyndsey, Nancy
védéla, Ze nasla toho spravného do paru.

»Ve chvili, kdy se nase pohledy setkaly, mé okamzité zaplavil pocit
lasky,” vzpomina Lyndsey. ,,Chce se mi brecet pokazdé, kdyz si vzpo-
menu, Ze ho Nancy skoro musela nechat utratit. Rocky je ten nejmir-
néjsi, nejcitlivéjsi a nejsmirlivéjsi kin. Miluje mé takovou, jakd jsem.
Nemusim se chovat afektované. Nemusim si ddvat make-up. Poskytl
mi Gplné novy pohled na to, kdo jsem a za co stojim. A véfte mi, Ze
bych nikomu nedovolila, aby mu zase ublizoval:*

Lyndseyina prvni tézka zkouska: naucit se chytit koné a nasadit
mu ohlavku na dvouakrové pastviné, zatimco kolem pobihaji ostat-
ni koné z Nancyina stada. Lyndsey ale vytrvala a zanedlouho uz
na ni Rocky ¢ekdval u vrat. ,Predtim jsem pérkrét byla s koném na
vyjizdce,’ vzpomind Lyndsey. ,Myslela jsem si, ze sta¢i koné kopnu-
tim pobidnout a on jde dopredu, nebo pritdhnout otéze a zastavit
ho. Ale Rocky vyzadoval, abych s nim komunikovala Gplné jinym
zpusobem. Jerry mé naudil, abych na to $la kracek po kricku, den
za dnem, netlacila na pilu a nechala, at to ptijde samo. A ono to
fungovalo! Pordd jesté neni ve mésté kovar, ktery by se mohl pribli-
zit k Rockyho zadnim nohdm. Dokonce ani Jerry nemtize. Ale u mé
Rocky udélal astupek. Mizu mu ¢istit zadni kopyta*

Nejtazasnéjsi zména se ale udédla s Lyndsey. ,V terapii jsem
postoupila ddl o takovy kus jako nikdy predtim. Dokdzu byt upfim-
néjsi a odvaznéjsi k jinym lidem, protoze takova jsem, kdyz jsem
s Rockym. To, Ze jsem se mu vice otevrela, byl hlavni faktor mého
uzdraveni, protoze on mé vidi presné takovou, jaka jsem, a nesoudi
mé.

Muyj terapeut mi rekl: ,Nemtizu uvérit, ze pouhé vlastnictvi koné
muze znamenat takovy rozdil! Ale kdyzZ netravite Cas se zviraty, stézi
to pochopite. Mtij bratr, ktery nema ani kocku nebo psa, byl hodné
proti tomu, abych vlastnila koné. Nakonec mi ale o Vdnocich rekl:
Vyrostla jsi o velky kus od té doby, co mas toho hloupého koné. Nato
jsem mu fekla: ;To neni Zadny hloupy kin, to je mj Rock Man! Je
spousta okamzik®, kdy mdm nervy napjaté k prasknuti, ale Rocky
stoji pfi mné a mazu se o néj oprit. Jerry mé naucil principy, které
mam pouzivat u koné, ale ja je zdroven mtzu pouzit u sebe. Kazdy
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den zas o trochu lépe zvladam svij strach, svij vlastni nedostatek
davéry. Rocky mi vymezil hranice. K nicemu mé nenuti a ja nenutim

s

jeho. Dokdze si stit za svym a ja se u¢im délat totéz!

JADRO VECI

Pred nékolika mésici jsem prestéhovala svou praxi na opac¢ny konec
meésta, ale stdle se ke mné donéselo, jaké pokroky ti tfi délaji. Nako-
nec jsem Jerrymu nechala na zdznamniku vzkaz s nabidkou, aby svij
dil Rockyho ptibéhu pro knihu S koném mezi svéty prevypravéli oni
dva. Kdyz mi o tyden pozdéji zatelefonoval a pozval mé na kavu,
piedpoklddala jsem, Ze jen reaguje na mou zadost. Uplné mé ale
dostalo, kdy?z si sedl, sundal z hlavy kovbojsky klobouk, otfel si pot
s Cela a omluvil se mi.

»Opravdovou prekazkou na cesté k poznani je pohrdani néc¢im,
co ¢lovék ani nevyzkousel,’ prohlasil svym silnym hlasem s protaho-
vanym zdpadnim akcentem. ,,Mél jsem kvli té vasi knize pocit viny.
Rikal jsem lidem, Ze je plnd nesmysld, nez jsem se do ni opravdu
zacetl. Chtél jsem, abyste to védéla. Chtél jsem to napravit. Byl bych
rad, kdybyste se zti¢astnila ukazky prirozené komunikace s koném,
kterou porddam pristi sobotu. Budu tam cist tryvek z vasi knihy
a taky predvadét pokrok, ktery Rocky se svou novou majitelkou
udélal’

»To pro mé opravdu hodné znamena,’ fekla jsem, kdyz jsem se
zmohla na slovo. ,Ale kdyz jsem tu knihu psala, neocekavala jsem,
Ze ji vétsina lidi pochopi. Polovinu ¢asu jsem si dokonce ani nebyla
jista, zda ja sama muzu véfit tomu, co jsem zazila. Casto jsem byla
sama se svymi konmi, kdyz se mi néco takového stalo, ale pak prisel
Rocky a byli u toho svédci. A vy jste ted jednim z nich*

Nasledujici vikend se Jerry podélil o svij zvlastni druh smyslu
pro koné s pocetnym publikem, které se shromdzdilo pod stejnym
prikrovem strom, kde jsem o téméf dva roky drive sedéla se svymi
konimi, ¢etla rukopis a poprvé sledovala jeho trenérskou praci. Vét-
$ina z téchto lidi Rockyho pribéh nikdy neslysela, ale ti z nés, kdo
ho s nim prozili, byli tam, aby ho podporili. Zamévala jsem Nan-
cy a Becky, kdyz Lyndsey hrdé vedla svého Rock Mana do kruhové
ohrady. Konik se plase drzel stranou od publika, spi§ zmateny nez
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doopravdy vystraseny. Pozornost koné i jezdkyné se vzapéti sou-
stfedila na Jerryho hlas, hluboky a uklidnujici, a zanedlouho uz oba
klusali kolem ohrady. Bez udidla, vyvazani nebo pravle¢nych otézi,
které by pomadhaly vést tohoto ,$ileného koné“. Lyndsey mu ze sedla
sdélovala své prani pouze pomoci ohlavky a voditka.

Opét jsem v pritomnosti Rockyho citila, jak mi po tvarich stékaji
slzy, a vzpomnéla jsem si na jednu ze svych oblibenych citaci pripi-
sovanych ,nezndmé domorodé zené“, kterd zjevné méla misionare
a socialni pracovniky vyslané, aby ji zachranili pred Zivotem v neobyd-
lené oblasti Austrdlie, hodné co udit.

»Pokud jste mi prisli pomoct, jen marnite sviij cas,* rekla jim.
»Ale pokud jste prisli, protoze vase vysvobozeni souvisi s mym, pak
muzZeme pracovat spole¢né

Tohle byl ve své podstaté vzkaz, ktery se ndm Rocky celou dobu
pokousel sdélit. Kdyz jsem sledovala, jak se s Lyndsey na hibeté
pohybuje pod zéarivé modrou oblohou, uvédomila jsem si, ze aktivni
snaha napravit svét a véechny lidi na ném nebyla zrovna tou nejjistéjsi
cestou ke svobodé. Casto vedla k aroganci, izolovanosti a pokustim
ovladnout ty, kteti byli povazovani za méné $tastné, a to ,,pro jejich
vlastni dobro®. To jasné fijnové odpoledne mi pripadalo, ze skutecna
svoboda prameni z odvahy citit, ochoty byt zranitelny a z pokorné-
ho uzndni moudrosti, kterou maji a mohou nabidnout vsechny zivé
bytosti. V takové atmosfére vzdjemného respektu, souciténi a vni-
mavosti nebude pravdépodobné nikdo zneuzivdn ani zotroc¢ovan.

NAUCIT SE VERIT

U jakéhokoli jevu, ktery sahd za hranice konsenzudlni skutecnosti,
musi lidé vidét, aby uvérili, a nékdy ani to nestaci. Logické zapad-
ni mysleni vyzaduje néjakou teorii, ktera by to vysvétlila, nebo pri-
nejmensim nékolik nezavislych pozorovéni, kterd by to potvrdila,
a v idedlnim pripadé néjaky postup, podle néjz by se to dalo dle
libosti zopakovat. Skeptici casto pozaduji takovy dikaz jen proto,
aby uznali néco, co se ddvno déje pfimo pred jejich oc¢ima. Tito lidé
musi vérit, aby uvidéli. J4 sama jsem k nim patfila. At uz jsem popi-
sovala zatim nevysvétlitelné aspekty lidského a konského chovini,
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shrnovala odvazné védecké teorie, nebo zkoumala starobylé myty ¢i
dlouho opomijené archetypy, které s nartstajici pravidelnosti pro-
nikaly do mého Zivota a mé préce, soustredilo zdkladni téma knihy
Tao koné mij osobni vyzkum na davody, pro¢ vérit svym novym
zkusenostem.

V knize S koném mezi svéty prede mnou stoji novy a v mnoha
ohledech zdbavny tkol, a to jednoduse referovat o tom, co se stane,
kdyz otevieme svou mysl a své srdce moznosti, Zze nds jind stvore-
ni mohou naudit tolik, co my mtizeme naucit je — ne jako subjekty
behaviordlnich nebo 1ékarskych experimentd, ale jako inteligentni,
duchaplné bytosti se svymi vlastnimi pravy. Pfi tomto mém usili je
mi stale tim nejlepsim rddcem kan. Diky daru predvidavosti a vni-
mavosti tohoto zivoc¢isného druhu, ktery je v$im, jen ne dravcem,
v kombinaci s jeho prirozenym sklonem k rozvijeni skute¢ného pra-
telstvi je Equus caballus obzvlast dobre uzptisobeny k roli katalyza-
toru a zrcadla pro zlep$ovani lidského povédomi.

PhDr. Caroline Myssovd, autorka, ucitelka a po 1ékarské strance
velice jasnozfiva Zena, je zastankyni teorie, ze na$ vlastni druh je
v procesu posunu za hranice omezenych moznosti vlastnich dru-
hu Homo sapiens k mnohem mocnéjsi a dokonalejsi bytosti, kterou
nazyva Homo noeticus. V této knize nabizim dikaz, ktery ukazuje,
ze koné se také vyvijeji, stale vice dokazuji pokrocilé emocionalni,
energetické i duchovni vlastnosti, kdyz dostanou prilezitost vystou-
pit ze svych tradi¢nich roli zvifete nosictho zatéz a prostredku
k uspokojeni ega.

Neni to dédvno, co byli lidé vylouceni ze spole¢nosti, ne-li upalo-
vani na hranici za to, Ze jednali se zvifaty jako s myslicimi bytostmi.
Je ale vic nez jisté, Ze se vitr obraci. Na své neobvyklé teorie uvade-
né v knize Tao koné jsem c¢ekala mnohem zapornéjsi odezvu. Misto
toho mi prisly tisice dopisti a e-mailt o hlubokych, ménicich se vzta-
zich jinych Zen a muzd, které maji se svymi konmi. Psali o tom, jak
se citili sami a nedokdzali si z nikym promluvit o emocich a intuitiv-
nim vnimani, které v nich koné vzbuzuji, ze strachu, Ze by byli pova-
zovani za blazny. V knize S koném mezi svéty jsem méla prilezitost
nékteré z téchto pribéhi sdilet a dolozit tak, ze osobni zazitky, které,
jak jsem se pivodné obdavala, byly prilis silné na to, abych je mohla
nechat otisknout, nejsou ojedinélé, ale spis predstavuji stale silnéjsi
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