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Vénovdno Shinovi






Obavy

Asi pfed dvéma lety jsem si v ¢inském internetovém obchodé
koupila prostfedek na eutanazii. MzZete si ho opattit takhle
nebo odjet do Mexika ¢i Peru a koupit si ho bez predpisu u ve-
terinafre. Zjevné stadi fict, Ze potfebujete utratit nemocného
koné, a léku vam prodaji, kolik chcete. Potom ho bud vypijete
v hotelovém pokoji v Limé a nechate rodinu, aby vytesila do-
pravu vasich ostatkds domi, nebo ho propasujete v zavazadle
pro pozdéjsi pouziti. Nehodlala jsem tento 1ék pouzit hned
a kromé toho jsem nebyla schopna dojet az do Jizni Ameriky,
a proto jsem zvolila moZnost zaslani z Ciny.

Mij ¢insky 1ék je takovy prasek. Mam ho spole¢né s dopi-
sem na rozloucenou schovany ve vakuové zapeceténém sacku
na bezpe¢ném a tajném misté. Ten dopis jsem napsala pred
vice nez rokem, par dnt predtim, nez jsem méla jit na operaci
mozku. Méla jsem zhoubny nador v té ¢asti mozku, kterd ovla-
d4 pohyby koncetin na pravé strané téla. Nador byl nevyléci-
telny a j4 neméla zaruku, Ze operace vylepsi mou tehdejsi si-
tuaci. Uz tenkrat jsem totiz méla nddory roztrousené i jinde
po téle: v pravé plici, pod kizi na pravé pazi, velky tésné pod
jatry a dalsi tlacil na mocovou trubici, takze mi v roce 2011

museli zavést plastovy vyvod z pravé ledviny.



Melanom mi zjistili v roce 2005, tésné pred padesitinami:
mikroskopické vysetteni tkané z matetského znaménka, které
mi vytizli z kolenni jamky, odhalilo rakovinné buriky; jednalo
se o melanom ve velmi pokrocilém, ¢tvrtém stadiu. Od té doby
nemoc postupovala milosrdné pomalu, tedy na poméry této
nejzhoubnéjsi rakoviny ktze. Teprve za tti roky se objevila
v panevnich lymfatickych uzlinich a aZ za dalich par let se
zacala §ifit do dalsich ¢asti téla. Byla jsem na dvou operacich,
z nichZ jsem se dobte zotavila, a mezitim jsem neméla zidné
vysilujici ptiznaky. Dokonce se mi datilo nemoc tajit prede
vSemi, kromé par nejblizsich ptatel. Pouze m®j manzel Shin
védél, jak na tom doopravdy jsem, protoze mé doprovazel na
pravidelna vysSetfeni a na onkologickou lé¢bu. Dvéma tehdy
dospivajicim syntim jsem vsak zadné podrobnosti o chorobé
nesdélovala, nejspi§ proto, abych je uchranila pted bolesti,
protoze to jsem jakozto jejich matka méla za tkol. Potom jsem
v8ak koncem prosince 2014 ztstala po zachvatu doc¢asné bez-
mocnd jako miminko a uz jsem nemohla dal zapirat.

Proto jsme k ndm domi do centra Brisbane svolali rodinné
setkdni. Zacastnili se ho Shin, mladsi syn Dan s pritelkyni Lin-
dou, starsi syn Nat a jeho Zena Asako, ktefi vSeho nechali
a priletéli z Kjota, kde uz dva roky zili. Béhem nasledujicich
par dnt jsem jim vysvétlila, co maji délat a jak maji naloZit
s dilezitymi dokumenty, kdyby doslo na nejhorsi. Dala jsem
jim instrukce stran posledni vile, plnych moci, bankovnich
ucth, dani, penzijniho pojisténi a tak dile. Pomohlo mi to zis-

kat pocit, ze davdim domadacnost do poridku, a myslim, Ze to
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pomohlo i jim, protoze si pfipadali uZite¢ni. Dokonce jsem jim
prozradila i to, Ze se zajimam o léky na eutanazii, a vyhybavé
jsem jim sdélila, Ze si je pfeju pod stromecek. Nazvala jsem to
,muj darkovy balicek Marilyn Monroe®.

,Kdyz byl dost dobry pro ni, bude dost dobry i pro mé,” fek-
la jsem pevné. ,I kdybych ho nikdy nepouzila, pouhé védomi,
Ze ho mam, mi doda pocit kontroly.

A jelikoz nic nenamitali, myslim, Ze pochopili.

M1j dopis na rozlou¢enou mél formu omluvy. ,Omlouvam se,”
psala jsem. ,,Prosim, odpustte mi, ale pokud bych se po opera-
ci probrala s tézkym poskozenim, nemohla bych chodit a byla
bych naprosto zavisla na péci druhych lidi, radéji bych svij zi-
vot ukontila.“ Rovnéz jsem zopakovala, co jsem jim stokrat
tekla do odi: jak moc je mdm rada a kolik radosti mi v zivoté
zpusobili. ,Dékuju,” fekla jsem jim, ,,mluvte se mnou, az budu
pry¢, budu vdm naslouchat.” Nevédéla jsem, jestli je to pravda,
ale na nic metafyzi¢téjsiho jsem se nezmohla a tenkrat mi to
ptipadalo smysluplné, vzhledem k tomu, Ze uZ jsem psala Zi-
vym z hlediska mrtvého.

Nakonec jsem operaci zvladla ne zcela bez Gjmy, ale zase ne
tak $patné. Nador z mozku mi ispésné odstranili. Pravd noha
uz nikdy nebude stejné silnd jako dfiv, takZe kulhdm, ale jinak
muZu celou pravou stranou téla normalné hybat. A po vice
nez roce po operaci tady potrad jesté jsem. Nicméné moje situa-
ce zUstava mizernd. Melanom je nevylécitelny. V klinickych

studiich bylo s rtznymi vysledky vyzkouseno nékolik 1éku.
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Zucastnila jsem se hodnoceni tfi z nich a nemiZu s jistotou
Fict, jestli néktery zpomalil postup nemoci. Vim jen, Ze na-
vzdory veskerému usili mého onkologa mi uz nakonec nezby-
valy Zddné moznosti lé¢by. Tehdy jsem si byla jistd, Ze spéju ke
konci. Nevédéla jsem, kdy nebo jak pfesné zemfu, ale védéla
jsem, Ze o moc nepreziju Sedesaté narozeniny.

Jelikoz se moje zdravi neustéle zhor$ovalo, zacala jsem se
jako nikdy pfedtim sousttedit na otazku sebevrazdy. Nakonec
jsem zasla tak daleko, Ze jsem poprvé v zivoté porusila zdkon
a riskovala trestni stihdni, abych si opattila sebevrazedny pro-
sttedek. Moje tajna zdsoba mé vola ve dne v noci jako zakaza-
ny milenec. Nech mé ulevit ti od toho vieho, naeptava mi. Lék
by pry pfimo zasdhl Zivotné dtlezité mozkové centrum, sotva
bych stacila dotict vétu. Co by mohlo byt snadnéjsiho nez
spolknout smrtici davku a uz se nikdy neprobudit? Ur¢ité by
to bylo lepsi nez druhd moznost, kterd mi zbyva, totiz Zivoteni
a straslivé umirani.

Pfesto vdham, protoze ono zdanlivé jasné teSeni zdaleka
neni tak jednoznacné. Za prvé existuje prakticka stranka véci.
Podle souc¢asnych australskych zdkont bych si ten 1ék musela
vzit sama, aby se na mé smrti nikdo jiny nepodilel. A¢koli sebe-
vrazda neni zlo¢in, napomahani pti ni je nezdkonné a tresta se
dlouhodobym odnétim svobody. Za druhé, ¢in by mél citovy
dopad na jiné lidi, kdybych se k nému odhodlala, at uz nékde
v hotelu, nebo na osamélé stezce v busi. Rikam si, jestli mam
pravo traumatizovat néjakou pokojskou nebo ndhodného chod-

ce, ktefi by méli smiilu a objevili mou mrtvolu. Nejvétsi obavy
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mam, jak by Shin a kluci nesli fakt, Ze jsem si vzala Zivot. Pres-
toZe jsem se je snazila pfipravit na moznost, ze to udélam, vim,
Ze skute¢nost by jimi hluboce otf4sla. Naptiklad se bojim, Ze by
na umrtnim listu byla jako p¥i¢ina tmrti uvedena sebevrazda,
se v8im, co tento vyraz v sou¢asném chapani obnasi: dusevni
uzkost, beznadéj, slabost, trvaly pridech nezdkonnosti — néco
uplné jiného nez t¥eba japonska tradice seppuku ¢ili sebevrazdy
pro zachovdni cti. P¥isti generace by se nedozvédély, Ze mé ve
skute¢nosti zabila rakovina, a ziistal by jim utajen fakt, Ze jsem
objektivné vzato rozhodné nebyla silena.

Vzhledem k témto prekdzkdm premitdm o své pochmurné
budoucnosti s nejvétsi odvahou, jaké jsem schopna. Mam
Stésti, Ze jsem nasla vynikajiciho specialistu na péci o nevylé-
Citelné nemocné spéjici ke smrti a vyjime¢nou domaci pec¢ova-
telskou sluzbu, takze spolu s pomoci od rodiny a pfatel se mi
dostava ohromné podpory. Kdybych vsak vyjadrila prani skon-
covat se zivotem, podle zdkona bych na zddnou takovou pod-
poru neméla narok. Byla bych zcela sama. Australské zikony
na rozdil od zemi, jako jsou Belgie a Nizozemsko, nadéle zaka-
zuji jakoukoli formu asistované smrti pro lidi v mé situaci.
Musim se ptat pro¢. Naptiklad si fikam, jestli nase zdkony ne-
odrazeji jakousi hlubokou averzi zdejsich zdravotnikd vadi
pfedstavé, Ze by kontrolu nad procesem umirdni pfenechali
pacientovi. Napadd mé, jestli tato nechut neprameni z obec-
néji zakotenéného lékatského nazoru, Ze smrt predstavuje
formu selhéni. A ¥ikdm si, zda tento nizor nepronikl do obec-

néjsiho povédomi v podobé nechuti k otdzce smrti per se, jako
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by netprosny fakt lidské smrtelnosti bylo mozné zcela vypu-
dit z védomi.

Marnéjsi snahu si snad ani nelze predstavit, nebot pokud
rakovina ¢lovéka néco naudi, pak je to poznani, Ze neustéle
umiraji spousty lidi. Jen si zajdéte na onkologické oddéleni
v jakékoli vétsi nemocnici a posadte se do preplnéné cekérny.
V3ude kolem vis umiraji lidé. Vétsinu z nich potkavate na ulici
a vubec se to nedozvite, ale tady jsou v$ichni pohromadé, ¢e-
kaji na vysledky vysetteni, aby zjistili, jestli tento mésic oproti
vSem olekavanim preziji. Je to Sokujici pohled, pokud na néj
nejste zvykli. Byla jsem stejné neptipravena jako kdokoli jiny.
Pripadala jsem si, jako bych se vypotacela z fise klamu do rea-
lity.

Proto jsem zacala psat tuto knihu. Takhle to nema byt. Pro
mnohé z nds se smrt stala né¢im, o ¢em se nemluvi, obludnym
mlé¢enim. To v8ak nepomahd umirajicim, ktefi jsou v pfedpo-
koji smrti mozna osamélejsi nez kdy jindy. Alespon ja si tak

pripadam.

Nikdy jsem nevidéla nikoho umirat. Dokud matka nedostala
stateckou demenci, dokonce jsem ani nikdy nevidéla nikoho
téZce nemocného. Mat¢in stav se zpocatku zhorsoval pomalu
a potom velmi rychle. Ke konci uZ jsem v ni sotva poznavala
Zenu, kterou jsem tak milovala a obdivovala. Byla jsem v za-
hranidi, kdyz kone¢né zemftela, ale stravila jsem s ni celé mési-
ce ptred smrti a vidéla jsem ni¢ivé aéinky nemoci, bolest a po-

niZeni, ztratu nezavislosti a rozumu.
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