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APLIKOVANIM INFORMACIi A RAD Z TEJTO KNIHY
DOSIAHNES ZLEPSENIE V DESIATICH SMEROCH:

Budes k sebe pritahovat Zeny, ktoré sa k tebe hodia a ktoré chces ty.
Stane$ sa pre zeny panom bozskym a zeny sa ti budu chciet zapacit.
Dokazes sa bavit s kymkolvek nezndmym s lahkostou a bez stresu.
Budes sa vediet zoznamit s akoukolvek Zenou v akejkolvek situacii.

Zeny ti s radostou nechaju na seba kontakt a budu sa chciet
s tebou stretnut aj opakovane.

Budes pre Zeny ovela sympatickejsi a dokaze$ im vycarit ismev
na tvari.

Zeny ta nebudu viac vnimat iba ako kamaréta.
Nauci$ sa vyvolavat v Zenach tuzbu a chut pobozkat ta.
Budes Zenu vediet nielen ziskat, ale aj udrzat v dlhodobom vztahu.

A ju ani len nenapadne podviest ta s niekym inym, pretoze bude
pri tebe $tastna a spokojna.

Vsetky tieto (a dalsie) zlepsenia dosiahli uz tisice chlapov, ktori
navstevovali moj blog akozbalit.sk, precitali si moju prva knihu
Pritazlivost alebo absolvovali niektory z mojich prémiovych
programov a zaviedli naucené informacie do praxe.

Si pripraveny? Dnes je rad na tebe...



PODAKOVANIE

Neziskal som sice Oskara, aby som prednasal dakovnu re¢, no toto
je moja kniha a ja citim, Ze potrebujem povedat par slov a podakovat
tym, bez ktorych by nikdy nevznikla. Tym, ktori mi verili a stali za
mnou. Je ich pravdaze ovela viac, ako sa ich zmesti na tuto stranku,
no chcem vymenovat aspon tych najdolezitejsich.

V prvom rade chcem podakovat mojim rodi¢om. Kligé, ja viem.
No oni mdzu za to, Ze tu dnes som. A nech sme mali v minulosti aké-
kolvek nezhody kvoli mojmu rebelstvu a tvrdohlavosti, nevzdali to
so mnou a vychovavali ma najlepsie, ako vedeli. Specidlne dakujem
mojej mamine, ktora verila, Ze dokdzem velké veci este ddvno pred-
tym, ako som tomu realne uveril ja.

Velka vdaka patri aj mojmu bratovi, ktory je zaroven mojim naj-
lepsim priatelom a uz roky mi poméha s vecami okolo firmy. Kazdy
jeden den mi ulahcuje pracu na pozadi, aby som sa ja mohol venovat
podstatnejsim veciam, naplnal svoje poslanie a mohol sa naplno ve-
novat tym, ktori to potrebuji. Som rad, ze mame skvely vztah, firmu
berie ako svoju a robi pre 1u to najlepsie, co vie.

Nesmiem zabudnidt ani na ludi v mojom time okolo projek-
tu akozbalit.sk, ktori to so mnou doteraz vydrzali a pomdhaju mi
na tejto ceste - Matke, Kennymu, Lenke, Valeridnovi a Petke. Bez
nich by som nemal priestor ani ¢as napisat tito knihu. Su to Iudia,
ktorych nie je na prvy pohlad vidiet, pretoze pracuji na pozadi, no
v mnohych veciach st ovela dolezitejsi ako ja a bez nich by som to
uz davno zabalil.

Moje dakujem patri aj mojim svokrovcom, s ktorymi mam skvely
vztah, prijali ma do svojej rodiny, pomdhaji mi a poskytli mi strechu
nad hlavou.

No a najvacsia vdaka patri mojej manzelke, Evke, ktord uz 5 ro-
kov stoji po mojom boku a je priamo aj nepriamo zodpovedna za
vietky moje uspechy. Nie nadarmo sa hovori, Ze za kazdym uspes-
nym muzom hladaj Zenu. Akceptuje, re$pektuje a miluje ma takého,



aky som, so vSetkymi chybami aj nedostatkami. Pri nej mozem byt
skutoc¢ne sam sebou. Vytvara mi prostredie, v ktorom mozem v klu-
de pracovat, a to so vSetkym, ¢o je k tomu potrebné. Som rad, ze mi aj
priamo poméha s projektom a stara sa nielen o mna, ale aj o “mojich
chlapov” na zakaznickej podpore.

Dakujem kazdému, kto mi posledné roky prisiel do cesty, in$piro-
val ma a mohol som sa od neho ucit.
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AKO SI ODNESIES Z TEJTO
KNIHY MAXIMUM

Chcem docielit, aby si z rad, o ktoré sa s tebou chystam v nasleduju-
cich strankach podelit, vytazil ¢o najviac. V tejto knihe sa nachadza
zlato a bola by $koda, keby si si z nej odniesol len 5 ¢i 10 %, ako byva
zvykom, ked knihy prechadzas beznym spdsobom. Chcem ti dat do
ruk stratégiu a systém, vdaka ktorému si po precitani knihy budes$
pamatat 20, 30 ¢i dokonca 50 %. Aky dopad bude mat potom tato
kniha na tvoj zivot?

Nie som tak naivny, aby som si myslel, Ze vyuzijes vsetko, ¢o sa
dozvies. Som si vsak isty, ze postup, ktory ti teraz dam, ti pomoze
dosiahnut 3, 5 ¢i 10x lepsie vysledky v porovnani s tym, aké by si
dosiahol bez neho. Tento postup som prvykrat objavil v knihe Ako
si ziskavat priatelov a pdsobit na Iudi, ktora napisal Dale Carnegie,
a vdaka nemu som si z danej knihy (a mnohych dalsich) odniesol
ovela viac.

Uz si nedockavy, vsak? “Carnegieho metoda” je hned prvym kro-
kom vsetkych mojich vzdelavacich materialov pre chlapov. Vdaka



nej chlapi dosahuju vysledky ovela rychlejsie a pravdepodobnejsie.
Aj ty chces predsa vysledky a nie len dalsiu knihu, do ktorej si inves-
toval svoje peniaze a po par diloch skonci niekde na policke zapad-
nutd prachom, je tak? Tato metodu mozes vyuzit aj pri ¢itani inych
knih ¢i cohokolvek, ¢o sa budes chciet naucit. Zostane ti to tak lepsie
Vv pamati.

PAT KROKOV PRE VYZMYKANIE MAXIMA Z TEJTO KNIHY:
1. Precitaj si kapitolu a zisti, o com zhruba je, aby si mal prehlad
a nadhlad.

2. Vezmi do ruky ceruzku alebo pero a znovu si precitaj danu ka-
pitolu, no tentoraz pomalsie a pozornejsie. Pri ¢itani sa zastavuj
a ihned sa zamyg$laj nad tym, ako mo6ze$ dané informacie vyuzit
pre seba. Pouvazuj, kde si doteraz ty robil chyby. Zaroven si pod-
c¢iarkuj dolezité myslienky i vety.

3. Po prec¢itani kapitoly knihu zavri a okamzite za¢ni rady z nej apli-
kovat do svojho Zivota. Pomo6zu ti k tomu aj cvicenia na konci
kazdej kapitoly.

4. Dalsi den prejdi na nasledujticu kapitolu, ale najprv si zrekapitu-
luj svoje poznamky a podciarknuté veci zo vsetkych predchadza-
jucich kapitol.

5. Opakuj postup od kroku 1 a precitaj si novu kapitolu.

Dava ti to zmysel? Tymto sp6sobom prejdes celt knihu. Najprv ti jej
¢itanie bude zaberat len chvilku, a to je v poriadku. No ¢im dalej bu-
de$ v knihe postupovat, tym si bude$ predchadzajutce veci viac a viac
opakovat. Tymto sposobom vsetky tie “starSie” informacie nielenze
nezabudnes, ale budes ich mat dokonca lep$ie vryté do pamiti, osvo-
ji$ si ich ovela Iah$ie a stant sa tvojim novym ja.

V momente, ked sa dostane§ na koniec knihy, budes citit vo
svojom zivote zmenu. Je to jednoduché, no zaroven velmi ucinné.
Vsetky knihy a kurzy, ktoré som prechadzal spominanym Carnegie-



ho sposobom, mi vyrazne ovplyvnili zivot a vela z toho, ¢o som sa
naucil, som zaviedol aj do praxe. Koniec koncov, o to ide, no nie?
Ostatné knihy zapadli prachom na mojej policke...

Je iba na tebe, ako budes knihou prechadzat ty. Ty si vyber, ¢o je
pre teba lepsie. Teraz, ked si vyzbrojeny tajnou Carnegieho zbranou,
mozeme sa do toho spolo¢ne pustit, co povies? Viem, ze uz si nedo¢-
kavy. Podme na to.
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»Ak madte nudny, nestastny Zivot, pretoze ste poctivali matku,
otca, ucitela, kniaza alebo nejakého chlapika v televizii,
ktori vam hovorili, ako madte Zit, potom si to zasliZite”

Frank Zappa

Chces si ndjst konecne priatelku a nebyt viac sam. Ja viem, je to na
prd. Este si ziaden poriadny vztah nemal. Stve fa to o to viac, ked
vidi§ vonku zamilované pariky, vdc¢sina tvojich kamo$ov uz nejaku
babu ma a tvoja rodina si ta za¢ina doberat, Ze tymto tempom zo-
stane$ na ocot. Tebe sa vSak pacia zeny, ktoré o teba nemaju velky
zaujem. Chcel by si idedlne nejaku krasnu, sexi a inteligentnu, ze?
A aby sa navyse o teba starala. Aby bola mila. Aby ti navarila. Aby sa
chcela s tebou stale milovat. Aby si bol pre nu jediny chlap na svete
a inych neriesila.

No na druhej strane sa boji$ sklamania a mas strach, ze by ti ubli-
zila. Ze by sa zahravala s tvojimi citmi. UZ si ten pocit, pravdepodob-
ne, zazil. Viem, nie je to bohvieco. Avs$ak, nech si mal doteraz aké-
kolvek skuisenosti so zenami, aj tak to budes skasat znova a znova, az
kym td svoju vysnivand nenajdes, nemam pravdu?

My ludia sme naprogramovani, aby sme zili v paroch. S niekym,
koho milujeme a kto miluje nas. Ked nemas ta svoju polovicku, nie
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si uplny. Citi3, Ze nie¢o tomu stale chyba. Ano, precital si si moju
knihu Pritazlivost a konecne si zacal na sebe makat. Uvedomujes si,
ze k tomu, aby si ziskal ta najlepsiu moznu partnerku pre seba, po-
trebujes rast a zlepSovat sa. Zvysuje$ svoju hodnotu. Vzdelavas sa,
zarabas peniaze, venujes sa svojim koni¢kom a si rad, ked mas aspon
jeden vecer ¢as na priatelov a mozes si konecne oddychnut. Chces si
ndjst skvelu Zenu. No ona stdle nie a nie prist ti do cesty. Kde sa stala
chyba?

NEBUDE T0 TAKE LAHKE

Nasi rodicia a ich rodic¢ia nemali kedysi tolko moznosti spoznat nie-
koho nového, ako mame dnes my. Hlavne, ked Zili na dedine. Cho-
dilo sa iba na vencek, ¢aj o piatej, rozne zabavy ¢i tancovacky. Aj
moznosti cestovania boli obmedzené. Davali sa dokopy velmi mladi
a Castokrat s prvym potencidlnym partnerom, na ktorého narazili.
Co tam po tom, & bol vhodny. Bolo treba konat. Cim skér. Chla-
pi odchadzali v osemnastich na vojnu a mnohi z nich uz nechavali
doma Zeny aj s detmi. Zostat nezadany po 25-ke bola spoloc¢enska
hanba a musela sa platit staromladenecka dan. Vies si to predstavit?

A dnes? Najprv skola a kariéra, potom vztahy. Mladi v 25-ke este
len koncia vysku, pomaly sa rozhliadaju a zostavaju rodicom na krku
do tridsiatky. Nie je problém dokonca narazit na tridsiatnikov, ktori
ete poriadne nemali vztah. Pritom mame dnes ovela viac moznos-
ti, kde mozeme narazit na svojho vysnivaného partnera. A do toho
pridiel aj internet, zoznamky, socidlne siete ¢i r6zne zoznamovacie
party. Zeny si kazdodenne uzivaji zdujem mnozstva chlapov. Je teda
z ¢oho vyberat.

No to zaroven sposobuje, ze mame ovela vyssie naroky a ocakéava-
nia od buduceho partnera, ako mali nasi rodicia kedysi. Neviazeme
sa bezhlavo. Uz nemusime. Ziadna vojna ¢&i rozne predsudky. Ani
spolocensky tlak. Chceme sa viac spoznavat, hrat sa, uzivat si. No
lubit nakoniec nema kto.
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A tak len ¢akame. Kym nenarazime na ta pravu. Pretoze: ,, Laska
sa nehladd. Ona si nas ndjde sama,” akoby som pocul z nie jednych
ust. A ty stéle len dufas, ze si nejaku skveld Zenu do svojho zivota
pritiahnes. Ved tak by to malo fungovat, ked uz na sebe makas, no
nie? Sadnes si k baru a Zeny ti budu samy skakat do narucia, lebo
ty zvys$ujes svoju hodnotu. Nie. Takto to, Zial, nefunguje. Specialne
v pripade, ked si este stale chlap (dufam).

Pozri, zeny nebudu robit prvy krok. Ten je na tebe. Aj ked mno-
hi chlapi akosi spohodlneli a ¢akaju, ze Zeny spravia vsetko za nich.
Vravi sa: ,,Kto hlada, ndjde” A to by si mal zacat robit aj ty. Zdvihnut
zadok a aktivne tu svoju vysnivanu hladat. Kazdy den. Stretavat sa,
spoznavat nové zeny, a ked uz ti vhodnu zenu pre seba najdes, tak by
si ju mal vediet aj ziskat.

\VZVY INTROVERTA

Ja som v tomto nebol iny. O to horsie, Ze som (este stale) introvert.
Vzdy som sa v mladosti zaujimal iba o moje spoluziacky. Boli sme
predsa v jednej triede. Tam nebolo treba nikoho oslovovat a nemali
mi kam utiect. Roky som sa sustredil a upinal iba na jednu z nich,
no ona ma nechcela a zdaleka nebola pre mna najvhodnejsia. Zeny,
ktoré som chcel, nechceli mna. No iné ma nezaujimali.

Mal som prilis§ nizke sebavedomie. Nadvdzovanie kontaktu s no-
vymi neznamymi zenami bolo kedysi pre mna nepredstavitelné. Mal
som strach otvorit tsta. Nevedel som, ako mam vobec za nejakou
krasnou zenou prist a ¢o jej mam povedat. Znervdznel som, potili sa
mi ruky, ¢ervenal som sa v tvari a mal som strach, Ze ma odmietne ¢i
dokonca vysmeje. Radsej som teda nespravil nic. A tak to aj dopadlo.
Do mojich 22 rokov som bol panic. Mohol som si za to sam.

Nastastie, som si to zacal uvedomovat. Bolo uZ na case, no nie?
Zacal som robit veci, ktoré som predtym nerobil. Pomaly a zlahka.
Prist za extrémne krasnou zenou, bolo pre mna este stale nieco, ¢o
si vyzadovalo nadludsky vykon, no vedel som, Ze to dokazem. Raz.
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Videl som ostatnych chalanov, ktori to dokdzali. A nie vzdy boli kraj-
$1 odo mna. Jednoducho, mali to, ¢o som ja vtedy nemal. Gule. Bolo
teda nutné ich znovu ndjst a zacat pouzivat.

Zacal som si so zenami pisat na internete, stretaval som sa s nimi
a postupne som sa zakecaval s neznamymi ludmi a Zenami aj vonku.
Robil som veci, z ktorych som mal predtym strach. Ano, odmieta-
li ma a padal som na hubu. Ano, bolelo to a nebolo mi to jedno.
Ako introvert som to vzdy tazko znasal. No ¢asom, pri dostato¢nom
mnozstve pokusov, mi to prislo dplne prirodzené a prestal som si
z toho robit tazku hlavu. Zvykol som si.

V priebehu troch rokov som spoznal stovky zZien. Rastlo mi se-
bavedomie, zlepSoval som sa v konverzaciach aj vo flirtovani a spo-
lo¢nost ¢i pozornost zien som si zacal uzivat. Doslova. Trénoval som
denno-denne. Naberal som skusenosti. Pri kazdej prilezitosti. No
a jedného dna som narazil presne na taku Zenu, aki som vzdy chcel.
Nie nahodou ¢i ranou osudu. Kone¢ne som bol na nu pripraveny.
Aj ked som to pri nej nemal ani zdaleka také Tahké (¢o sa dozvies
neskor), nakoniec som ju ziskal a dnes je to uz 5 rokov, ¢o sme spolu.

DNES JE TO MOZNE UZ A) PRE TEBA

Pozri, ja tu nie som od toho, aby som ta nie¢o “ucil”. Ja sdam mam
daleko od dokonalosti, nezbalil som tisice Zien a neoslavoval som
ani diamantovu svadbu. Aj ja obcas robim chyby ako ktokolvek iny
(vacsinou preto, ze sa nedrzim vlastnych rad :)). Chcem byt v$ak tvoj
partak, ktory ti bude kryt chrbat. Budem s tebou zdielat moju cestu
a pribeh, v ktorom ndjdes mnoho veci aj pre seba. Vyvarujes sa tak
mnohym chybdm, ktoré som spravil ja, a dostane$ sa tak do ciela
ovela rychlejsie a s mensim usilim.

Slovné spojenie “Ako ju ziskat” ma dva vyznamy. To, o ¢o sa s te-
bou podelim, ti pomdze viac si uzivat a mat so Zenami viac sexu, ak je
to prave to, ¢o chces. Je len na tebe, ¢o budes robit na tej ceste do sku-
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to¢ného vztahu. Kone¢nym cielom je vSak najst si partnerku, s kto-
rou bude$ mat naplneny vztah a budete spoloc¢ne kracat zivotom. Je-
den druhého budete robit lepsim ¢lovekom, ako keby bol kazdy z vas
sam. Aj ked ti budem odhalovat mnozstvo postupov a navodov, ako
priniest do tvojho Zivota viac Zien (a finalne aj ti tvoju vyvolent), tak
tato kniha nebude o Zenach. Bude o tebe.

Nezalezi na tom, kto si, odkial pochddzas, ako vyzeras (do istej
miery), comu sa venuje$, ¢i si uz doteraz nejaka babu mal, ¢i si nizky,
blondavy, plesaty... M6zes mat zeny a zivot, ktoré si doteraz nemal.
Ked aplikuje$ informédcie z tejto knihy do praxe, bude§ mat vo svo-
jom okoli obrovské mnozstvo Zien, z ktorych si bude§ moct vyberat.
Nie jednu. Nie desat. Stovky. Bavit sa s nimi s lahkostou, bez stresu
aflirtovat s nimi, bude pre teba tak automatické a prirodzené, ako za-
viazat si Snurky na topankach. Budes si uzivat ich pozornost, zaujem,
budu sa chciet s tebou stretavat, travit s tebou svoj ¢as a ano, budu
mat pri tebe aj hrieSne myslienky. A ty si nakoniec zvolis tu, s ktorou
budes chciet riesit aj nieco viac. Pacilo by sa ti nieco také?

To, o ¢om sa tu budeme bavit, nema ni¢ spolo¢né so stastim ¢i
osudom. Ani chlapi, ktori st ziadani a u zien uspe$ni sa na takéto
nieco nespoliehaju. Nie, oni sa s tym dokonca ani nenarodili. To, ze
st dnes tspes$ni a maju Zeny, o ktorych sa tebe len sniva, je uz len vy-
sledok, ktory vidi$ navonok a prehliadas$ ta cestu a drinu, ktora stoji
za tym. Uspech je o tvrdej praci az z 90%. Ten zvy$ok je o “talente” &
o predpokladoch. Vsetci mame moznost rozhodnt sa a vybrat si ces-
tu, ktorou pdjdeme. Startujeme z rovnakej pozicie. No ti tispesni ro-
bia vo svojom zivote veci inak. A mojim poslanim je odhalit ti AKO.

ZAGNI HNED ALEBO ZOSTAN NAVZDY SAM

Chces vediet, ¢o robili tito chlapi inak? Preco su tam, kde su? V pr-
vom rade, tiez maju vo svojom zivote problémy. Rovnako ako ja ¢i
ty. Tiez sa im obcas nedari, st sklamani, odmietnuti a frustrovani.
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No s jedinym rozdielom. Oni sa tomu nevyhybaji. Uvedomuju si,
Ze zivot sa s nimi nebude maznat a nedd im ni¢ zadarmo. Vsetko,
¢o chcu, si budt musiet vziat. A tvrdo si to odmakat. Prekdzky beru
ako vyzvy. Padaju na hubu, no opit vstanu. Znova a znova, az kym
neuspeju.

Nesustreduju sa primarne na Zeny a nepodmienujui im cely svoj
zivot. Ziju Zivot, ktory im prind$a mnozstvo Zien a tiez zdujmu od Zien.
Uvedomuju si vsak, ze nestaci iba pracovat na sebe a pritahovat Zeny,
ale ked nieco chct, zdvihnt zadok a aktivne za tym idd. Robia prvy
krok, otvaraju usta a zoznamuju sa. Vedia, Ze na to, aby nasli td svoju
vyvolent, budi musiet spoznat mnozstvo Zien. Ano, vadsinou im to
nevyjde a u mnohych Zien neuspejt, no kvoli tej jednej to stoji za to.

Mozes vsak dalej sediet doma na riti a cakat, ze ta tvoja vyvolena
sa jedného dna “zazra¢ne” ocitne v tvojom Zivote. Kludne si frfli, vy-
hovaraj sa a stazuj, preco prave ty nemas “Stastie na zeny’, a Ze Zivot je
k tebe nespravodlivy. Hladaj dalej dovody, preco to prave ty nedoka-
zes. Pokojne to vzdavaj po par pokusoch a vykasli sa na to. Ty s tym
budes zit. Nikto iny. Ak je tvoj zivot plny samoty, frustracie, hnevu
a nechute, pokojne v tom pokracuj dalej, ked ti to takto vyhovuje.
M4m ale také tusenie, Ze chces viac, je tak? Co tak skusit nie¢o iné?

Na to, aby si mal uspechy so Zenami, nepotrebuje$ byt na ne ex-
pert alebo sa stat profi zvodcom, ktory si z nekone¢ného oslovovania
zien na ulici a ziskavania ich ¢isel spravi Sport. Nepotrebujes si ich
dokonca ani kupovat (myslim darcekmi) ¢i splnit im vietko, ¢o im
uvidis$ na ociach, ani sa im pchat do zadku kvoli tomu, aby ta chceli.

Tato kniha ti moze zmenit zivot. Pomoze ti konecne si najst ta
svoju vysnivanu Zenu a nie len ¢akat, Ze ti jedného dna pride do cesty.
V tejto knihe ta budem nabadat k tomu, aby si iSiel do praxe a spo-
znaval Zeny bez toho, aby si pdsobil zufalo ¢i nadrzane. A nakoniec
sa dopracujes k tej svojej uplne prirodzenou cestou, bez pouzivania
roznych manipula¢nych technik ¢i hrania sa na niekoho, kym nie si.
Verim, Ze to ani nechces.
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G0 SA DOZVIES

Je toho tolko, o ¢o sa chcem s tebou podelit. V mojej prvej knihe
Pritazlivost som sa s tebou podelil o koncepty budovania pritazlivej
osobnosti, vdaka ¢comu sa budu na teba Zeny pozerat inak a budu ta
chciet takého, aky skutocne si. No ako si uz spravne pochopil, iba
pritahovat zeny nestaci. Je nutné vediet, aké Zeny su pre teba vhodné
a nésledne ich aj aktivne stretédvat, spoznavat a nakoniec vediet, ako
ich ziskat aj do vztahu. Tato knihu som ponal ako prakticky navod,
ako krok po kroku ziskas zenu svojich snov. Si pripraveny?

V prvej Casti si najprv ti svoju pravu vysnivas. Zisti§, aku zenu
vlastne chces. Pochopis, ako zeny myslia, akého chlapa si hladaju
do Zivota a s akym chcu nakoniec nieco riedit. Dozvie$ sa, ako byt
chlapom, ktory bude do svojho Zivota ziskavat zeny, aké chce a bude
spokojny s nimi ¢i bez nich.

V druhej casti ju ndsledne stretnes. Nauci$ sa novému spravaniu
a navykom, ktoré ti pomozu stretavat viac zien, aby si si td najlepsiu
moznu pre seba mal z ¢oho vyberat. Aj ked'sa ti na prvy pohlad budu
zdat niektoré z tychto novych navykov nelahké, v skutocnosti su to
len malé zmeny v tvojom spravani, ktoré zmenia tvoje vysledky so
zenami. V tejto Casti sa budeme sustredovat najmi na to, aby si si
zvy$il $ance, Ze narazi§ na ta svoju pravu. Zistis, ako nadviazat roz-
hovor s nezndmou Zenou kdekolvek vonku a za akychkolvek okol-
nosti, ako sa s nou zoznamit a behom par minut ziskat na nu kontakt
v pripade, ze ju bude$ chciet spoznavat aj dalej.

V tretej Casti ju spoznas blizsie. Odhalim ti, ako sa s nou dalej
bavit, stretavat, vybudovat spojenie, sympatie a doveru. Ako ziskas
zmysel pre humor, ako toto prvé stretnutie zvladne§ na vybornu
a ako si zabezpe(is, Ze sa bude chciet s tebou stretnut znova. Spoznas
ju natolko, aby si sa mohol rozhodnut, ¢i ju chces iba ako kamarétku,
alebo si s nou budes vediet predstavit aj nieco viac.

No a v zaverecnej $tvrtej Casti ju ziska$. Nasledne, ak budes chciet
byt viac ako len jej kamarat, bude potrebné zapracovat na tom, aby ta

17



len ako kamarata nevnimala a aj ona videla v tebe potencionalneho
milenca a partnera v jednom. Dozvie$ sa, ako ju prvykrat pobozkat
so stopercentnou istotou a ako sa nasledne prepracovat z randenia
do vztahu. Tym vsak este neskonc¢ime. Dolezité bude udrzat tu iskru
v zaciatkoch a neprist o nu, aj na to sa spolu pozrieme.

V kazdej kapitole budem s tebou navyse zdielat aj kratke pribehy
a vysledky chlapov ako si ty, ktori uz moje rady aplikovali u seba.
Budu ta inspirovat a uvidis, Ze tieto veci funguju nie len pre mna.
Na konci kazdej kapitoly najdes$ aj rozne aktivity a vyzvy, ktoré ti
nasledne pomozu zaviest tedriu do praxe. Pretoze iba to, ¢o skutocne
spravis, sa réta.

AKO PREKONAT PREKAZKY

Mozno si teraz hovoris: ,,Fiha, toto asi nebude pre mna. Neviem, ¢i
to zvladnem.” Nebude? Naozaj? Z nejakého dovodu mas prave teraz
tuto knihu v rukach. Nezvlddnes to iba v pripade, Ze nebudes$ ochot-
ny nieco spravit pre svoju zmenu, aby si sa posunul dalej. Mozno
si v tomto momente neveris a ospravedlnujes si to vyhovorkami, Ze
ty to vlastne ani nepotrebujes, si takto spokojny, nemas na zeny cas
a ony aj tak idu iba po peniazoch a vyzore.

Nie je to vsak o tom, Ze by si nezvladol to, ¢o som zvladol ja (in-
trovert) ¢i ostatni chalani, ktorych ti budem v knihe postupne pred-
stavovat. To, ¢i veci, ktoré budem s tebou zdielat, zapracuje$ do svoj-
ho Zivota alebo nie, je iba na tebe. Ja som tu preto, aby som ti dal do
ruk navod, ktory mozes vyuzit k tomu, aby si si skratil cestu k svojej
vysnivanej.

Sprav sam sebe laskavost. Nevracaj sa ku vSetkym tym vyhovor-
kam a ve¢nému vyplakavaniu, preco to akurat ty nedokazes. Pocu-
vam to od chlapov, ktori mi pi$u, den ¢o den. Ob¢as mam sto chuti
tychto chlapov zmlatit zviazkom cibule (aby mali skuto¢ny dovod
plakat). Preboha, ved sme chlapi! Nie ufniukané babovky. Tak sa tak
zacni konecne spravat a hladaj rieSenia. Ako?
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Nepoznas dostatok zien? Tak prestan sediet doma, lestit si bam-
bus, zacni chodit viac medzi ludi a zoznamuj sa. Nevies, o com sa
bavit so Zenami? Zaujimaj sa o ne, pytaj sa, nechaj ich rozpravat a po-
¢uvaj ich. Si len ich kamarat? Tak sa prestan ako kamarat spravat
anerob veci, ktoré si doteraz robil a ktoré ta priviedli do tohto nezia-
duceho stavu. Nie je to ziadna jadrova fyzika. Pri tomto plati moja
oblubend veta: ,Kto chce, hlada sposoby, kto nie, dovody.” Mozes si
vybrat iba z dvoch moznosti. Bud bude§ mat vyhovorky, alebo vy-
sledky. Co z toho si vyberies ty? Je to na tebe.

Ku knihe som pre teba pripravil ¢lenska zénu s rozsirujucimi

materialmi, videami ¢i konverzaciami, ku ktorym mozes ziskat
okamzity pristup zdarma na: www.akojuziskat.sk/bonusy.
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