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Predslov

Kohl'lty, ktoré klamu sliepky? Smutiace lane? Kone, ¢o
sa hanbia? Pred niekolkymi rokmi by sa také cosi
pokladalo za fantaziu, zidealizované predstavy milovni-
kov zvierat, ktori tzia po este tesnejSom spojeni so svoji-
mi chranencami. Ani ja som nebol vynimkou, lebo zvie-
ratd ma sprevadzaju po cely Zivot. Ci to bolo kuriatko
u rodicov, ¢o si ma zvolilo za mamu, alebo kozy v nadej
horérni, ktoré nam veselym mekotanim spestrovali vSed-
né dni, pripadne lesna zver, ktortd stretivam na kazdo-
dennych pochodzkach po reviri: vzdy znovu sa v duchu
spytujem, ¢o sa im asi odohrava v hlavach. Naozaj plati,
¢o donedavna tvrdila veda, ze iba my ludia sme schopni
v plnosti prezivat $iroku $kdlu citov? Ze by iba Iudia spo-
medzi v8etkych tvorov mali privilégium kracat po Spe-
cidlnej biologickej ceste zarucujucej vedomy, naplneny
Zivot?

Ak by to tak bolo, tato kniha by sa tu mohla skoncit.
Ak by totiz ¢lovek predstavoval nieco vynimoc¢né v zmys-
le biologickej vybavy, nemohol by sa porovnavat s inymi
druhmi. Stcit so zvieratami by nemal zmysel, lebo by sme
si ani v ndznakoch nevedeli predstavit, ¢o sa v nich odo-
hrava. Priroda sa nastastie rozhodla pre usporny variant.
Evolucia premenila a modifikovala ,,iba“ to, ¢o existovalo,
podobne ako je to v pocitacovom systéme. Tak ako su
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v programe Windows 10 zachované funkcie predoslej ver-
zie, aj v ¢loveku funguju genetické programy nasich pra-
predkov. To isté plati aj pre vietky biologické druhy, kto-
rych rodokmen sa pocas miliénov rokov odklonil od tejto
linie. Podla mdéjho nazoru nie st dva rézne druhy smutku,
bolesti alebo lasky. Tvrdenie, ze osipané citia rovnako ako
my ludia, je mozno trafalé. No pravdepodobnost, Ze zra-
nenie v nich vyvold menej neprijemné pocity, sa priblizu-
je k nule. Vedci v tejto chvili mozno zvolaju ,,Pozor!“, ved
to nie je dokdzané. Maju pravdu, a zrejme to nikdy ani
nebude. Aj to, ¢i vy citite rovnako ako ja, je len teéria. Nik
nie je schopny vidiet do iného ¢loveka, nemdze dokazat, ¢i
napriklad pichnutie ihly vyvola u vSetkych siedmich mi-
liard obyvatelov Zeme rovnaky pocit. Ludia su vsak schop-
ni vyjadrit svoje city slovami a vysledok tychto vyjadreni
zvy$uje pravdepodobnost, Ze v citovej rovine je to u vset-
kych ludi podobné.

Napriklad nadu su¢ku Maxi, ktord v kuchyni spasla
plnt misu knedli a potom sa tvarila ako neviniatko, ne-
mozno pokladat za biologicky stroj na zranie, bola to len
prefikand mild $ibalka. Cim Castejsie a pozornejsie som to
sledoval, tym viac udajne vylu¢ne Tudskych emdcii som
objavoval u nadich domacich zvierat a ich divych pribuz-
nych v lese. A nie som sam. Coraz viac vyskumnikov do-
spieva k poznaniu, ze mnoho druhov zvierat ma vela spo-
lo¢nych ¢ft s ¢lovekom. Ozajstnd laska medzi havranmi?
Urcite existuje. Vevericky, ktoré poznaji mena svojich pri-
buznych? Aj to je davno zdokumentované. Kam sa len po-
zriete, vSade je laska, stcit a radost zo zivota. Medzi¢asom
vzniklo na tuto tému vela vedeckych prac, spracuvaji véak
len ¢iastkové aspekty a ¢asto st napisané tak suchoparne
a nezazivne, Ze neprispievaju k lepSiemu pochopeniu.
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Preto by som sa rad stal ich tlmo¢nikom a preniesol ich
napinavé vysledky do beznej reci, pospajal jednotlivé die-
liky do celku a vietko okorenil vlastnymi pozorovaniami.
Vysledkom je obraz sveta zvierat, vdaka ktorému sa opi-
sované druhy menia z tupych biorobotov, pohananych
tixnym genetickym kédom, na verné tvory a milych spo-
lo¢nikov. A o tom, Ze je to tak, sa mdzete presvedcit na
prechddzke po mojom reviri, pri nasich kozach, konoch
a kralikoch, ale aj v parkoch a lesoch vo vasom okoli. Pri-
date sa ku mne?






Materinska laska
az do zrutenia

ol hortci letny den roku 1996. Aby sme sa osviezili,
dali sme so Zenou do zéhrady pod tienisty strom ba-
zénik. Sedel som v nom s oboma detmi a pochutnavali
sme si na kuskoch meléna. Zrazu som kutikom oka za-
chytil pohyb. Skackalo k nam ¢osi hrdzavohnedé, zave to
nakratko zastalo. ,Vevericka!“ zvolali nad$ene deti. Aj ja
som sa potesil, ale vzapati sa ma zmocnili obavy, lebo ve-
vericka sa po niekolkych skokoch zvalila na zem. O¢ivid-
ne bola chord a ked prisla este blizie, spozoroval som, Ze
ma na krku velkua hrcu. Zvieratko zrejme trpelo a navyse
malo nejakd nékazlivii chorobu. Pomaly, ale isto sa pribli-
zovalo k bazéniku. Uz-uz som sa chcel dat spolu s detmi
na ustup, ale vtom sa situdcia vysvetlila: ukazalo sa, ze hrca
je mlada, ktoré sa drzi matkinho krku. T4 sa ledva mohla
nadychnut a v tazivej hortcave vladala prejst vzdy len nie-
kolko krokov, az napokon odpadla a lapala po dychu.
Vevericie matky sa obetavo starajui o svoj dorast. Pri
nebezpecenstve prenasaju mladata do bezpecia, tak ako
som to opisal. Pri tom sa poriadne vycerpaju, lebo v jed-
nom vrhu moze byt az Sest malych, ktoré treba postupne
preniest. Napriek velkej starostlivosti je pomerne nizka
$anca na prezitie — asi osemdesiat percent mladat sa ne-
dozije prvého roku. Nebezpecné st pre ne noci: kym cez
den tito rysavi $kriatkovia uniknu vac¢sine nepriatelov,
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smrt ich casto zastihne v spanku. V noci sa po korunach
stromov zakradaji kuny lesné a napadaju snivajtce zvie-
ratkd. Ked svieti slnko, medzi kmenmi prelietavaju jastra-
by a hladajt chutny obed. Len ¢o zo¢ia vevericku, za¢ne sa
$pirala strachu. A to doslova. Vevericka sa snazi ujst pred
dravcom a schova sa na opacnej strane kmena. Jastrab
urobi prudky obrat a prenasleduje obet. Vevericka bles-
kurychlo unika okolo kmena, vtak sa rati za nou, a tak
sa obe zvierata nahanaju v prudkej $pirale stale dookola.
Rychlejsi zvitazi, a Castejsie je to maly cicavec.

Zima je vSak omnoho horsia ako ktorykolvek nepriatel
z riSe zvierat. Vevericky si stavaju nory, ktoré im v stude-
nom ro¢nom obdobi poskytuji ochranu pred zimou. Su
to gulaté hniezda umiestnené medzi konarmi v korune
stromu. Zvierata v nich labkami vyhrabu dva vychody, aby
unikli pred neprijemnymi necakanymi hostami. Zakladna
konstrukciu hniezda tvoria drobné vetvicky, vo vndtri je
bytik vylozeny méikkym machom. Ten sluzi ako tepelna
izolacia a zabezpecuje pohodlie. Pohodlie? Veru, aj zvie-
ratd si zakladaju na komforte. Haluzky, ktoré pri spanku
pichaju do chrbta, su pre vevericku rovnako neprijemné
ako pre ¢loveka. Makky machovy matrac umoznuje slad-
ky spanok.

Z okna pracovne pravidelne pozorujem, ako vevericky
vytrhdvaji z nagho travnika hebky mach a odnasaji ho na
strom. Sledujem este ¢osi: ked na jesen padaji zo stromov
zalude a bukvice, zvieratka zbieraju tieto vyzivné semend
a zahrabdvaju ich o niekolko metrov dalej do zeme. Sluzia
im ako zimna rezerva. Vevericky sa totiz neukladaju na
zimny spanok, ale va¢sinu dna len driemu a oddychuja.
Telo pritom spotrebuje menej energie, nie je vsak celkom
utlmené ako napriklad u jeza. Vevericka sa podchvilou
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prebudza a je hladna. Vtedy svizne zlezie zo stromu a hla-
da niektoru zo skry$ potravy. Hlada a hlada. V prvej chvi-
li to vyzera komicky, ked sledujete, ako sa zvieratko snazi
rozpamatat. Chvilu hrabka tu, chvilu tam, potom sa posa-
di, akoby chcela popremyslat. Je to vsak tazké: krajina sa
od jesene opticky velmi zmenila. Stromy a kriky nemaja
listie, trava uschla a zem je navys$e pokryta snehovou pri-
kryvkou. Ako zufald vevericka pokracuje v hladani, po-
chyti ma lutost. Priroda totiz teraz kruto triedi a vacsina
zabudlivych vevericiek, najma z tohtoro¢ného vrhu, sa ne-
dozije jari, lebo zahynie od hladu. Niekedy nachadzam
v starych bukovych porastoch malé trsy vyklicenych
bukov. Pripominaji motyle na kratkych stopkach a zvy-
¢ajne rastu jednotlivo. V trsoch sa vyskytuju len tam, kde
ich vevericka nevyhrabala - ¢asto zo zdbudlivosti, ¢o ma
pre zvieratko spominané fatalne nasledky.

Vevericka je pre mna aj vynikajuci priklad toho, ako
kategorizujeme zvieraci svet. S tmavymi ockami vyzera
velmi milo, ma hebku, prijemne cervenkastu srst (su aj
hnedo-¢ierne varianty) a pre cloveka nie je nebezpecna.
Zo zabudnutych zasobarni zaludov vykli¢ia na jar strom-
Ceky, takze dokonca zaklada nové lesy. Slovom, vevericka
je jednoznacne sympaticky zivocich. Radi zabudame na
jej oblibent potravu: mladata vtakov. Aj takéto lupezné
vypravy totiZ pozorujem z okna horarne. Ked na jar lezie
veveri¢ka po kmeni nahor, v malej kolénii ¢vikot hniez-
diacich v starych boroviciach pri prijazdovej ceste za-
vladne rozruch. Pistiac a ¢ipciac poletuju okolo stromov
a snazia sa odohnat votrelca. Vevericky su ich thlavnymi
nepriatelmi, lebo im z hniezda vyberaju jedno neopere-
né mlada za druhym. Ani dutiny stromov neposkytuju
dostatocnu ochranu, lebo veveri¢ky si $tihlymi labkami
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s dlhymi ostrymi pazurmi vylovia holi¢ata aj z butlavych
stromov.

Su teda vevericky skor zlé ako dobré? Ani jedno, ani
druhé. Rozmar prirody sposobil, Ze oslovuju nas ochra-
narsky pud a vyvolavaju pozitivne emdcie. Nemad to ni¢
docinenia s dobrom alebo uzito¢nostou. Druhu stranu
mince, zabijanie spevavych vtakov, ktoré takisto oblubu-
jeme, tieZ nemozno oznacit za nieco zlé. Zvierata su hlad-
né a musia sa starat aj o svoje mladata, ktoré potrebuju
materinské mlieko. Keby si veveri¢ky doplnali proteiny
pozieranim husenic mlynarika kapustného, boli by sme
nadseni. Nasa emociondlna bilancia by bola na sto percent
pozitivna, lebo tieto skodce Sarapatia v zelenine. Ibaze hu-
senice mlynarika st takisto mladata, v tomto pripade mo-
tyla. A hoci ndhodou oblubuju rovnaké rastliny, ktorymi
sa zivi aj ¢lovek, zabijanie motylich babatiek rozhodne nie
je pre prirodu dobrodenim.

Vevericky ani najmenej nezaujima nase kategorizova-
nie. Maju ¢o robit, aby v prirode prezili a pritom mali aj
zabavu. Ale spdt k materinskej laske hrdzavej hopkacky:
naozaj také nieco pocituje? Je schopna takej silnej lasky,
Ze obetuje Zivot pre svoje potomstvo? Nejde iba o napor
horménov pradiacich v zilach zvieratka, ktory vyusti do
naprogramovanej starostlivosti? Veda ma tendenciu de-
gradovat takéto biologické procesy na automatické me-
chanizmy. Kym vsak str¢ime vevericky a iné Zivocisne
druhy do tohto privelmi ucelného Suplika, pozrime sa na
materinsku lasku u udi. Co sa odohrava v tele matky, ked
drzi na rukdch babitko? Je materinska laska vrodena? Od-
poved vedcov znie: ano aj nie. Vrodené su iba predpokla-
dy na to, aby sa tato laska vyvinula. Kratko pred pérodom
sa v tele uvolnuje hormén oxytocin, ktory umoznuje vy-
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tvorit silné puto. Zaroven sa uvolnuje aj velké mnozstvo
endorfinov, ktoré zmiernuju bolest a potlacaju strach.
Tento hormdnovy koktail zostdva v krvi aj po porode,
vdaka ¢omu sa o babitko stard uplne uvolnena a pozitiv-
ne naladena matka. Aj pri dojceni sa uvolnuje oxytocin,
¢im sa upevnuje puto medzi matkou a dietatom. Podobne
je to u mnohych zvieracich druhov, napriklad u koz, ktoré
s rodinou chovame v nasej hordrni (a ktoré tiez produku-
ju oxytocin). Koza spoznava svoje mldada oblizovanim
hlienu. Tento proces upevnuje puto, okrem toho matka
nezne mekoce, deti jej odpovedaju vysokymi tenkymi
hlaskami a tie sa jej vryju do pamati.

Beda, ak procedura s hlienom nefunguje! Kotné zvie-
ratd nasej malej ¢riedy ddvame do osobitnej ohradky, aby
sa mohli v pokoji okotit. Na dverach ohradky je maly otvor
a pri jednom porode cezen prekizlo mimoriadne drobné
kozliatko. Kym sme na to prisli, presiel cenny cas a hlien
zatial uschol. Dosledok: koza napriek vSéemoznym poku-
som kozla neprijala, nevytvoril sa materinsky cit. U ¢lo-
veka to Casto prebieha podobne: ak v nemocnici nadlho
oddelia doj¢a od matky, narasta pravdepodobnost, ze sa
nevytvori materinskd laska. Nestava sa to v8ak tak casto
a nie je to také dramatické ako u koz, lebo clovek sa moze
materinskej laske aj naucit, nie je odkazany len na hor-
mony. Inak by neboli mozné adopcie, ked si Zena osvoji
cudzie dieta aj niekolko rokov po narodeni.

Adopcia je najlepsia moznost, ako zistit, ¢i sa mate-
rinskd laska da naucit a ¢i nejde iba o instinktivny reflex.
Kym preskimame tato otazku, chcel by som povedat par
slov o kvalite instinktowv.



Su instinkty podradné pocity?

v
( :asto pocuvam, Ze nema zmysel porovnavat zvieracie

pocity s fudskymi, lebo zvierata konaju a citia iba
instinktivne, zatial ¢o u Tudi ide o vedomé procesy. Skor
ako sa budeme venovat otazke, ¢i je instinktivne konanie
nieco podradné, objasnime si, ¢o su vlastne instinkty. Veda
pod tento pojem zahfna ¢innosti, ktoré prebiehaji neve-
dome, teda nepodliehaji myslienkovym procesom. Mozu
byt geneticky podmienené alebo naucené; ich spolocnym
menovatelom je, ze rychlo zanikaju, lebo obchadzaju kog-
nitivne procesy v mozgu. Telesné reakcie ¢asto vyvola
uvolnovanie urcitych horménov (napriklad pri hneve). St
teda zvieratd len automaticky riadené bioroboty? Skor ako
vyjadrime predcasny zaver, mali by sme sa pozriet na svoj
vlastny druh. Aj u ¢loveka mdzeme ¢asto pozorovat in-
$tinktivne konanie. Spomente si na horucu platiu spora-
ka. Ked na nu nedopatrenim polozite ruku, bleskurychlo
ju zasa odtiahnete. V tomto pripade nejde o vedomu uva-
hu v zmysle: ,,Podozrivo tu smrdi grilované midso a zrazu
ma strasne boli ruka. Mal by som ju radsej odtiahnut.“
Nie, v$etko sa deje automaticky a bez vedomého rozho-
dovania. Teda aj ¢lovek ma instinkty; otazka je, do akej
miery ovplyviuju na$ kazdodenny zivot.
Aby sme vniesli trochu svetla do tmy, mali by sme sa
zaoberat najnov$imi vyskumami mozgu. Ustav Maxa
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Plancka v Lipsku vydal v roku 2008 $tudiu s prekvapivymi
vysledkami. Vedci pomocou magnetickej rezonancie,
ktora zobrazuje mozgovu ¢innost na pocitaci, pozorovali
pokusné osoby pri rozhodovacom procese (pri stlaceni
gombika [avou alebo pravou rukou). Na zaklade mozgovej
aktivity sa dal urcit vysledok uz o sedem sekind skor, ako
sa testovany kandidat vedome rozhodol. Proces sa teda
zacal e$te predtym, ako pokusna osoba zacala uvazovat,
¢o urobi. Podnetom tikonu nebolo vedomie, ale podvedo-
mie. Vedomie iba poskytlo o niekolko sekiind neskor vy-
svetlenie.

Pretoze vyskum takychto procesov je len v pociatoc-
nom §$tadiu, neda sa zatial povedat, kolko percent roz-
hodnuti a akych funguje prave takto, a ¢i sa aj proti proce-
som ur¢ovanym podvedomim moZeme branit. V kazdom
pripade je zarazajuce, ze takzvana slobodna vola znacne
pokrivkava za realitou. Poskytuje vlastne iba ospravedlne-
nie pre nade fahko zranitelné ego, ktoré sa, takto potvrde-
né, kedykolvek citi ako neobmedzeny pan situacie.'

V mnohych pripadoch teda vladne opozicia, nase pod-
vedomie. Napokon, nezalezi na tom, ¢o vSetko vedome ur-
¢uje na$ rozum, lebo pravdepodobne prekvapivo vysoky
podiel instinktivnych reakcii poukazuje len na to, Ze pre-
zivanie indtinktivne vyvolaného strachu a smutku, rados-
ti a $tastia nie je nijako skalené, tieto pocity iba nie su
vzbudené aktivne. Ich intenzita sa tym nezmensi. V su-
¢asnosti je uz nespochybnitelné, ze emdcie st jazykom
podvedomia, ktoré nam v kazdodennom zivote pomaha,
aby sme sa neutopili v zdplave informacii. Bolest v ruke na
hortcom sporaku sposobi, Ze ju ihned odtiahneme. Pocit
$tastia posiliuje pozitivne konanie, strach vam zabrani,
aby ste sa rozumom rozhodli pre nie¢o nebezpecné. Len
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