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Tajomstva
Laboratdria lasky

KoLuJU zlomyselné klebety, ze muZi si nekupuju knihy.

Ak ste muz a kapili ste si (alebo pozi¢ali) tito knihu, gratulujeme
vam! Ste priekopnikom a medzi muzmi rdcate myty. Verte nam, ze uz
Coskoro sa stanete ,hrdinom®, ktorého by chcela mat doma kazda Zena.
V pripade, Ze vam tuto knihu kupila priatelka alebo manzelka a len tak
¢irou ,ndhodou” vdm ju nechala polozend na no¢nom stolikuy, este lepsie.
Nemuseli ste investovat vlastné tazko zarobené peniaze, ale garantujeme
vam, ze Cas, ktory citanim tejto knihy stravite, nevyjde navnivoc.

Ak tuto knihu citate a ste Zena, nesmierne nés to tesi. Tajne asi tusite,
preco to robite. Mozno si len chcete preverit presnost jej obsahu a potom
ju podarovat muzovi svojho zivota (pripadne aj bratovi, synovi, priatelo-
vi, susedovi). Chceme vas v kazdom pripade ubezpecit, ze sme uz vsetko
doékladne preverili za vds a na vzniku tejto prirucky sa spolupodielali dve
kvalifikované lekdrky, ktoré nenechali ni¢ na ndhodu.

Zaroven by sme sa chceli zastat aj muzov vo vasom Zivote. Prezradi-
me vam jedno malé tajomstvo: v obrovskom a tajomnom zZenskom svete
sa citia neuveritelne strateni a zmiteni a tak, ako to pri muzoch vacsi-
nou byva, ani za nic¢ na svete by sa neopytali na spravny smer. Tymto
odhalenim muzov nekritizujeme ani nezradzame ich déveru. Otvorene
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to priznavaju aj sami. Zeny su pre nich tiplnou zdhadou. (Mdme pravdu,
chlapi?) Vas partner z celého srdca netazi po nicom inom, nez pocho-
pit, ako vas milovat, urobit $tastnou a uistit sa, Ze vase srdce prahne
a tazi len po nom (a po nikom inom) a to uz navzdy. Chce sa s vami
menej hadat a viac zabavit. Chce vediet, ako funguje va$ mozog, kedy
sa vam silnejsie rozbucha srdce a ako sa stat muzom, akého potrebu-
jete po svojom boku. Pokojne a bez obdv si teda nasu knihu precitajte.
Potom ju vSak nendpadne podsunte partnerovi, ak treba, nechajte ju
pod dialkovym ovlada¢om alebo v jeho aute, alebo mu ju vopchajte do
kufrika s ndradim. Pripadne ho povzbudte, aby sém vyhladal knihku-
pectvo a kupil si jeden vytlacok.

Vrétme sa v$ak spiat k muzom. Odhalili sme niekolko tajomstiev,
o ktoré by sme sa s vami radi podelili v tejto fahko ¢itatelnej knihe, aby
ste ich ndsledne mohli jednoducho aplikovat v praxi. Nasim cielom tiez
bolo, aby ¢itanie tejto prirucky bolo pre vés zaroven zabavou, a tak sme
do nej zahrnuli aj rozne obrazky a kreslené vtipy, pretoze dobry obra-
zok niekedy povie viac ako tisic (alebo prinajmensom niekolko sto) slov.
A kto z nés sa uz len nepotesi dobrému kreslenému vtipu?

Zac¢nime hned s prvou dolezitou informaciou. Muzi, vo vasich rukach
sa skryva sila budovat vztahy alebo ich nadobro znicit. Prieskumy ukazuja,



Ze sposob, akym sa muzi spravaja vo vztahoch, je rozhodujicim faktorom,
ktory oddeluje skvelé vztahy od tych, ktoré zlyhali. To neznamen4, zZe Zeny
sa nemusia snazit. Vysledky prieskumov v$ak nasved¢uju tomu, ze prave
konanie muza vo vztahu predurcuje, ¢i dany vztah uspeje alebo sa rozpad-
ne. Je to vcelku ironické, kedZe véacsina knih o vztahoch je uréend pre Zeny.
Je to tak, akoby ste operovali srdce nespravnemu pacientovi.

Takze kym lamentujete, Ze vébec netusite, preco sa Zemny spravaju
tak, ako sa sprévajd, akym spdsobom premyslaji, rozpravaji a mozno
sa dokonca obvinujete z toho, Ze na Zeny nemate $tastie, pravdou je, ze
najpodstatnejsie je prdve to, ako sa spravate a rozmyslate vy. Barové sto-
licky po celom svete st plné osamelych muzov, ktori sedia v troskach
vlastnych trapnych zoznamovacich formuliek a nevychadzaju z udivu,
¢o s tymi Zenskymi je. Nechceme, aby vas postretol rovnaky osud. Ne-
mienime vdm vysvetlovat, ¢o je so Zenami vo vasom okoli. Radsej vam
povieme, kde ste mozno v minulosti vo vztahu k Zendm urobili chybu.
Pre zeny sd muzi bud ,hrdinovia’; alebo ,nuly“. A my vieme, ¢im by ste
sa chceli stat vy.

Dolezité varovanie: toto nie je ndvod, ako dostat zenu do postele. Ta-
kych je mnoho a va¢sinou vdm poradia zopdr trapnych trikov, ktoré vam
nezaistia Ziadny dlhotrvajaci ani uspokojivy vztah. V nasej knihe sa do-
zviete, ako Zeny zviest a uspokojit, no nie na jednu noc, ale na cely zivot.
Vysledky réznych studii dokazujt, ze muzi zijuci v stastnych a spokoj-
nych vztahoch zardbaju viac penazi, maju viac sexu (ale 4no, verte tomu
alebo nie, Zenati muzi maju lepsi sex a ovela castejsie ako ti slobodni),
dlhsie Zija, netrpia tak Casto chronickymi a psychickymi ochoreniami,
napriklad ich vo vy$som veku postihne menej cCasto strata pamiti. Tak-
ze ak chcete Zenu dostat iba do postele, len do toho, prejdite rovno na
kapitoly o tom, ako docielit, aby sa do vds zena zaltubila a na vsetky rady
o milovani sa. Ak v§ak chcete, aby vas vztah vydrzal a nechcete byt az do
konca zivota sdm a v starobe zmitene bludit po susedstve, precitajte si
radsej pekne od zaciatku, ako pochopit zenu, jej srdce i mysel a milovat
ju az do konca Zivota.

Aké by to bolo jednoduché, ak by ste si postla¢anim niekolkych sprav-
nych gombikov dokazali ziskat Zenské srdce. Ni¢ také vsak neexistuje.
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Zeny st komplikované. Kazd4 zena je ind a prave preto su také fascinuju-
ce. Této kniha vdm poméze vyrovnat sa s rutinou a nejasnostami, ktoré
sa v kazdom vztahu objavia. Vieme, na ¢om vicsine zien zalezi a po com
tazia. Precitajte si tuto prirucku a my vam slubujeme, Ze vds vztah vdm
prinesie viac uspokojenia nielen pre seba, ale aj pre partnerku.

AKO TO VIEME?

Vedec John Gottman dokdze s 94-percentnou uspesnostou predpovedat,
¢i sa manzelsky pér rozvedie. Jeho poznatky sa zakladaju na odbornom
vyskume v Laboratériu lasky. Spolu s manzelkou, psychologic¢kou Julie
Schwartz Gottmanovou, sa usiluja o zlep$enie partnerskych vztahov po
celom svete. Spoluautori tejto knihy Doug a Rachel zasa napisali sve-
toznamy bestseller o intimite a va$ni. Rachel je lekérka a vdaka poznat-
kom ziskanym v praxi pomdha mnozstvu muzov a zien uzdravit si srdcia
iteld.

Napriek tomu, Ze je dnes John jednym z najzndmejsich odbornikov
na manzelstvo na svete, predtym, nez spoznal Julie, zazil viaceré ka-
tastrofalne vztahy. Povedzme si to otvorene, jeho minulost je doslova
posiata ,mftvolami“ nevydarenych vztahov. Ani Doug sa nenarodil ako
Don Juan, hoci je autorom uspes$nej knihy o umeni zvadzat, ktord bola
prelozena do viacerych jazykov a ma celosvetovy tspech.

Ak sa teda Doug ani John nenarodili s tym, ze uz od narodenia Zeny
dokonale poznali, ako sa dokdzali ozenit s dvoma uzasnymi Zenami a ich
manzelstva trvaji uz uctyhodnych 30 a 29 rokov?

Povedzme si to na rovinu: Ani jeden z nich nie je ziadny guru lasky.
Vsetko, ¢o o zenach vedia, si tvrdo vydreli a v Johnovom pripade za tym
stoji viac ako 40-ro¢né studium partnerskych dvojic.

Této prirucka sa in$pirovala skuto¢nym $tadiom redlnych partner-
skych vztahov, niektoré boli zI¢, iné celkom fajn a niektoré boli dokonca
uzasné. Mnohé informacie ukryté v tejto knihe st pre odborna verejnost
uplne nové. V minulosti totiz odbornici spolupracovali len s parmi, ktoré
mali problémy, takze sa spoliehali na ich predstavy o tom, ako by mal
$tastny vztah vyzerat. Nevedeli, ako sa muzi v $tastnych a uspokojivych
vztahoch naozaj spravaju k svojim partnerkdm.



Oni nemali k dispozicii Laboratérium lasky.
My éno.

V LABORATORIU

V malom laboratériu na Washingtonskej univerzite, ktoré média neskor
nazvali ,Laboratériom lasky*, John (a neskor aj Julie) $tudoval partnerské
dvojice a ich vztahy prostrednictvom réznych vyskumnych metéd. Oboch
partnerov napriklad nahrdval pri tom, ako mu rozpravali, aky mali den, ked
sa nevideli viac ako 8 hodin, sledoval ich reakcie pri rozhovore o prijem-
nych témach, pri hadkach a pozoroval ich, ked spolu trdvili celé dni v jeho
malom byte. Pocas opisovania svojich zazitkov alebo pocas hadok meral,
ako rychlo im bije srdce, aky maju pulz, ako sa potia, ¢i sa pocas rozhovoru
nepokojne vrtia v kresle a vSetky ich reakcie zosynchronizoval s presnym
¢asom podla videonahrdvky. Potom im zdznam pustil a poprosil ich, aby
mu porozpravali, aké z toho maju pocity. Niekedy im video pustil znova
a snazil sa uhddnut, ¢o asi citi ich partner.

Sekundu po sekunde nahraval vyrazy ich tvdre, tén hlasu, slovd,
gestd, pozitivne emdcie (ako zaujem, naklonnost, humor a pochopenie)
a negativne emocie (ako sklamanie, bolest, hnev a smutok). Zachytil vza-
jomnu kritiku, opovrhnutie, sebaobranu, zatatost a vela inych reakcif.

Potom sa s kazdou dvojicou porozpraval o historii a filozofii ich vzta-
hu. S kazdym osobitne prebral, ako sa dokdze vyrovnat s hnevom, smut-
kom a strachom.

Vytvoril si urcity obraz, pockal rok alebo az tri a opét sa s nimi stretol.
Tento cyklus zopakoval niekolkokrat. Spolo¢ne s Julie uz niektoré man-
zelské pary sleduja viac ako 20 rokov ich vzajomného spolunazivania,
skumali ich vztah poc¢as mladomanzelskych rokov, vo chvili, ked sa stali
rodi¢mi, i ked neskoér zostarli. S inymi parmi prezili spolo¢ne stredny
vek, dochodok i starobu. Niektoré manzelské pary dokonca sprevadzali
az do osemdesiatky.

Sledovali stastné manzelstva v kazdej faze ich $tastného vztahu a ne-
$tastné pary v kazdej faze ich rozchodu. Niekto tuzil po bliz§om a dover-
nejSom vztahu. Iny zas po va¢$om priestore a nezavislosti. Niektoré pary
sa hddali vela, iné sa konfliktom vyhybali.
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V priebehu 40 rokov skumali viac ako 3 000 dvojic a prave tieto
skutoé¢né péry ich naucili vSetko o tom, ako sa muzi a Zeny vo vztahu
spravaju a po ¢om zeny vo vztahoch skutoc¢ne tuzia. V skratke, tajom-
stvd, ktoré sme odhalili v Laboratériu lasky, by mal ovladat kazdy muz,
pretoze jedine tie vim zarucia, Ze sa stanete pre zenu ,hrdinom” a nie
obycajnou ,nulou”

Nastal c¢as, aby si muzi vyhrnuli rukdvy a zistili, ¢o od nich Zeny
chct a potrebuju, ako im to najlepsie poskytnit a ¢o vsetko si vyzaduje
$tastny, dlhotrvajuci vztah, v ktorom sa dvaja ludia miluju. V tejto knihe
vds nauc¢ime umeniu pritazlivosti, randenia, dvorenia a dennodenného
spoluzitia so zenou. Zmapujeme celé jej telo a odkdédujeme vam jeho rec.
Najlepsie bude, ak za¢neme pekne od zaciatku a prezradime vam prioritu
¢islo jeden, ktort vsetky zeny od muza ocakavaja.



. PRVA CAST

AKO POCHOPIT
ZENU



1. KAPITOLA

PO COM ZENY
NAOZAJ TUZIA
AKO POROZUMIET ZENSKEMU SRDCU

Ludstvo stdle nenaslo odpoved na jednu délezZitii
otdzku, a nepodarilo sa to ani mne, hoci som Zensku
dusu skiimal 30 rokov: Co viastne Zena chce?

— Sigmund Freud

Snazit sa pochopit Zeny je nieco podobné,
ako keby ste sa pokusali oblizat si laket.
— Will Ferrell

STEPHENA HAWKINGA, legendarneho astrofyzika a muza, ktory objasnil
niektoré z najvicsich zahad vesmiru, sa opytali, ¢o si o tom mysli. Jeho
odpoved nas vobec neprekvapila. Co je skuto¢ne tvrdym orieskom aj pre
takého génia, akym je Stephen Hawking? ,Zeny,* odvetil. ,St pre mna
uplnou zdhadou

Ak ani Hawking a Freud, obaja povazovani za najvyznamnejsich ved-
cov vsetkych cias, Ci Ferrell, ktory je jednym z najuznavanejsich komi-
kov stcasnosti, netusia, po ¢om zeny skutocne tdzia, aka $ancu m4 asi
priemerny muz? Ako sa ma oby¢ajny smrtelnik vyznat v komplikovanom
zenskom svete? Prvou vcelku jednoduchou pravdou, ktord vdim pomoéze
rozlisknut tato zdhadu, je, ze kazd4 zena je jedine¢na. Presne tak, vsetky
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Zeny su istym spésobom vynimoc¢né. Koniec koncov vasim cielom nie
je stat sa tym najlep$im milencom, priatelom ¢i manzelom na svete. Vy
chcete byt tym najlep$im milencom, manzelom konkrétne pre svoju part-
nerku. Cize v momente, ked sa ocitnd tazby ¢i potreby vasej partnerky
v ostrom kontraste so zavermi, na ktoré sme prisli v naSom Laboratériu
l4sky, bez rozmyslania nad¢uvajte radsej svojej partnerke. Pretoze jej né-
zor je predsa to, na com by vam malo zélezat najviac. V kazdom pripade
vam tito kniha umozni urychlit vase sebazdokonalovanie, kedZe nase
vyskumy dokézali, Ze Zeny maju vela spolo¢ného v tom, ako rozmyslaju,
pracuju, snivaju alebo miluja. A prave o tieto tajomstvd sa s vami chceme
podelit. Druhou pravdou, o ktorej by ste mali vediet, je, Ze to ani zdaleka
nie je také komplikované, ako sa vim moéze na prvy pohlad zdat.
Predstavte si, ze ste turistom v nezndmej krajine a prave tato kniha
vam ma poslazit ako sprievodca tohto suverénneho s$titu. Presne ako
ked sa chystate do cudziny, aj v tomto pripade sa chcete dobre pripravit,
precitate si o danej krajine nieco viac, zbalite si vhodné oblecenie, nastu-
dujete si ¢o-to z jazyka a oboznamite sa Co najlepsie s jej kultarou, histé-
riou a zvykmi. Jednoducho sa vynasnazite na cestu Co najlepsie pripravit.
N4jdete si nejaké informdcie o zdkonoch v danej krajine, aby ste vedeli,
¢o by sa mohlo povazovat za trestny ¢in a aké by sa z toho vyvodzo-
vali dosledky. Len si spomente na film Midnight Express. Nikto predsa

©Clipartof.com
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nechce skoncit za mrezami niekde v cudzine. A Zensky svet v tomto nie
je veru ziadnou vynimkou.

VEC, KTORU VSETKY ZENY
OD SVOJHO PARTNERA OCAKAVAJU

Ktoru vec podla vas oc¢akévaju zeny od svojho partnera na prvom mies-
te? Tehlicky na bruchu? Sestmiestnu sumu na bankovom téte? Kréasneho
princa na bielom koni? Nie, ste Gplne vedla. Tou najzdkladnej$ou vlast-
nostou, ktort kazdé Zzena hladd v nddejnom partnerovi, je: doveryhod-
nost. Presne tak, doveryhodnost. Skor, ako sa blazene potlapkate po pleci
a odlozite tuto knihu, pretoze velmi dobre viete, Ze vés vasa partnerka
povazuje za doveryhodného, este raz sa dokladne zamyslite. Déveryhod-
nost predsa nie je len o tom, ¢i ste k partnerke Gprimny, ¢i to na nu hrate
a chcete ju len vyuzit alebo nie, ¢i ste spolu dlho alebo ¢i ste jej verny,
alebo jej zahybate. Napriek tomu, Ze toto vSetko je dolezité a tvori to
zaklad doveryhodnosti, len toto nestaci.

Ak je niekto v partnerstve alebo v priatelstve doveryhodny, zna-
mena to, Ze aj vo vnitri je presne tym, za koho sa navonok vydava
a presne to, ¢o tvrdi, aj robi. Je to o dévere, zodpovednosti a o tom,
Ze sa na ni¢ a nikoho nehrd. Preco je doveryhodnost takd doélezitd?
A preco po tejto vlastnosti tak prahne zenskd dusa? Zamyslite sa. Ak
sa pozriete spatne do minulosti, bezpe¢nost a blahobyt zien podobne
ako aj ich deti tzko stviseli s tym, do akej miery sa dokdzala spolahnut
a doverovat svojmu partnerovi. A neplati to len o stredoveku. Z vy-
skumov vyplyva, Ze rola otca je jednym z klicovych faktorov, ktoré
vplyvaji na zdravy vyvin a dspech dietata. Ak otec v jeho Zivote nie
je pritomny, existuje az patndsobne vyssie riziko, Ze dieta upadne do
chudoby, trikrat vécsia pravdepodobnost, ze sa mu nebude darit v sko-
le a dvakrat vicsie riziko, ze bude v budicnosti trpiet emocionalnymi
problémami a problémami so spravanim, za¢ne uzivat drogy, zapletie
sa do trestnej ¢innosti alebo spacha samovrazdu. Na muzoch skuto¢ne
zalezi. A kedZe Zendm a detom na ich partnerovi ¢i otcovi nesmierne
zéleZi, prave preto je spolahlivost a doveryhodnost vlastnost, ktort od
svojho partnera ocakdvajua.
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Teraz si mozno poviete: ,Moment, ved sme sa len teraz zozndmi-
li“ alebo ,Ved si este len niekoho hladdm". Ked v$ak pochopite, po ¢com
zena hlboko vo svojom vnutri prirodzene odjakziva tGzi, pomdze vam
to ziskat si ju nielen na jednu noc, ale aj na cely Zivot. Majte na pamdti,
Ze kazd4a Zena, i ked mozno podvedome, si pri pohlade na muza kladie
otazku: ,Citim sa s nim v bezpeci? Bude pri mne stat? Mozem mu verit?
Vyzerd spolahlivo?” Existuje dovod, preco si zeny myslia, Ze poZiarnici
st neuveritelne sexi (a nebude to pre fazy). Stelesnuja totiz véetky tieto
kvality. Poziarnici st hrdinovia. Aj vy sa nim mozete stat.

Presne preto su dolezité vsetky tie prejavy zaujmu a starostlivosti,
ktoré vam spominala uz vasa stard mama. Otvorit partnerke dvere,
odtiahnut jej stolicku, ist po chodniku na strane blizsie k ulici, kde
chodia autd (skutocne), vSetky tieto veci jej ddvaju najavo, ze vam na
nej zéalezi a chcete ju chréanit. Ak budete dochvilny a to, ¢o poviete,
skuto¢ne urobite, ddte partnerke najavo, Ze sa na vds moze spolahnut.
Niektori ludia tato vlastnost obdivuju alebo naopak negativne vni-
maju ako zastaranu galantnost, ale pravdou je, Ze tym partnerke len
dokazujete, ze vim moze verit.

Spolahlivost vsak neznamena len to, Ze sa dokdzZete o Zenu a jej deti
postarat. Znamena to, ze vam zdlezi na tom, ¢o sa odohrava v jej srdci.

DVE VECI, NA KTORE SA ZENY NAJCASTEJSIE PONOSUJU

V nasom Laboratériu ldsky sme dospeli k zdveru, Ze Zendm na muzoch
véacsinou prekazaju dve veci. Prvou z nich je, Zze zeny maja casto pocit,
»akoby na nich partnerovi dostato¢ne nezdalezalo®. A tou druhou je, ,ze
im vo vztahu Casto chyba dovernost a vzijomné zblizenie sa s partne-
rom". Tieto zeny trpia osamelostou aj vo vztahu. Obe veci spolu v mno-
hych smeroch stvisia. Zeny v tomto pripade totiz nemo6zu partnerovi
déverovat, ze tu pre ne skuto¢ne bude, ked ho budu potrebovat. Zeny
Casto potrebujy, aby ich partner podporil citovo, aby ich napriklad vypo-
¢ul, prejavil o ne zaujem, o to, ¢o sa odohrava v ich srdci.

Na druhej strane muzom na zendch najviac prekazaja tieto dve veci:
privela hddok a primélo sexu. Znie vdm to povedome? Aj tito muzi sa ci-
tia osamelo napriek tomu, Ze maja vztah. Zistili sme, ze aj muzi rovnako
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ako Zeny tdzia po intimite, ale citia ju vtedy, ked sa vo vztahu menej
hadaja a maju Castejsie sex.

Tieto uz spominané ponosy od muzov a zZien si tzko spité a da
sa s nimi polahky vyrovnat vcelku jednoduchym spésobom, ktory my
v Laboratdriu lasky radi nazyvame zladenie sa. Len Co sa muzi ,zladia“
so svojimi partnerkami, prestant sa tolko natahovat na mali¢kostiach,
ndjdu si Castejsie Cas na (lepsi) sex, a ani jeden z nich sa uz nebude citit
tak osamelo. Vzajomné zladenie tiez vedie k pravému citovému zbliZeniu
partnerov, ¢o na oplatku vedie k prehibeniu dévery, ¢im partnerke po-
skytujete zdkladnt vec, po ktorej vo vztahu tdzi a ktora potrebuje. Inymi
slovami, presne v tomto tkvie tajomstvo uspechu.

Pocas rozhovorov v Laboratériu lasky sme sa muzov a zien pytali, ¢i
maju pocit, ze sa mozu s partnerom za kazdych okolnosti porozpravat
(a to hlavne vtedy, ked ich niec¢o trdpi, st nahnevani alebo ked tizia po
néklonnosti). Zistili sme, ze mnohé partnerské hadky pramenia z toho,
Ze partner ich pocity ignoruje, namiesto toho, aby sa so zenou snazil zla-
dit. Bagatelizujete partnerkine pocity vzdy, ked sa ich akokolvek snazite
riesit, odvraciate od nich jej pozornost, zlahcujete ich, vysmievate sa
z nich alebo im jednoducho vébec nevenujete pozornost.

Osvoijte si relativne jednoduché a zakladné schopnosti ,zladenia sa“
a vas vztah s partnerkou nadobudne tplne iny rozmer. Schopnost naladit
sa na rovnak vlnovt dizku sa vam zide aj v praci, rodi¢ovstve a v pod-
state vo vSetkych vztahoch. Zistili sme, Ze muzi, ktori sa dokdzali s part-
nerkou citovo zladit, ziskali vo vztahu presne to, ¢o chceli, ¢ize menej
hadok a viac sexu.

ZLADENIE SA
Prec¢o by vdm prave ,zladenie sa“ malo poméct vo vztahu k Zenskému
pokoleniu? Zeny totiz tizia po muzoch, ktori si tu pre ne vtedy, ked to
potrebuju. Chctt muza, ktory o ne prejavi zaujem a ktorému na nich zale-
1. Zeny potrebuji mat pocit, Ze st re$pektované, vypocuté a Ze st s part-
nerom vzdjomne prepojené. Predtym, ako si v duchu poviete: ,Bla, bla,
bla, bla“ skidisme sa na to vsetko pozriet ako na matematickd rovnicu.



8 CO ZENY NAOZAJ CHCU

Vlastnost, po ktorej Zeny u muzov najviac tiZia: doveryhodnost.
Ddvera je postavend na: citovom zblizeni oboch partnerov.
Citové zblizenie dosiahnete: vzajomnym zladenim.

Citové zladenie sa teda rovna doveryhodnosti.

Kde si teda mozete zadovazit aspon jedno balenie ,zladenia sa“? Taky
obchod veru neexistuje. Mozete sa to vSak naucit. Nie je to ni¢ kompliko-
vané. Ziadna veda. D4 sa to velmi $ikovne zhrntt v piatich bodoch, takze
ked nabudice budete v Zenskej spolo¢nosti, riadte sa jednoducho nimi.

1. BUDTE V3iMAVY. Venujte partnerke plnd pozornost vzdy, ked to potre-
buje. To znamen4, zZe ak sa s vami Zena potrebuje porozpravat, vypnite
hru, odlozte bokom telefon a dokdzte jej svojimi skutkami, ze vam zdalezi
na nej a na tom, ¢o hovori. Aj keby ste si mali vypocut nejaka drobnost,
ktora sa jej dnes prihodila, alebo nieco, ¢o je pre vas absolutne nepod-
statné, pre nu to vsak je ocividne dolezité a ziada vas tym, aby ste jej
venovali svoju pozornost. Ak ste na rande, upriamte svoju pozornost
na partnerku. Neobzerajte sa po miestnosti, nehddzte ockom po inych
zenach a uz vdbec si neesemeskujte pocas vecere s kamoSom. Zaujem
a pozornost sa totiz priamotimerne rovnd naklonnosti. Zaujem je spo-
sob, ktorym davate najavo svoju lasku.

2. OTOCTE SA SMEROM K PARTNERKE. Toto nie je metafora ani ziadna mo-
derna formulka. Fyzicky sa oto¢te smerom k partnerke. Zeny si vza-
jomna blizkost spéjaju s o¢nym kontaktom a rozhovorom tvarou v tvar.
Doktorka Helen Fisher, ktora sa zaobera biologickou antropolégiou na
Rutgersovej univerzite, tvrdi, Ze ,muzi vnimaju zbliZovanie sa so Zenou
ako zdbavu alebo timovd pracu. Ich spésob vnimania intimity a dover-
nosti ma pravdepodobne korene v praveku. Predstavte si skupinku prave-
kych muzov kdesi za krikmi, ako ticho pozoruju prériu v nadeji, ze zazra
bliZziaceho sa bizéna. Sedia s priatelmi bok po boku a len vy¢kavajd, kym
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sa k nim korist priblizi Zdver: Pokial sa prdve s partnerkou nechystéte
zlozit bizdna, obratte sa k nej poc¢as rozhovoru tvirou v tvar.

3. SNAZTE SA Ju pocHoPIf. NezdleZi na tom, ¢o hovori, hlavnym cielom
pre vas je partnerku pochopit. A méze sa vam to podarit, len ak sa jej
budete pytat. Ak sa Zena vo vasom Zivote stazuje na svoju najleps$iu pria-
telku, neponukajte jej riesenie, nepokusajte sa odviest jej pozornost, ne-
uvazujte nad tym, ako problém ,vyrie$it“ za iu, nevtipkujte a nezlahéujte
to. Spytajte sa jej radsej, ako sa citi a aké je to pre nu ddlezité. Tato Cast
spolo¢ného zosuiladenia sa nie je o tom, zZe ,presne viete, o ¢om hovori®
ale o ,,prejaveni” skuto¢ného zdujmu a o pochopeni, preco jej na tom tak
zalezi. Ci uz sa stazuje na svoju mamu, nahneval ju $éf alebo ste ju jedno-
ducho vyto¢ili vy, v prvom rade sa ju snazte pochopit.

4.vYPOCUJTE JU BEZ TOHO, ABY STE SA HNED ZACALI 0BHAJOVAT. Ak partner-
ke venujete pozornost, fyzicky ste k nej obrateny, snazite sa ju pochopit,
ste na najlepsej ceste k tomu, aby ste ju vypoculi bez zbyto¢nej sebaobra-
ny. Tato radu velmi ocenite najma v situdcii, ked predmetom rozhovoru
alebo rozc¢udlenia ste prave vy. Nereagujte. Nikto z nds nema rad, ak sa
ocitne pod palbou kritiky alebo ak na neho tto¢ia. Najhorsie vsak je, ze
ak sa presuniete do protidtoku, za¢nete si vymyslat vyhovorky, obhajo-
vat sa alebo argumentovat, v ziadnom pripade si tym nepomozete, prave
naopak. Neprerusujte partnerku a nezabudajte, Ze pre kazdého je to, ¢o
citi, skuto¢nostou. Ci uz s fiou alebo s jej reakciami v danom momente
suhlasite alebo nie, ona to v tej chvili jednoducho takto vnima. Musite
si ju preto vypocut. Prave z tohto dévodu vdm Boh nadelil dvoje usi, ale
iba jedny usta. Takze musite dvakrat tolko pocuvat, ako hovorit. Mnohi
mudri muzi sa tymito prostymi slovami skuto¢ne riadili. Len tazko do-
kézem opisat, aké pravdivé sa v nasom Laboratériu lasky ukéazali. Muzi,
ktori dokdzali ,stlmit“ svoj hnev (inymi slovami upokojit sa a impulzivne
nevybuchnut), sa tesili z krdsnych vztahov.

5. VCIiTTE SA DO PARTNERKINYCH PocITOV. Pre tych z vas, ktori st milov-
nikmi Star Treku, moZeme empatiu prirovnat k akémusi spojeniu dvoch
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