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Rad benediktint

m Ordo Sancti Benedicti, Ordo Sancti Patris Benedicti, rad sv. Benedikta,
ad sv. otce Benedikta, #ad benediktinsky, benediktini

Zkratka
O. S.B.

Rehole
sv. Benedikta

Patroni radu
Panna Maria, sv. Benedikt a vSichni adovi svati, ktefi jsou uctivani lokalné po-
dle zvyklosti jednotlivych feholnich domt a kongregaci

Spiritualita a zaméfeni

Benediktinska spiritualita je jednou z cest napliujicich touhu po véénych hod-
notach, tedy hledani Boha v jisté odloucenosti komunity od jejiho okoli, at jiz
pfi rozjimani nebo pfi praci. [zolovanost komunity napomaha k vzdaleni se od
svetskych myslenek a tuzeb i vSech profannich navykd. Je to boj se smysly, vali
i pokusenim. Zékladem je pak stdlost v komunité (stabilitas in congregatione),
tedy projev bratrské lasky a Zivot na jednom misté (stabilitas loci).

Prostfedkem k dosazeni tohoto zptsobu Zivota je pokora, ¢imz je minéna
nejenom bazen pred Bohem, ale také snaha navazat spoleCenstvi s Bohem a
s bliznimi, jakoZ i péstovani spolecenskych ctnosti.

Zéakladnim kamenem benediktinské spirituality je interpretace evangelia, tak
jak ji ve své Reholi sv. Benedikt pod4ava. Rehole sv. Benedikta ¢ili klasterni pravi-
dla sv. Benedikta (Regula Sancti Benedicti, Sancti Benedicti Regula Monasteriorum)
pojednéava v 73 kapitolach o nejriznéjsich aspektech mni$ského zivota v klaste-
te. Obsahuje nejenom duchovni rady, ale také zivotni normy a predepisuje dis-
ciplinu v klastete s dirazem na poslu$nost, ml¢enlivost a pokoru. Jde o mirnou
teholi, podle niz ma askeze slouzit dokonalosti, a nikoliv brzdit ¢i tlumit lidské-
ho ducha ¢lent komunity. Kazdy ma mit vSe, co potrebuje, a fehole pfitom bere
ohled i na slabé, nemocné, staré ¢i jinak jiz neschopné jedince, mé porozumeéni
pro slabost lidské povahy i osobni dispozice jednotlivce. Rehole nevyZaduje he-
roické vykony kajicnosti a asketi¢nosti. Respektuje individualni moznosti kaz-
dého ¢lena komunity, jiz jako celku stanovuje obecny ramec pro rozvoj jednot-
livett pod vedenim opata a starSich bratfi zkusenych v duchovnim zivoté. Po-
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slu$nost opatovi je dana tim, Ze je hlavou komunity, otcem rodiny (pater famili-
as) a zastupcem Krista (vicarius Christi) v klaStefe. Musi v§ak byt dobrym pasty-
fem. Ne ndhodou zacin4 fehole slovy ,Naslouchej, synu, pfikizanim ucitele...“.
I proto se v benediktinskych klasterech ¢te z fehole denné kratky aryvek, aby se
nikdo z brat#i nemohl vymlouvat na jeji neznalost.

Zakladnimi prvky benediktinského Zivota jsou lectio divina (Bozska ¢etba),
tedy Cetba Pisma svatého, aby mnisi mohli predavat zjevenou pravdu, déle sla-
veni liturgie, pfi niz je ¢lovék uvadén do tajemstvi Krista, a konani modliteb
(spole¢nych v choru i soukromych) a koneéné manudlni prace (dfive zaméfena
na kultivaci krajiny, dnes spiSe umélecké femesla, pastorace, véda ¢i pedagogi-
ka). Stfizlivy je i kontemplativni Zivot (vita contemplativa), ktery se nezabyva
spekulativnosti, ale predstavuje afektivni a milostné rozjimani.

Poslanim adu je $ifeni viry, ale nikoliv jen prostfednictvim kazani (to zajis-
tuji ady kazatelské), misii (fady misijni) ¢i vzdélavani laika (ndpli Skolskych
fadl). V benediktinské praxi se v§echny tyto funkce prolinaji.

Zvlastni tctu projevuji benediktini, zejména od obdobi baroka, Pann¢ Marii,
pfedevsim pak Panné Marii Benediktinskych rozkosi (Delitiae benedictinae). Jde
o kopii zobrazeni Bohorodicky, které pivodné zdobilo ddm imské rodiny Ani-
cit, z niz sv. Benedikt pochézel, a dnes se nachazi v kostele S. Benedetto in
Piscinula (Piscinoa) v Rimé. Je to matka kazdého benediktinského klastera (ma-
ter domus), byt u benediktint neni tato charakteristika tak vyslovné vyjadfena
jako u cistercidka.

Znak
V modrém $tit¢ na trojvrsi patriarsi ki'iz pfeloZeny pod ra-
meny literami PAX, vSe zlaté.

Odznak

V jistém slova smyslu je radovym odznakem kiiZ sv. Be-
nedikta, obsahujici svétcovo zazehnavani. Je to kiiz s del-
$im svislym bfevnem a s roz§ifenymi konci ramen, ktery
je vepsan do ovalu. Mezi rameny kiiZe jsou litery C (Crux)
S (Sancti) P (Patris) B (Benedicti), tj. Ki{Z sv. otce Benedikta.
Na kf{zi samém jsou na svislém bievnu pismena C (Crux)
S (Sancta) S (Sit) M (Mihi) L (Lux) a na pii¢ném N (Non)
D (Draco) S (Sit) M (Mihi) D (Dux), tj. ,Kfiz svaty at je mym
svétlem, drak (dabel) at mi neni vidcem®. Na ovalném pasu
kolem kfize je déle umisténo 14 pismen: V (Vade) R (Retro)
S (Satana) N (Numquam) S (Suade) M (Mihi) V (Vana) S (Sunt) M (Mala) Q (Quae)
L (Libas) 1 (Ipse) V (Venena) B (Bibas), tj. ,Odstup, satane, a nikdy mi nerad mar-
nosti, a to, o co zavadis, je zIé (zhoubné) — jed si vypij sdm“. Nahote uprostied
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NIV

se jedté nekdy nachazi slovo PAX (tj. pokoj). Ucta k tomuto kiiZi zesilila roku
1647, kdy byl v bavorském klastere Metten nalezen zaznam z roku 1514 0 uctiva-
ni tohoto kize. Medailky s kiiZem sv. Benedikta, jimz byl pfipisovan apotropa-
icky, tedy zazehnévaci (fec. apotropaion = zazehnavani, odvriceni, odmitnuti)
ucinek proti sildm zla, se pak razily pro poutniky i u nés, v birevnovském klaste-
te. Razby byly oficialn¢ schvaleny na zadost opata Bennona Lobla z roku 1741,
a to dekretem kongregace pro udileni odpustkt (Congregatio indulgentiarum) ze

dne 23. 12. 1741 a pak i bullou papeze Benedikta XIV. ze dne 13. 3. 1742.

Heslo

ORA ET LABORA (tj. Modli se a pracuj);

UT IN OMNIBUS GLORIFICETUR DEUS (tj. Aby byl ve vSem oslaven Biih; at je
ve véem oslavovain Biih).

Odév
Cerny hébit (habitus) s cingulem a ¢erny $kapulif, podle mistnich zvyklosti se
objevuje i cernd kapuce, ptipadné k habitu nélezi kolarek.

Podle Benediktovych predstav mél byt mnich vybaven dvéma svrchnimi odé-
vy s kapuci a Sirokymi rukavy, dvéma spodnimi odévy, platénym nebo kozenym
opaskem, zastérou nebo Skapulifem s kapuci, puncochami, botami, $atkem,
nozem, jehlou, pisatkem a tabulkou. Tato vybava znamenala zna¢né zmirnéni
chudoby eremita.

ORGANIZACE A STRUKTURA RADU

Benediktini nejsou centralizovanym fadem. Kazdy klaster je samostatnou du-
chovni rodinou, kde vSichni spoleéné Ziji, modli se a pracuji. Teprve na popud
papeze Lva XIII. dostal #ad roku 1893 stavajici organiza¢ni formu. Klastery za-
staly autonomni a teprve nasledné, na zakladé Gzemi, narodnosti nebo vzijem-
nych vztaht se volné sdruzuji do tzv. kongregaci (congregatio monastica), které
pak vytvareji vy$si pravni a organizaéni formu, jiz je konfederace. V jejim Cele
stoji opat-primas (abbas-primas), ktery je zaroven opatem fimské mezinarodni
fadové koleje (se statutem opatstvi) u sv. Anselma na Aventinu (Piazza dei Cava-
lieri di Malta 5, Roma). Jako pfedstaveny celého fadu reprezentuje ¥ad u Svaté-
ho stolce, u Kongregace pro eholniky, zprostiedkovava styk mezi jednotlivymi
benediktinskymi kongregacemi a klastery a odpovida za chod radové koleje.
Mezi ostatnimi opaty je jen prvni mezi rovnymi (primus inter pares). Je volen na
dobu osmi let predsedy kongregaci, opaty (a prevory klasterd, kde neni opat)
kl&Stert sui iuris, nalezité ustanovenymi administratory a zdkonné jmenovany-
mi prokuratory klastert vSech kongregaci. Zvoleny opat-primas maze byt zvo-
len opétovné, ale jiz jen na Ctyfi roky, byt dvakrat (tj. 8 + 4 + 4).
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Hlavou kongregace je pfedseda (praeses), kterého zastupuje mistopiedseda
(vice-praeses). Musi byt zvolen vét§inou opatl nebo prevort, ktefi stoji v Cele
klasteru, jez kongregaci tvori. K roku 1999 se benediktinska konfederace sklada-
la z 21 kongregaci:

1.

2.
3.

L

O o N N

II.

12.
13.
4.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Congregatio Casinensis, zaloZena 1408, Itélie;

Congregatio Angliae, zaloZen4 1336, resp. 1619, Anglie;

Congregatio Hungarica, zaloZena 1514, zlikvidovana Josefem II. 1786,
obnovena FrantiSkem II. 1802, Madarsko;

. Congregatio Helvetica, zalozen4 1602, Svycarsko — severni Itélie;
. Congregatio Austriatica sub titulo Immaculata Conceptionis B. M. V., zalozené

1625, resp. 1889, sjednocend s Kongregaci sv. Josefa 1930, Rakousko;

. Congregatio Bavarica, zaloZena 1684, obnovena 1858, Bavorsko;
. Congregatio Brasiliensis, zalozena 1827, Brazilie;

. Congregatio Solesmensis, zaloZzenda 1837, Francie;

. Congregatio Americano-Casinensis, zalozena 1855, USA;

10.

Congregatio Sublacensis, zalozena 1872, Italie;

Congregatio Beuronensis S. Martini, zaloZena 1873, Némecko;

Congregatio Helveto-Americana, zalozené 1881, USA;

Congregatio Ottiliensis, zaloZena 1884, schvalené 1896, Némecko;
Congregatio Annuntiationis B. M. V., zalozZena 1920, Irsko;

Congregatio Slava S. Adalberti, zaloZen4 1945, Ceska republika, Chorvatsko
a Slovinsko;

Congregatio S. Mariae Montis Oliveti (olivetani), zaloZend 1319, papezské
potvrzeni 1344, ke konfederaci pristoupila 1960;

Congregatio Vallis Umbrosae Ordinis S. Benedicti (valombroziani), C. V. U. O.
S. B., zalozen4 1036, ke konfederaci pfistoupila 1966;

Congregatio Camaldulensis (kamaldulové), zaloZend 1074;

Congregatio Neerlandica, zalozena 1969, Nizozemsko;

Congregatio Silvestrina (silvestrini), O. S. B. Silv., zaloZené 1231, schvilena
1248, ke konfederaci ptistoupila 1973;

Congregatio Coni (Cono — Sur) Australis de Sancta Cruce, zaloZena 1970,
schvalend 1976.

VSechny benediktinské domy (konventy) jsou samostatné. Jednotlivé klaste-

vy s

ry (monasterium, ojedinéle archisterium pro nejstarsi a nejdtlezitéjsi) se nazyvaji
opatstvi (abbatia), jimz stoji v Cele opat (abbas), popt. arciopat, mensi se nazyva-
ji prevorstvi (prioratus) a jsou fizené pievorem (prior), a kone¢né v minulosti
existovala proboststvi (praepositura), vedend probostem (praepositus), které byla
zavisla na n¢kterém opatstvi. Opat je vZdy infulovany a jeho zastupcem v kon-
ventu je pfevor, nékdy mé vSak opatlv zastupce titul dékana (decanus). Neni-li

volba

opata provedena, {di opatstvi prevor-administrator (prior-administrator)

nebo konventuilni prevor. Ostatni funkce v konventu jsou obvykle: podptrevor
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(subprior), provizor ¢i dfive cella(ra)rius (stard se o hospodarské zalezitosti), no-
vicmistr (magister novitiorum), magistr klerik nebo téz mnicht-junior (magis-
ter clericorum), ktery pecuje o vychovu klerikd, infirmaf (dozor nad nemocnici
a hospicem pro staré a slabé). Existovaly i funkce sakristana (péce o kostel, olta-
fe a relikviare), kantora (dohliZel na vzdélavani mnicha a na chod skriptoria),
almuznika (rozdilel chudym materialni pomoc), sklepmistra (péce o dodavky
potravin a topiva) apod.

Neékteri opati vyznamnych klaStert maji titul abbas nullius, tj. opat exemptni,
tedy vynaty z pravomoci diecézniho biskupa (nullius diocesis) a podléhajici Svaté-
mu stolci. Exemptni opatstvi je de iure (nikoliv de facto — proto ,nullius)
vlastné samo jakousi diecézi, pti¢emz opat takového klastera pfijima soucasné
z titulu opatské volby i biskupské svéceni a na tzemi opatstvi také biskupsky
urad se vSemi pravomocemi vykonava. Titul abbas nullius zdobi predstavené
klasterdt Monte Cassino, Subiaco (Sacro Speco), La Cava u Neapole, Monte
Vergine u Avellina, sv. Pavla v Rim¢&, Pannonhalma v Madarsku, Einsiedeln ve
Svycarsku ¢i Nové Nursie v Americe.

Uchaze¢ o vstup do radu absolvuje nejprve ptiblizné ptlro¢ni kandidatskou
dobu, v niZ poznava prostiedi a Zivot klastera. Po vyjadieni souhlasu ¢lent ka-
pituly nasleduje noviciat, ktery trva nejméné rok, nejdéle dva roky. V této dobé
kandidat studuje feholi a pfipravuje se na prakticky zivot v klastere. Pak komu-
nita hlasuje, zda bude kandidat pripustén k ¢asnym slibtim, které se obnovuji
po dobu tii let. Teprve pak nasleduji slavné sliby, pfed nimiz jest€ komunita
znovu hlasuje, zda je kandidat smi slozit. Jde o tfi obvyklé sliby — cistoty, chu-
doby a poslus$nosti, k nimz se pridruzuji jesté slib stalosti k urc¢itému domu —
komunité (votum stabilitatis) a slib zmény mravi (conversio) podle predpist feho-
le sv. Benedikta. V nckterych kongregacich je pak slib poslu$nosti, stalosti
a obraceni mravii, v némz jsou zahrnuty i sliby chudoby a ¢&istoty. Clenové adu
ptijimaji vzdy feholni jméno, které predchazi jménu kiestnimu.

Cleny konventu jsou tedy Fddovi kn&Zi (patres) a lai¢ti bratii (fratres, fratres
conversi). Ti jsou zndmi i jako konvrsi (z lat. conversus, obraceny), coz je vSak
pojem spiSe cisterciacky. Déli se na laické bratry beze slibt (oblatus claustralis, pl.
oblati claustrales) a na bratry laiky, ktef{ jiz vykonali slavné sliby (fratres conversi
professi). Ti ¢lenové klasterni komunity, ktefi jiz vykonali profesi a studuji boho-
slovi, se nazyvaji clerici professi. Je zajimavé, Ze ve stiedovéku nosili vousy jen
bratfi laici. Byli tak rozeznatelni od fadovych knézi, a to v disledku cirkevnich
predpist pro knéze obecné na strané jedné a na stran¢ druhé vzhledem k teh-
dejsi naroc¢nosti tohoto hygienického a estetického lazebnického tkonu.

Zivot v klastefe je rozdélen mezi modlitbu, praci a odpocinek. Modlitba je
bud vetejnd, liturgicka (tj. me$ni nebo v kostelnim chéru pii zpévu Zalmt a Cte-
ni tzv. liturgie hodin), nebo soukrom4, osobni. Préce se voli podle polohy kl4s-
tera (ve mésté, na venkove), potieb okoli a vloh kazdého z bratrti v konventé
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(zemédélstvi, péstitelstvi, femesla, védy, uditelstvi, nakladatelstvi, farmacie, pa-
storace na inkorporovanych farach apod.).

Den, napt. v bfevnovském arciopatstvi, za¢ina v 5.30 hod. rannimi chvalami
(laudes), po nichz nésleduje soukromé rozjimani. V 7.00 hod. (v nedéli 7.30
hod.) se slavi eucharistie, po niZ nésleduje snidané a pak studium ¢i ptidélena
préce. Pred obédem je kratka spole¢na modlitba zalmt a odpoledne pokracuje
zadand ¢innost. Pak nésleduje lectio divina (Bozské ¢teni), tedy rozjimava Cetba
Bible. V 17.00 hod. jsou ne$pory (vesperae), tj. slavnostni podvecerni modlitba,
a do vecete je Cas vyhrazen na studium a Cetbu. V 19.45 hod. se ¢lenové konven-
tu schazeji ke spoleéné modlitbé jako k ptipravé na dal$i den (ptivodné se bene-
diktini modlili v noci ¢i nad rdnem), protoze ¢as po zépadu slunce byl pokladan
za pipravu na novy den). Dfive se pred nedélemi a svatky konala bdéni spojené
s modlitbou (tzv. vigilie z lat. vigiliae). V no¢ni ¢as nastava v klastete velké mlce-
ni (silentium) jako prostfedek k usebrani a soustfedéni sil na dal$i den. Proto
nejde o absolutni mléeni, ale spise o mi¢enlivost. Clenové konventu se také
stiidaji pfi vykonévani rtznych sluzeb (pomoc v kuchyni, obsluha v refektasi,
hlasitd Cetba pro ostatni, Gklid apod.). Tento bievnovsky model neni obecné
platny, protoze kazdy klaster pfizptisobuje sviij rozvrh podle daného prostiedi,
v némz se nachazi.

DEJINY RADU

Benediktini pfedstavuji nejstarsi formu feholniho zivota v latinské oblasti, kte-
ré, byt s dobovymi pfizptisobenimi, pretrvala jako jedina z dob pozdné antické-
ho mni$stvi na Gzemi zapadni ¢asti byvalé fimské tiSe az do na$i pritomnosti.
Jejich ptvod je spojen s osobou zakladatele sv. Benedikta z Nursie, jehoz
jméno je odvozeno z latinského benedictus (pozehnany, blahoslaveny) a ktery se
stal skute¢nym pozehnanim nejen pro cirkev, ale pro celou zapadni civilizaci.
Narodil se ve stiedoitalské Nursii (dne$ni Norcia) v Umbrii patrné roku 480
v rodiné fimskych obcand, snad nalezejicich k rodu Aniciti. Byl poslan na studia
do Rima, av8ak tamé&j$i zkazeny a zhyraly zptsob Zivota jej pfimél ptiblizné
v patnécti letech opustit velkomésto a uchylit se nejprve do Enfide (dnes$ni Affi-
le) a poté do samoty v Subiacu (Subiacum) na vychod od Rima v udoli feky
Ania. Tam se setkal s mnichem Romanem, ktery mu nejen vénoval habit, rohoz
ke spani, jehlu a nit, hrnec a misku, ale spoustél mu v koSi se skaly nad jeskyni
i chléb a zeleninu. Mnichové z nedalekého klaStera ve Vicovaru u Tivoli (Vicus
Varronis) ho zvolili po smrti svého opata za nového predstaveného. Brzy vSak
nebyli se svou volbou spokojeni, protoze sv. Benedikt odporoval jejich svétskym
choutkam. Po jejich pokusu jej otravit (pohdr s jedem vSak po pozehnani praskl
a jeho obsah se vylil) se Benedikt vzdal opatstvi a vratil se do své samoty v Sub-
iacu, v jehoz okoli pak postupné zalozil a vybudoval dvanact klastera, kazdy
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o dvandacti mni$ich pod spravou vlastniho opata, pfi¢emz si pro sebe vyhradil
vrchni dozor. Svou vzristajici popularitou vzbudil zast knéze Florentia z neda-
lekého kostela, ktery se snazil jeho mnichy mravné zkazit a samotného Benedik-
ta otravit chlebem.

Proto opustil i Subiacum a zalozZil roku 529 na Monte Cassinu (Mons Casi-
nus, Montecassino) v Latiu, asi 140km na jih od Rima, kde kdysi stavala svatyné
boha Apollona, klaster, pozdé&jsi svétozndmou metropoli benediktinského radu.
Tam napsal pravdépodobné nékdy v letech 523—526 a poté uvedl v zivot vlastni
teholni pravidla, v nichz vyuzil nejen starsich asketickych a duchovnich pravidel
mnigského zivota sv. Jana Cassiana, sv. Basila Velikého, ale ptedeviim Reholi
tzv. Magistra, jakoz i spisy sv. Augustina s mniSskou, resp. asketickou temati-
kou. K tomu ptidal i své vlastni zkuSenosti z tehdejsi klaSterni praxe. Benedikto-
va reputace rostla a na sklonku zivota byl dokonce navstiven gétskym kralem
Totilou.

Benediktova sestra sv. Scholastika (asi 480—543), predstavend v Piumbarole
nedaleko Monte Cassina, zalozila Zenskou vétev, kde se feholnice asi #idily pii-
zpUsobenou variantou Benediktovy fehole. Sest dni pted svou smrti dal sv. Be-
nedikt otevfit jeji hrobku, kam si ptal byt rovnéz pohtben. Zachvacen zimnici
pocitil blizici se ukonceni své pozemské pouté, dal se prenést do chramu, kde
pfijal svatosti, a podpiran svymi druhy zemfel vstoje. Stalo se tak 21. 3. 547 na
Monte Cassinu.

Kdyz pozdé&ji Langobardi pustosili Italii, doslo nejspiSe v roce 672 (uvadény
jsou i roky 653, 660, 673, 674 ¢i 703) k translaci jeho téla (sv.) Aigulfem do klas-
tera Fleury-sur-Loire ve Francii, kde ztstalo podle tradice do roku 755, kdy byla
patrn¢ vétsi ¢ast ostatkl prenesena zpét do Monte Cassina. Mens$i ¢astecky byly
rozptyleny po vyznamnych benediktinskych klasterech, zejména pak v So-
lesmes, Einsiedeln, Montpellier, Metten aj.

Sv. Benedikt byl ¢loveék prosty, vyrovnany, mirumilovny a pfimy. Odvratil se
od premrsténé a jednostranné askeze orientalnich mnich a novou mni$skou
spole¢nost ztidil po vzoru fimské rodiny, v niZ otec (tj. opat) pifikazoval a od
svych synl vyzadoval poslusnost (oboedientia sub abbate). VyZadoval disciplinu,
ale zaroven respektoval osobnost a individualni schopnosti druhého c¢lovéka.
Z klastera ucinil domov, kde vladne mir (pax), ne vSak ten svétsky, ale mir, jaky
déava Kristus (] 14, 27).

Svou feholi polozil trvalé zaklady pro dalsi vyvoj feholnictvi v prostiedi latin-
ského Zapadu, nebot jeho v podstaté jednoduch4, ale dobie promyslena pravi-
dla se ukazala jako prizptsobitelnd dobovym i geografickym zméndm a mohla
tak sehrat dtlezitou roli v evropskych déjinach. Rehabilitoval lidskou praci a dal
ji na droven modlitby, coz doklad4 i faddové heslo ORA ET LABORA.

Rukopisny praexemplaf fehole, povazovany za Benedikt@v autograf, uchova-
vali mni$i na Monte Cassinu az do zpusto$eni klastera Langobardy po roce 568.
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V bezpeci papezské knihovny v fimském Lateran¢ byl chovan témét po dvé sto-
leti a do Monte Cassina byl navricen az za pontifikitu ZachariaSe (741—752).
Kdyz bylo Monte Cassino znovu ohrozovano roku 883 Saracény, mni$i pienesli
rukopis do kla$tera v Teanu u Capuy, kde vSak roku 886 pti pozaru shotel. Tento
text (tzv. Codex dmega) se zachoval v opisech, které byly pofizeny z tohoto kode-
xu pfed jeho zniCenim (zejména Codex Sangallensis, 914) a jsou zékladem pro
soudob4 kritick4 vydani textu Rehole sv. Benedikta .

Kdyz sv. Benedikt zemfel, existovaly jiz ti klastery jeho fehole (Monte Cas-
sino, Sacro Speco v Subiacu a Terracino). Zpocatku se fehole $ifila pfedev§im
v It4lii. Dobfe ji znal i papez Rehoft 1. (590—604), ktery sepsal Zivotopis sv. Be-
nedikta. Za jeho pontifikatu se benediktinské feholni idealy dostaly prostred-
nictvim misii do Francie a do Anglie, kam vypravil roku 596 skupinu ctyficeti
mnicht v Cele se sv. Augustinem, pievorem klastera sv. Ondieje na Monte Celio
v Rimé. V Canterbury pak Augustin se svolenim kentského krale Ethelberta —
ktery sam piijal kfest dne 2. 6. 597 —, zfidil patrné prvni klaster mimo Italii,
v némz byla fehole sv. Benedikta zndma a uzivina, a pozdé&ji i metropolitni sid-
lo (arcibiskupstvi), do jehoz Cela byl roku 597 jako vérozvést Anglosasi pape-
Zem postaven.

O stoleti pozdé&ji vznikly prvni benediktinské klastery na dne$nim némeckém
uzemi. Syn Karla Martella (714—741) Karlmann (741—747) se vzdal vlady nad fran-
skou 181 a stal se mnichem na Monte Cassinu (747). Cisat Karel Veliky primél
vSechny klastery v n¢kdejsi Galii, aby prijaly benediktinskou feholi. Jiz v 8. sto-
leti dochézelo k zasahtim svétské moci do klasterniho zivota, predev§im jmeno-
vanim opatd, ktef{ méli s mni§stvim pramélo spole¢ného (¢asto $lo i o laiky bez
¢lenstvi v komunité). Tyto zasahy provadéli vétsinou panovnici a velei feudélové
(fundétofi nebo jejich potomci), ktefi dosazovanim ,svych® opatl sledovali
i ekonomické cile, aby si tak podrzeli kontrolu nad spravou bohatych klasterd.
Odstranéni téchto ne$vart sledovala reforma sv. Benedikta z Anidnu (asi 750 az
11. 2. 821), feholnika z klaStera Saint Seine u Dijonu a pak opata v Anianu, kl4s-
tera pii potoku Anianus v Akvitanii, ktery sam nejspiSe roku 782 zalozil. Jeho
Upravu fehole, zvanou Capitulare monasticum, schvalila synoda opatt zasedajici
v Cachéch v letech 816—818. Tim se benediktinstvi stalo normou tehdej$iho za-
padniho mnisstvi.

Uvolnénou kazen upevnil Benedikt z Anidnu striktnim navratem k Reholi
prostiednictvim metodiky pronikani k duchovnimu smyslu Pisma a jeho prak-
tické aplikace: lectio divina (soukromé ¢teni Pisma), meditatio (meditace o precte-
nych pasazich) a contemplatio (rozjimani). Tato zdsada striktnéjs$i benediktinské
observance se pozdéji stala zakladnim kamenem dalSich proudd reformniho
hnuti, z nichz nejvyznamnéjsi vzesly z klastert v Cluny (Burgundsko) a Gorze
(dnesni Méty). Sv. Benedikt z Anidnu se snazil soustiedovat jednotlivé klastery
do vétsich seskupeni a ta se pokousel centraln¢ organizovat v duchu samostat-
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ného tadu. Tak se mu podaftilo pfizptsobit benediktinské mnisstvi nové dobé
a novym potiebam.

Po pét stoleti byla fehole sv. Benedikta jedinou feholi evropského Zapadu,
ktera postupné vytladila irskou ¥eholi sv. Kolumbana a dalsi lokalni fehole. Rad
se §itil celou Evropou a benediktin§ti misionafi se stali apo$toly mnoha narodd.
Zakladali také (nebo jejich nasledovnici) znaéné mnozstvi klastert, jez se pak
staly vyznamnymi stedisky christianizace a kfestanské civilizace.

Vedle sv. Augustina v Anglii pfinesli feholi sv. Benedikta jeho zaci do Galie
(sv. Maurus) a na Sicilii (sv. Placidus). Podobné apostolské cesty vykonali
i sv. Wilfrid (Frisko), sv. Bonifac — Winfrid (Némecko), sv. Vojtéch (Cechy, Pol-
sko) ¢ sv. Anastasius (Uhry). Casem vyznam benediktinskych kla$tera vzristal
a postupné se z nich stala nejenom stiediska viry a kultury, ale i centra moci
a pamatniky sv€todéjnych udalosti. Nelze vyjmenovat vSechny, ale nckteré je
nezbytné pripomenout.

V Anglii jsou to zejména Canterbury (Kent), kde byl pozdéji zavrazdén
sv. Thomas Becket, dnes sidlo anglikinského arcibiskupa-primase, Westminster
(Londyn), zaloZeny patrné v 7. stoleti, pohfebisté anglickych krald a korunovaé-
ni katedréla, St. Albans (Hertfordshire), zaloZeny roku 793 nad hrobem prvniho
anglického mucednika ( 304), dnes katedrala, déle svymi $kolami a ucenymi
mnichy proslavené klaStery Wearemouth (674) a Jarrow (pfed 685), pasobisté
viestranného Bedy Ctihodného (f 735), které zalozil sv. Benedikt Biscop Badu-
cing (f 690), jakoz i klastery Ripon a Ely (dnes katedréla), zaloZzené yorskym
biskupem Wilfridem (f 709/710).

V Italii je to predevsim Monte Cassino, kolébka radu, zalozené sv. Benedik-
tem roku 529, kde byl zakladatel se svou sestrou, sv. Scholastikou, pohtben.
Klaster byl zni¢en Langobardy (po r. 568) a Saracény (883). Reholnici se mohli
vratit az v poloviné 10. stoleti. V 11. stoleti, za vlady opata Desideria, pozd¢jsiho
papeze Viktora IIl., prozival kldster dobu nejvétsi slavy. Papez Jan XXII. dokonce
nadal opatstvi biskupskymi pravomocemi. Roku 1349 byl vSak kla$ter zemétiese-
nim srovnin se zemi. Bohatstvi a moc klastera (opat vladl dvéma knizectvim,
dvaceti hrabstvim a 440 méstim a vesnicim) vSak vabilo dobrodruhy a zisku-
chtivce. V roce 1798 napoleonsti vojaci znicili témét celou skvostnou knihovnu
v domnéni, ze tam najdou penize. Uzurpatortv bratr Josef Bonaparte, kral nea-
polsky (1806—1808), klaster dokonce zrusil, ale v roce 1815 byl obnoven neapol-
skym kralem Ferdinandem IV. Dalsi zru$eni italskou vladou pfislo v roce 1867,
ale feholnici zlstali a jsou tam dodnes. Dal$imi vyznamnymi benediktinskymi
stfedisky na Apeninském poloostrové jsou klastery La Cava u Neapole ¢i Sacro
Speco v Subiacu.

Ve Francii vyniké vyznamem klaSter Saint-Denis, dnes soucast Patize, zaloze-
ny pry jiz v 5. stoleti, pohfebisté francouzskych kral (asi 8oo pfislusnikd raz-
nych dynastif), jejichz hroby byly za francouzské revoluce zhanobeny a zniceny
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