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Smrt je trest za v§echno, o ¢em miiZe vypravéc referovat. Jeho autori-
tu mu propujcila smrt. Jinymi slovy: Je to historie ptirody, na kterou
jeho pribéhy odkazuiji.

Walter Benjamin






Pfedmluva

O knihdch Raye Kurzweila jsem se poprvé doslechl v roce 2006 od
svého zndmého, newyorského filmare. ProtoZe jsem se v té dobé in-
tenzivné zabyval souvislostmi mezi vyprévénim, smrtelnosti a tim,
jaky vliv ma struktura vypravéni, které prijimdme a preddvdme ddl,
na na$e vnimdni plynuti ¢asu a prijeti vlastni smrtelnosti, vidél jsem
okamzité, Ze Kurzweilovy teorie jsou zajimavé nejen z pohledu déjin
lidstva a techniky, ale také z hlediska teorie vyprdvéni. ProtoZe to je
to, co pohdni pisatele, jako jsem ja: d&jiny lidstva, jeho souhra s da-
nym i uméle vytvéfenym Zivotnim prostfedim, tedy conditio humana
v $irSim slova smyslu, a otdzka, jak o tom vypravét. Tato kniha je
proto tedy nejen kompozi¢né literdrni opovazlivosti. Za¢itkem roku
2008 jsem odcestoval do Bostonu, kde jsem vedl rozhovor s Rayem
Kurzweilem a pojal plan oslovit dalsi experty z nejriznéjsich obord,
které maji vSechny zretelnou souvislost s tématickym komplexem ra-
dikalniho prodlouZeni lidského Zivota. Roman Brinzanik se ke mné
pridal a coby fyzik a védec v oboru vypocetni biologie prispél potfeb-
nou védeckou fundovanosti a odbornym védénim, které byly pri re-
Sersich a realizaci projektu nezbytné.

Na mnoha mistech jsme prijali roli dablova advokata, abychom ak-
tudlnimu dcastnikovi rozhovoru dali moznost podat jeho stanovisko
co moznd nejzietelnédji. Co se tyka naseho vlastniho postoje a etické-
ho hodnoceni riznych prognéz, byli jsme zdrzenlivi. Za prvé proto,
ze se v pribéhu rozhovoru zcela zménily. JestliZe jsem byl zpocatku
polekany az vydéseny z vyhlidky mozného radikélniho odlouceni od
nasi biologické podstaty, blesklo mi béhem rozhovoru s Jeanem-Ma-
rie Lehnem poprvé hlavou, Ze toto odlouceni by mohlo byt jakymsi
odchodem z rodi¢ovského domu - v¢etné tlevného oddechnuti a po-
hledu na svét, ktery se tim otevre. Nechali jsme se vést zvédavosti - ja
autorskou, Roman Brinzanik védeckou: Chtéli jsme védét, co je na
tezich Raye Kurzweila védeckd fantastika a co seriézni myslenka.
V tom nam jakékoliv pred¢asné hodnoceni branilo. I dnes, po dokon-
Ceni projektu, je tézké zaujmout definitivni postoj, a moznd by to ani
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nebylo tGplné prospésné, protoze tato kniha by neméla dévat defini-
tivni odpovédi, ale vyvolavat potfebné otdzky. Navic jako autor jsem
mél zdjem vytvorit utvar, ktery zistane zivy diky vnitfnimu odrazu,
a stane se tak symbolem nového propojeni vSech - dalo by se skoro
Fict lidskych - disciplin.

Zminil jsem, Ze se muj postoj k budoucnosti zménil v pribéhu
rozhovort az k ur¢itému uvolnéni. Kdyz ale pomyslim na téma, se
kterym bude nutno se po vydéni této knihy v dal$im kroku zabyvat,
a sice vyhled na narustajici moznost zasahnout do prirozenosti Zemé
a pretvorit ji pomoci climate engineering, geo-engineering a syntetické
biologie, znovu mne prepadne hriza jako na pocatku, jen tentokrat
mnohem pruddeji. A pak uz nemohu dostat z hlavy to, Ze nejvétsi
ukol nds, obyvatel této planety, spocivd v otdzce, kterou formuloval
otec Mennekes v nasem rozhovoru tak trefné a ktera se vynotila v po-
zadi vétsiny dalSich rozhovort: ,Jak mobu v komplexnim svété coby
komplexni jedinec nalézt komplexni mordlku?” Pi feSeni této otdzky se,
pateticky feceno, bezpochyby rozhodne o osudu lidstva.

Tato kniha ma tri nedostatky: Ke slovu se dostali jen muzi; téma-
tu nespravedlivého globdlniho rozdéleni vydobytkd, které prindsi
moderni technologie ve zdravotnictvi, jsme se dotkli jen kritce na
nékolika mistech; a roli ekonomie v souvislosti s technologickym po-
krokem jsme se - z ekonomickych divodi - radéji obloukem vyhnuli.
Vsechny tyto tfi nedostatky by se vyplatilo korigovat a doplnit v na-
vazujicich projektech.

Jedna moje pritelkyné prohlasila: ,Pro mé je na prognézach o bu-
doucnosti nejzajimavéjsi svétlo, které vrhaji na pritomnost.” Doufam,
Ze tyto rozhovory vrhaji svétlo na pritomnost, kterd je uz i tak dost
uzasna! A coZ teprve budoucnost.

Tobias Hiilswitt

KdyZ mi Tobias Hiilswitt dal na pocatku roku 2008 pfecist rozhovor
s futurologem Rayem Kurzweilem, pripadaly mi Kurzweilovy speku-
lace 0 budoucnosti jako svérazna sméska védeckych poznatkd, utopie
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a fantazirovéni, které jsem sice shledal pon¢kud zvlstnimi, ale po
uvaze, ze by se mohly stit provokativnim zdkladem diskuse, zajima-
vé a inspirujici. Pro mé jeho vyhrocené extrapolace osvétluji nékte-
ré soucasné trendy a mozné perspektivy prirodovédnych vyzkum?.
V poslednich letech se v odbornych i masovych médiich mnozi infor-
mace o pozoruhodnych prirodovédnych prilomech a planech, které
dtive patfily do oblasti sci-fi. A jesté nikdy se nezddla cesta od poznat-
ki zdkladniho vyzkumu k technologickému a lékarskému vyuziti tak
kratka jako nyni. Poté co kazdy z nds pocitil velmi zretelné zrychleny
pokrok informacnich a komunikacnich technologii, naristé i poten-
cidl bio-, nano- a neurovédy, které mohou dramaticky zménit nés 7i-
vot. AZ si predstavime, jak bude vypadat nds Zivot pozdéji, jakmile se
prirodni védy postupné priblizi ke svym velkym cilim - tedy k vymy-
ceni vSech nemoci a detailnimu pochopeni lidské inteligence - bude
dulezitost téchto vyzkumi dostatecné zrejma.

ProtoZe se Tobiasi Hiilswittovi i mné po tomto rozhovoru vnuco-
valy dal3i palcivé a dle naseho minéni zdsadni otdzky, kterymi jsme
oba byli stejnou mérou fascinovani, byl jsem s vdé¢nosti pripraveny
podilet se spole¢né na vzniku rozsahlé knihy rozhovort s vynikajici-
mi zdstupci riznych disciplin na téma ,Budoucnost ¢lovéka a techno-
logii“. Ucastnici konverzaci méli pokryt viechny dle nageho nazoru
dtlezité tématické okruhy, informovat o vysledcich svych vlastnich
vyzkumii a interpretovat soucasny vyvoj. Po Gvodnim rozhovoru
s Rayem Kurzweilem méla vzniknout splet rozhovort, jez by na sebe
vzdjemné odkazovaly a v nichZ by byly vitané védecké otdzky a per-
spektivy, ale také osobni spekulace, nadé&je a pochyby. Na jedné strané
byl pro mé tento odvézny pocin Gzasnou prilezitosti zpopularizovat
nékolik nejnovéjsich fascinujicich poznatk prirodnich véd. Na dru-
hé strané jsem v tom vidél moznost, jak dle mého minéni prispét
k potfebné verejné a interdisciplindrni rozpravé o prirodnich védach
a nov¢ se vynorujicich technologiich. Zdsadni otdzka méla znit: Jaké
etické a spoledenské otdzky vyvstévaji z nejnovéjsich prirodovédnych
poznatkd a technologii? Co z toho plyne pro sebepoznani ¢lovéka a fi-
lozofii? Jaky dopad maji na osobnost a psychiku clovéka? V jakém mé-
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nicim se vztahu stoji k ndboZenstvi, uméni a literature? Zodpovédét
otazky tohoto rozsahu systematicky a komplexné, a to jesté v knize,
kterd obsahuje tematické rozhovory, by prirozené bylo bud vice nez
opovazlivé, nebo naivni. Nasim cilem bylo spi§ jen obrétit pozornost
na dany problém a zcela subjektivni uvedeni do diskutovanych témat,
chtéli jsme ve ¢tendrkach a ¢tenarich predevsim vyvolat dalsi otazky
a povzbudit je k vlastnimu badani.

Ustrednim motivem knihy byla otédzka mozného radikélniho pro-
dlouzeni aktivniho lidského Zivota, protoZe tato zména ndm mozna
nejdrastictéji umozni pochopit conditio humana a protoZe se ndm vy-
rovndvani se s nemoci, utrpenim a smrti jevi jako nejhlubsi a nejvice
fascinujici pojitko mezi prirodnimi védami, filozofii, ndboZenstvim,
uménim a literaturou. Vlastné se clovék pri tvahach o pokroku védy
a techniky velice rychle dostane k zdkladnim otdzkdm filozofie, kte-
ré definoval Immanuel Kant: ,1. Co mohu védét? 2. Co mam ¢init?
3.V co smim doufat?” A posledni, ke které se podle Kanta vztahuji
viechny tfi predchozi: ,4. Co je clovék?” Nyni moznda prirodni védy
zménily nejen obraz clovéka, ale i clovéka samého. Nastupujici tech-
nologie by tak v budoucnu mohly u¢init v dosud nevidaném rozsa-
hu, pfi¢emz znovu vyvstdva naléhavé otdzka na prirozenost clovéka.
Biolog Peter Gruss povazuje existenci prirozené délky Zivota ¢lovéka
za spornou, chemik Jean-Marie Lehn konstatuje, Ze moznost promé-
ny Clovéka je dand jiz v ném samotném. Ad Aertsen, zabyvajici se
vyzkumem mozkuy, je toho nazoru, Ze zalezi jen na nas, co budeme
akceptovat jako prirozené. Etik Bert Gordijn varuje, Ze nartstajici sti-
rani tradi¢niho rozdilu mezi pfirozenym a umélym povede k témér
existenénimu chaosu, a filozof Aaron Ben-Ze'ev predpovidd, ze uvol-
novani strnulych hranic vSeho druhu bude patrit k hlavnim vyzvdm
nasi budoucnosti. Spisovatel Hans-Ulrich Treichel cituje hlavni tezi
filozofického antropologa Helmuta Plessnera, Ze ¢clovék je od prirody
umély tvor. Do jaké miry je tedy clovek plasticky, jak se mtiZe pre-
tvorit? Jak mtiZe byt vyuzito narustajici ovladnuti lidské prirozenosti
bio-, nano- a neurovédou a informac¢nimi technologiemi k rozsireni
vlastni nezédvislosti? Jak je mozné zabranit sebeinstrumentalizaci ¢lo-
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véka? Tyto otazky by mély byt predmétem oteviené a Siroké disku-
se, kterou neformuji ani skryté obavy, ani neopodstatnénd euforie
a ani prilis velkd nevédomost. Byl bych rdd, kdyby k tomu tato kniha
rozhovorti mohla prispét a vyvolat zvédavost, pochybnosti i radost
z experimentovani.

Roman Brinzanik
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Podékovani

Vznik této knihy umoznila podpora mnoha lidi. Dik patfi predevsim
ucastniktim naSich rozhovord, ktefi si na nas udélali ¢as navzdory
svym preplnénym pracovnim kalenddrtm, jejich spolupracovnicim
a spolupracovnikiim, ktefi u rozhovori asistovali; v zastoupeni jme-
nujme predevsim Jeanine Miiller-Keukerovou a Mechthildu Schmido-
vou. Dékujeme Richardu Kroehlingovi, ktery nds na téma radikélni-
ho prodlouzeni lidského véku upozornil a pomohl ndm s navazanim
prvniho kontaktu. Karin Grafové dékujeme za jeji podporu a povzbu-
zeni, Jané Thielové za praktickou vypomoc. Podékovani patti také
umeéleckému rezidenénimu domu Villa Aurora v Los Angeles, v jehoz
prekrasnych prostorach se ndpad k této knize zhmotnil a diky jejichz
stipendiu byla mozZnd cesta do Bostonu. Zde asistoval Sebastian Hil-
ler. Anne Phillips-Krugové poméhala s korespondenci. Jochen Leid-
ner, Sandro Gaycken, Ewa Szczurekovd, Volker Miiller a Hauke Bret-
tel udélili cenné rady. Dale dékujeme Christine Rennertové, Andreasi
Schwatkemu, Oliveru Schwirkmannovi, Stephanie Engelové a Birgit
Erdmannové za pomoc pri prepisu rozhovort a Else Pavelové a Chris-
tine Adamové za orienta¢ni feklady. Za dalsi asistenci, napady a inspi-
raci dékujeme Florianu Thalhoferovi, Sophii Zeitz Venturové, Nicole
Gebauerové, Raniah Salloumové, Guntheru Kreisovi, Julii Jiirgensové
a Zoé Bellové. Mnoha nejmenovanym prateltim srdetné dékujeme za
jejich ochotu diskovat o tématech této knihy. Na nasich cestach za
ucastniky rozhovort ndm byli velkorysymi hostiteli Alon Caspi, Ma-
ximilian Horster a Mona Nattererovd. A v neposledni fadé dékujeme
Martinu Vingronovi a Spole¢nosti Maxe Plancka a Hansi-Joachimu
Simmovi a Heinrichu Geiselbergerovi z nakladatelstvi Suhrkamp za
diivéru a vybornou spolupraci. Srde¢ny dik za peclivou pripravu ces-
kého vydani prekladatelce Evé Hermanové, odbornému korektorovi
Dusanu Brinzanikovi a nakladateli Marku Turnovi.
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,BUDEME ZIT VECNE, PANE KURZWEILE?“

Tobias Hiilswitt v rozhovoru s vynélezcem a futurologem Rayem Kurz-
weilem
(Boston, 10. ledna 2008)*

Tosias HiiLswitt: Pane Kurzweile, béhem mého prazkumu rostl
pocet otizek exponencidlni fadou. Mam jich ted priblizné 7000.
Kdy? jich stihneme 100 za den, budeme potrebovat 70 dnt. Protoze
budete Zit urcité tak dlouho, jak budete chtit, mate k dispozici ves-
kery cas svéta...

Ray KurzweiL: Zadny problém! 70 dnd je jen maly zlomek ¢asu, ktery
nam zbyva.

Vzory pretrvaji

Chtél bych Vam slozit poklonu: Jste velmi zajimavy vzor.

Dékuji! Opravdu vérim, Ze ve skutecnosti jsme vice vzor nez hmota.
ProtoZe hmota, kterd mé tvori, je z velké Casti jind nez ta, kterd mé
tvorila pred par dny. TudiZ vzory jsou pro mé zakladni realita, jsou
tim, co je ve svété skutecné. Pretrvaji. Zijeme ve vesmiru, ktery je
schopny vytvéret vzory - kupodivu, protoze kdyby se posunul nékte-
ry z parametrd standardniho modelu elementédrnich ¢astic o pouhou
biliontinu, nemohl by vesmir vytvofit Zidnou informaci ve formé vzo-
ru. Neexistovaly by atomy, molekuly, slunce. Mimorddné zajimava je
otdzka, jak mtize vesmir zobrazovat informace v riiznych rovinéch, ve
strukturdch atomd, v biochemickych strukturach a tak dale. Protoze

* Neni-li uvedeno jinak, vedli oba autofi rozhovory spole¢né.
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uhlik je schopen spojit se ve ¢tyfech prostorovych smérech s jinymi
molekulami, miZe uklddat informace. Nékolik miliard let po vzniku
vesmiru vznikla DNA, kterd funguje jako softwarovy program obsa-
hujici informacni jednotky. DNA se dale vyvijela, az kone¢né vznikl
mozek, ktery zase muzZe informace prijimat a uchovévat. Nase osob-
nost, nase vzpominky, nase schopnosti, vechno to jsou informacni
databaze uloZené v mozku.

Neurazil jsem Vs tedy svym komplimentem?

V zddném pripadé. V zdsadé¢ jsme velmi vyspély vzor, schopny sdm
sebe pozorovat a dopidit se vlastni identity. Mdme povédomi o vlastni
osobnosti a miZeme nejen myslet, ale dokonce o mysleni premyslet.
Pomoci védy a technologie mame moznost pochopit své vlastni vzory
a za¢indme chdpat to, jak funguji nase biologické funkce a mozek.
A nakonec si je pretvorime, udélame si je vykonnéjsi.

Pfekonani smrti

A tak jsem stvoril dilo, které uz nezbati ani Jupiteriv hnév, ani oben, ani
zelezo, ani zub Casu.

Prijde den, ktery bude mit moc jen nad mou télesnou schrdnkou

a ukondi nejisté dny mého Zivota;

mé lepsi jd vstoupi na vécnost a mé jméno nebude nikdy zapomenuto.
Kdekoli se bude rozprostirat moc Rima, budou mé [idé ¢ist a budu Zit ve

vécné paméti, pokud bdsniky nezklame predtucha.”

To je zavér Ovidiovych Promén. Jak Vam zni?

M4 co do ¢inéni s pranim prekonat zjevnou pomijivost lidského Zivo-
ta. Jesté neddvno jsme neméli moznost zménit zdénlivou neodvrat-
nost télesného zdniku a smrti. Smrt si predstavime tézko, protoze
nase vnimdni sebe sama, nase védomi neni pomijivé, ale stlé. Na-
vzdory tomu ale kolem sebe vidime, Ze lidé vé¢né neZiji. TakZe jsme
si vymysleli riizné teorie, pro¢ ve skutecnosti Zijeme vé¢né¢, i presto,
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Ze nés Zivot ma omezenou délku: znovuzrozeni, vé¢ny Zivot v nebi,
nebo jak uz to jinak clovék formuluje. A lidé argumentuji filozoficky,
proc¢ je smrt ve skute¢nosti néco dobrého a osvobozujiciho a Ze by ne-
bylo dobré prodluzovat lidsky Zivot donekone¢na. Nikdo neuzng, Ze
smrt je désiva a tragickd - nemluvé o utrpeni, které umirdni prinasi.
Namisto toho se problém racionalizuje tvrzenim, Ze smrt je dobra.
A ¢lovek se na tuto racionalizaci uping, protoZe mu dovoluje Zit dal
tvari v tvar hrozici tragédii. Dokud jsme neméli jinou alternativu,
bylo to rozumné. Dnes ale alternativu mame.

Co je to za alternativu?

I kdyzZ jest¢ nemame vSechny potrebné prostredky, mame prece je-
nom poznatky, které ndm umozni prezit do doby, nez tyto prostredky
k dispozici mit budeme. Uz pfi soucasnych poznatcich mohou byt
prisluSnici mé generace jeSté za patndct let v dobré kondici. Rikdm
tomu most ¢islo jedna. Pak bude mozZné preprogramovat nasi bioche-
mii a pomoci biotechnologii modifikovat biologicky proces naseho
téla. To je druhy most, ktery nam dovoli Zit tak dlouho, dokud nedo-
sp&jeme k mostu tfetimu. Pak uzZ ndm nanotechnologie a nanoroboti
v nasem téle dovoli zit vécné.

Podle mého chdpani je strach ze smrti, melancholie ¢i vztek z toho,
Ze odsouzeni k zaniku nelze uniknout, jeden z nejsilnéjsich motori
vypravéni. Literdrni teoretik Harold Bloom napriklad napsal ve své
knize The Anxiety of Influence: A Theory of Poetry (Uzkost z vlivu: Teo-
rie poezie), ktera vysla v roce 1973: ,Nebot kazdy basnik zacina (byt
,;nevédomé’) tim, Ze rebeluje proti védomi nevyhnutelnosti smrti
silnéji nez vétsina ostatnich muzi a Zen.” Je tato rebelie také vycho-
diskem Vasi prace?

Strach ze smrti inspiruje mnoho nasich pribéhd, véfim tomu, Ze je
jednou z nejvétsich hnacich sil lidské psychiky. Ale myslenka preko-
nat smrt nebyla - stejné jako vSechny ostatni analogie mého mysleni
s ndboZzenskym proroctvim - vychodiskem mého mysleni.
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Nybrz?

Pri¢iny byly dvé. Jsem vyndlezce, a mé produkty by tedy mély byt
spravné nacasované. Vétsina vyndlezci zkrachovala ne proto, Ze by
jejich myslenky byly $patné, ale protoze bylo Spatné jejich nacasovd-
ni. Proto jsem zacal studovat technologické trendy a zjistil jsem, Ze
vyvoj vykonnosti pocitacti a komunikac¢nich technologii se da predvi-
dat. Dnes shromazduje deset mych spolupracovniki data z riznych
oblasti, na zakladé¢ kterych sestavujeme matematické prognostické
modely, které jsou, jak se ukdzalo, velmi presné.

MizZete jmenovat konkrétni priklad pouziti téchto modeld?

Timto zptisobem jsme napiiklad zabudovali do mobilnich telefonii
Cteci zafizeni pro slepé. V roce 2002 jsme spocitali, Ze v roce 2006 by
mohla byt k dispozici potfebna technika ve spravné velikosti, s dosta-
teénym vykonem a za rozumnou cenu. Takze v roce 2002 jsme zacali
s vyvojem, abychom v roce 2006 byli s vyrobkem hotovi. Se stejnymi
matematickymi modely je mozné predvidat vyvoj nejen na pét nebo
deset, ale aZ na dvacet ¢i tricet let dopredu. Vzhledem k vybus$né pod-
staté exponencidlniho zrychlovéni technického vyvoje a k tomu, Ze in-
formacni technologie podléhaji témto exponencidlnim zdkonitostem,
jsem dosel k zavéruy, Ze svét bude za dvacet tficet let vypadat podstatné
jinak nez dnes. Nékolik desetileti jsem stravil tim, Ze jsem se snazil
pochopit a zformulovat, co tyto prognézy znamenaji pro lidsky Zivot
a lidskou civilizaci. Kdyz je lidé slysi poprvé a nikdy predtim o nich ne-
premysleli, ptisobi na né jejich obsah dost zdrcujicim dojmem, stejné
tomu bylo i u mé samotného. Ale mél jsem ¢as premyslet a vysledky
tvori zdklad mych knih. To je jeden zdroj mého mysleni.

Zminoval jste jesté jeden...

Kdyz mi bylo 35, onemocnél jsem cukrovkou 2. typu. Bézna lécba mij
stav jen zhorSovala, tak jsem si fekl, Ze se podivdm na problém z pohle-
du inZenyra a v&dce. Posbiral jsem veskeré dostupné informace, zvolil
vlastni pristup a lécil cukrovku potravinovymi dopliky a zménou zi-
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votniho stylu. Od té doby jsem bez priznaki. Tak jsem prisel na mys-
lenku - urcity typ metamyslenky -, Ze nad zdravotnimi problémy je
mozné zvitézit spravnou kombinaci ndpadii. KdyZz mohu timto zptiso-
bem vylé¢it cukrovku, pak mohu vylécit kazdou nemoc. Pak jsem pro-
zil dalsi zdravotni utrapu, rika se ji stfedni vek, tedy jakési urychleni
starnuti, které obvykle nastupuje mezi ¢tyricdtym a Sedesétym rokem.
I s tim jsem se vyporadal docela rychle. KdyZz mi bylo ¢tyficet, vychazel
muj vék podle raznych biologickych testi na 38. Za nékolik tydnti mi
bude Sedesét a hodnoty mého biologického stari ukazuji ¢tyricet let.

Je viibec mozné takovym testiim vérit?

O to se muiZeme prit. Myslim, Ze jsou spravné, odrazeji docela presné
stav mé dusevni a fyzické energie. Mérim si také hladinu hormonu
a obsah Zivin v téle, pravidelné provddim padesat az Sedesét rtiznych
krevnich rozbord, testuji svou pamét, rychlost reakci a hmat.

A denné uzivate 250 pilulek potravinovych doplnk.

Diky vyssi efektivnosti jsem snizil jejich pocet na 200. Momentalné
vyvijime technologii, kterd se nazyvé protected supplements - protoze
z v&tSiny téchto dopliikii se jen mald ¢ast dostane dél nez do traviciho
traktu. Mély by ale doputovat do krve a bunék. Proto pracujeme na
tom, abychom tyto latky obalili nanopouzdrem. Poté, co takto chra-
nénd latka projde zaZivacim traktem a dostane se do krve, pouzdro se
rozpadne a cely obsah se dostane tam, kam patri. Mozna se diky tomu
dostanu az na osmdesat nebo sto praskd, které budou navic efektiv-
néjsi nez ty soucasné. Miij program je vlastné velmi konzervativni, za
v§im, co déldm a doporucuji, stoji hodné védecké prace. Kdyz je néco
jen trosku sporné, jdu od toho pry¢, jako v pripadé lidského rastové-
ho hormonu, ktery je sice uZitetny, ale ma i vedlejsi u¢inky. A také
neexperimentuji s vécmi, o kterych toho moc nevime.

Kdy vSechny tyto prasky uzivate?
V pribéhu celého dne.
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