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Úvod

Sedím pøed otevøenou nepopsanou stránkou namonitoru svého poèítaèe a pøemýš-

lím… Proè jsem se rozhodla napsat knihu pro rodièe o jejich dìtech? Vždyť pøece

každá matka a každý otec znají svoje dítì nejlépe. Alespoò si to všichni rodièe

myslí. Je to opravdu tak?

Když za mnou do poradny pøijdou rodièe, vìtšinou chtìjí – podle jejich náhledu –

øešit problémy svých ratolestí. Jenomže vmomentì, kdy zùstanu sama s dìtmi, pøi-

znají se, že ony vidí situaci úplnì jinak než jejich maminka nebo tatínek. To, co ro-

dièe považují za dùležité, je pro nì nedùležité.

„Správnì vidíme jen srdcem. Co je dùležité, je oèím neviditelné,“ øíká liška malé-

mu princi v knize Antoina de Saint-Exupéryho. Dennì se pøesvìdèuji, že to je ži-

votní pravda a dìti opravdu vnímají spíše srdcem než rozumem dospìlých.

Pøála bych si, aby rodièe opìt otevøeli svá dìtská srdce, nechali se unést svìtem

fantazie, a právì touto cestou pomohli vyøešit strasti svých potomkù, které jsou

vìtšinou dùležitìjší než jen pouhá známka ve škole.

Spokojené, radostné a šťastné dítì má pøed sebou otevøený svìt a má možnost

splnit nejenom vlastní sny a tužby, ale také naplnit oèekávání svých rodièù. Bohu-

žel jako rodièe si do ratolestí èasto promítáme vlastní nesplnìné sny a tužby. Snaž-

me se být tou nejlepší mámou a tím nejlepším tátou, kteøí mají vždy oèi a uši otev-

øené pro svoje dìti, a vraťme se s nimi do jejich snù a pohádek.

Když jsem žila s rodièi vAfrice, platilomezi námi takové nepsané pravidlo: tatínek

pravidelnì odpoledne chodil uspávat mého malého bratra. Já, „už“ velká, jsem si

s nimi vždycky jen tak lehla, hlavnì proto, abych slyšela, jak taťka vypráví nekoneè-

ný pøíbìh O snìhulákovi v lednièce. Do pøíbìhù se promítalo celé tátovo dìtství,

všechny jeho lumpárny, jeho úspìchy i prohry, a hlavnì: snìhulák mìl øešení na

všechny trampoty. Když jsem jeho rozsáhlý pøíbìh, který trval ètyøi roky, poslou-

chala, zpoèátku se mnì, dvanáctileté holce, zdál úplnì hloupý. Ale èím déle taťka
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vyprávìl, tím víc jsem se soustøeïovala na zpùsoby øešení, a tím víc semi to líbilo.

Po ètyøech letech jsme se vrátili z Afriky, snìhulák nepotøeboval lednièku a my

jsme nepotøebovali pøíbìhy…

Jen mì mrzí, že jsme si pøíbìhy o snìhulákovi nezaznamenali. V mém srdci ale

zùstal pocit velké lásky a dùležitosti, který jsme ke svému otci jako dìti cítily.

Pøála bych všem rodièùm, aby i na nì jejich dìti jednou vzpomínaly s velkou lás-

kou a pocitem dùležitosti.

Témìø na všechno máme v našem svìtì školy, jen škola úžasného rodièe není.

Kéž by byla a byla povinná!

PSYCHOLOGEM SVÝM DÌTEM 11
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Úvod –
práce s texty –
pøíbìhy
s kouzelnými
zvíøátky

Vprvní èásti knihy vám pøedkládám rùzné pøíbìhy, v nichž v roli psychologa vystu-

puje nìjaké zvíøátko. To hlavnímu hrdinovi nebo hrdince radí, jak se vypoøádat

s „bolístkou“, která trápí jeho duši.

Mùže se vám zdát, že s vaším dítìtem není nìco v poøádku. Pokládáte mu otázky,

ale nikam se nedostanete, protože váš drahoušek se s vámi odmítá podìlit o svùj pro-

blémek. Máte rodièovský cit, trochu zapøemýšlejte a pokuste se uhodnout, o co asi

jde.

Veèer, když pùjdete svému pokladu popøát dobrou noc, si jen tak náhodou vzpo-

meòte na pøíbìh, který vám vyprávìla babièka, maminka, tatínek nebo nìkdo jiný.

Vyberte nìkterý z pøíbìhù, který najdete v této knížce, a pøíbìh pøevyprávìjte

vlastními slovy. Doplòte svoje poznámky, zkušenosti, jen tak mimochodem…

Až dopovídáte pøíbìh a budete svémumiláèkovi dávat pusu na dobrou noc, øek-

nìte: „Líbilo by se mi, kdybys k tomuto pøíbìhu nakreslil/a obrázek. Jeden, kde je

všechno špatnì, kde náš… (uvedete jméno hrdiny – hrdinky)má problém, a druhý,

jak svùj problém po setkání se zvíøátkem vyøešil.“

Pøi kreslení si vaše dítko znovu pøehraje pøíbìh, který jste mu vyprávìli, a znovu

se zamyslí nad jeho øešením. Nauèíte ho zamýšlet se nad zátìžovými situacemi.

A hlavnì se vaše dítì nauèí, že témìø každá svízelná situace v sobì nese øešení.
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Další denmùžete pokraèovat s dalšími pøíbìhy.Mám velmi ráda knihy, ale nìkdy

je pro dìti lepší, když si k nimmáma nebo táta lehnou do postýlky a vyprávìjí pøí-

bìh svými slovy. Pochopitelnì záleží na každém rodièi.

Cesta pøíbìhù bude i cesta k dušièce a srdci vašeho potomka. V tomto vìku má

„malé“ starosti, ale èím bude starší, tím se starosti budou zvìtšovat. Když vám

bude dùvìøovat od dìtství, nebudete k nìmu muset horko tìžko hledat cestu v pu-

bertì. Bude vám automaticky vìøit, protože jste ho v útlém dìtství nezklamali

a vždy jste pro nìho mìli nachystané uši, srdce a náruè.

Držím vám všem palce a pøeji pøíjemné chvíle odpoèinku s vašimi dìtmi.
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Odvaha a strach

Mnoho rodièù pøenese své vlastní strachy na dítì. Jen se zamyslete, kolikrát bìhem

dne „strašíte“ své dítì pøíkazy typu: „Vezmi si baèkory, ať nenastydneš! Nelez

tam, spadneš! Nejez to, bude ti špatnì! Najez se, budešmít hlad!…“Amohla bych

pokraèovat a celou knížku napsat jen o rodièovských výhružkách, co všechno se

dìtemmùže stát, když…Trochu víc zásluhy na budování strachùmají matky. Vìt-

šina matek je podstatnì úzkostnìjších, jakoby starostlivìjších, ale bohužel jde

o pouhé zdání. Dìti nepotøebují strašáky, dìti potøebují slyšet, jak jsou šikovné

a úžasné, jak všechno zvládnou.

Moji milí rodièové, pokuste se udìlat si takový malý jednodenní testík:

� Vezmìte si dvì barevné tužky, napøíklad èervenou a zelenou.

� Èervenou si dìlejte puntíky – trestné body, kolikrát dennì dìtem dáte pøíkaz,

zákaz, omezení – co mohou, nemohou, nesmí, smí.

� Zelenou si dìlejte puntíky – odmìny, kolikrát dennì dítì pochválíte, povzbudíte.

Pøi porovnání tìchto dvou barev budete naprosto zdìšeni, a to se jedná jen o jeden

den.Výsledek znásobte poètemdní v roce a dále vìkemdítìte…Už se dìsíte, že!?

Nastal èas na zmìnu postoje k vašemu zlatíèku.

Lehnìte si k nìmu a zaènìte mu napøíklad vyprávìt pøíbìh, který mu mùže po-

moci zahnat jeho noèní strachy nebo strach vùbec:
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O moudré sovì a Matìjovi

Matìj se chystal ke spánku. Maminka pøišla jako

vždy, aby mu dala pusu na dobrou noc. Trochu se

bál, protože se zase bude opakovat to, co každý

veèer. Maminka se zeptá, zda mùže zhasnout,

a on jako už tolik veèerù odpoví: „Ne, nezhasínej.

Chci mít v pokojíèku svìtlo.“

Starší bráška se mu posmívá a tvrdí o nìm, že je

strašpytel. Nìkdy za ním dokonce pøijde do poko-

jíku a vypráví mu všelijaké strašidelné historky.

„Proè se všechny strašidelné pøíbìhy odehráva-

jí v noci?“ pøemýšlel nahlasMatìj. Každou noc si

slibuje, že mamince øekne, jak nechce, aby mu

lampièka svítila, ale vždycky když pøijde veèer,

dostane strach. Bojí se, i když pøesnì neví èeho. Maminka, tatínek, babièky a dì-

deèkové mu øíkají, že už je velký kluk a velcí kluci se nebojí. Jenže on má strach

poøád.

„Kdyby mi tak nìkdo umìl vysvìtlit, proè se tolik bojím. Jak to dìlá taková

sova? Klidnì si létá ve tmì a vypadá to, že je v noci šťastnìjší než ve dne,“ mudro-

val si sám pro sebe Matìj. „Vidìl jsem sovy v zoologické zahradì, sedìly na vìtvi

a ani se nehnuly. Vypadaly, že pøes den spí. Že by se tøeba sovy bály dne, tak jako

já se bojím tmy?“ pokraèoval Matìj ve svých úvahách.

Venku se pomalu stmívalo a Matìjùv strach byl èím dál vìtší. Nìkdy byl tak vel-

ký, že nemohl ani usnout a maminka nebo tatínek si k nìm museli jít lehnout.

„Jak bych si pøál, aby ten strach zmizel,“ povzdechl si Matìj.

Tak jak Matìj pøedpokládal, stalo se. Maminka pøišla, dala mu pusu na dobrou

noc a zeptala se, zda mùže zhasnout lampièku. Ani tentokráte neuspìla.

Lampièka svítila slabým svìtlem aMatìj pøemýšlel nad svým strachem a z nièeho

nic… Najednou uslyšel jemné ťukání na okno. Lekl se a honem se celý schoval

pod peøinu. Ťukání ale neustávalo. Napadlo ho, že to je vítr, který nìjakou vìtví od

stromu klepe na okno.

Když se však klepání poøád opakovalo, vykoukl zpod peøiny. Na okenním para-

petu sedìla sova. To ona ťukala svým zobákemna okno.Matìj pøemohl svùj strach
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a posadil se. Vypadalo to, jako by sova otvírala zobáèek a chtìla mu nìco øíct.

Chlapcova zvìdavost nakonec zvítìzila a Matìj otevøel okno.

„Dobrý veèer,“ pozdravila sova. „Jsem tady, jak sis pøál.“

Matìj vykulil oèi. „Copak ty umíš èíst myšlenky?“ ptal se udivenì. Ani ho ne-

pøekvapilo, že sova mluví lidskou øeèí.

„Umím hodnì vìcí, a hlavnì umím pomáhat dìtem, které se bojí tmy stejnì jako

ty. Je vás hodnì, takže mám každý veèer spoustu práce,“ odpovìdìla sova a roz-

vážnì vkráèela po oknì a sedla si na psací stùl.

„A já si vždycky myslel, že jsem sám,“ øekl s trochou radosti Matìj.

„Víš, u dìtí je to tak, že se bojí vìcí, které neznají, nebo nìèeho, co si neumìjí vy-

svìtlit. Ty si asi taky neumíš vysvìtlit, proè je tma. Ve tmì se ti všechno zdá straši-

delné, je to tak?“ zeptala se chápavì sova.

„Ano, máš pravdu. Také vídám nìjaké postavy, a tìch se bojím nejvíc. Jsou to

strašidla, a když svítí lampièka, neobjeví se, a já mohu klidnì spát,“ smutnì pøita-

kal Matìj.

„Matìji, jestli budeš chtít, mùžeme si o tvém strachu trochu popovídat. Uvidíš,

že když nìkteré vìci pochopíš, strach se rozplyne jako pára nad hrncem.“

Matìjovi se zdál nápad sovy velmi chytrý a hned se ptal: „Øekni mi, jak se jme-

nuješ a proè se o tobì øíká, že jsi moudrá?“

Sova si naèechrala peøí, protože jí dìlalo moc dobøe, že Matìj ví, že sovy jsou

moudré. „Jmenuji se Athéna.“

„Ty máš ale divné jméno,“ podivil se Matìj.

„Ano, je zvláštní, ale ne divné. Jmenuji se podle jedné bohynì. Žila ve staroby-

lém Øecku a øíkalo se o ní, že je velmi moudrá. Øekové po ní pojmenovali i mìsto.

Znáš Øecko?“ ptala se sova Athéna.

„Ne, neznám, ale když jsem byl ještì hodnì malý, moji rodièe tam byli na dovo-

lené. Já byl v tu dobu u babièky. Teï si vzpomínám, u babièky jsem se zaèal bát.

Ano, právì v dobì, kdy byli rodièe na dovolené v Øecku,“ uvìdomil si Matìj.

„A pamatuješ si, proè ses zaèal tehdy bát?“ vyptávala se dál Athéna.

„Mìl jsem strach, že se rodièe nevrátí. Letìli letadlem a v televizi øíkali, že zrov-

na nìjaké letadlo spadlo. Babièka mìla také strach. Všichni jsme se báli, že by se

rodièùm mohlo nìco stát,“ vybavoval si celou situaci Matìj. Ležel tenkrát vedle

babièky v posteli a neustále se vyptával a ujišťoval, že se rodièe v poøádku vrátí.

„A od té doby se bojíš tmy, že?“ dodala sova Athéna.
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„Ano,máš pravdu. Bojím se vždycky, jakmile zaslechnu, že se nìkde nìco zlého

dìje. Nebo že nìkdo nìkomu ubližuje a tak podobnì. Ale proè mì ten strach pøe-

padne, vždycky když je tma?“ divil se Matìj.

„Protože tma je od pradávna opøedena rùznými povìrami. Všechny strašidelné

pøíbìhy se odehrávají v noci,“ pøišla s pohotovou odpovìdí Athéna.

„Ale proè právì v noci?“ ptal se netrpìlivì Matìj.

„To je velmi jednoduché,“ odpovìdìla Athéna. „Lidé v noci nevidí, a když nevi-

dí, nedokážou si vysvìtlit nìkteré dìje, které jsou v noci bìžné. Proto si vymýšlejí

nejrùznìjší povìry a báchorky. Zkus si pøedstavit, že by nebyla noc. Bál by ses,

kdybys teï šel spát a všude kolem tebe by bylo svìtlo?“

„Ani trochu. Èeho bych se mìl bát?“ namítl Matìj.

„Tak vidíš. Ve dne, za svìtla, ti nic strašidelné nepøipadá. V noci i ten strom, co

stojí pod tvým oknem, vypadá strašidelnì. Je to tak?“ dávala sova pøíklad.

Matìj vykoukl z okna a odpovìdìl: „Zase máš pravdu, jeho vìtve vypadají, jako

by byly živé. Pøes den by mì to ani nenapadlo.“

„Pro nás sovy je to opaènì.V dobì, kdy tymáš den, je promne noc.V noci vidím

lépe než ve dne. Kdybysmìl takové oèi jako já, byla by pro tebe noc pøíjemná a ne-

bál by ses nièeho,“ øekla sova Athéna a chystala se odlétnout.

„Poèkej chvíli, chtìl bych se ještì na nìco zeptat,“ zarazil Matìj sovu, která již

mìla namíøeno k dalším dìtem. „Mnì se nìkdy stává, že v noci vidím postavy, jako

by chodily po stìnách. Co mám s nimi dìlat? Jsou to duchové?“

„Pokud vidíš stíny na stìnì, promluv na nì. Uvidíš, že se rozplynou. A na duchy

pøíliš nevìøím, vlastnì jim ani nerozumím.“

„Jak je možné, že nerozumíš duchùm?Vždyť se øíká, že jsi moudrá a že toho víš

hodnì. Ty mì klameš!“ trochu se zlobil Matìj.

„V tom je také moudrost, víš? Dokážu øíct, že nìèemu nerozumím. Jen moudøí

tvorové umìjí pøiznat, že nìco neznají. Hlupáci nebo ti, co si jenom hrají namoudré,

ti nikdy neøeknou, že nìco nevìdí. Já opravdu nevím, jak je to s duchy. Ale pokud

na ty stíny promluvíš a ony se rozplynou, bude to pro tebe znamení, že to byl zase

jenom tvùj strach ze tmy,“ klidnì a rozvážnì odpovìdìla Athéna a ještì dodala:

„Také jsem ti chtìla øíct, že pøíroda je velmi moudrá. Právì ona rozhodla, že

v noci budou témìø všichni živí tvorové odpoèívat. Jen my, noèní ptáci, budeme

dávat pozor na všechno. A tvùj spánek hlídám já. Promiò, teï už opravdu musím

navštívit to dìvèátko, které slyším plakat.“
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„Pøijdeš se na mì podívat, i když se už nebudu bát?“ volal Matìj na již odlétající

sovu.

„To víš, že ano. Kdykoli poletím kolem tvého okna, vždycky na tebe zamávám.

Uvidíš, že mì poznáš.“ Athéna zamávala køídly a zmizela ve tmì.

Matìj zavøel okno a lehl si do postýlky. Pøemýšlel o tom, co mu øekla Athéna.

Nakonec se propadl do hlubokého spánku.

V nocimaminka nahlédla do pokojíku a velmi se divila, že je lampièka zhasnutá.

Matìj se ze spánku usmíval.

Hned ráno volal na maminku: „Potøebuji hezký obrázek sovy, chtìl bych ji mít

v pokojíèku. Pomùžeš mi nìjakou najít, prosím?“

Maminka sice jeho pøání nerozumìla, ale Matìjovi pomohla. Spoleènì objevili

krásný obrázek sovy v jednom starém èasopise. Sova vypadala jakoAthéna a zdálo

se, že se dívá pøímo na Matìje.

Veèer maminka jako vždy ukládala syna ke spánku. Nechtìla vìøit svým uším,

když Matìj øekl: „Lampièku nepotøebuji. Já se už nebojím.“ Otoèil se a okamžitì

usnul.

Ustrašený zajíc a Vládík

Koneènì jsou prázdniny, radoval se Vládík. Ne-

bude muset vstávat do školy, a hlavnì ho nebude

každý den bolet bøíško. Vládík vìdìl, že jeho bo-

lení bøíška je z toho, že se bojí chodit do školy.

Každý den totiž èekal, co se mu zase nepovede

a jak se mu budou spolužáci posmívat, že nic ne-

umí.

Zato u babièky, tam je všechno jiné. Babièka je

moc hodná a vždycky si ví se vším rady.Vládík se

rozhodl, že se babièce se svým trápením svìøí

a poprosí ji, zda by na jeho strach ze školy nemìla

nìjakou radu. Chtìl by po prázdninách zaèít jinak,

jenže neví jak.

Babièka chodila každý veèer Vládíka pøikrývat a popøát mu dobrou noc. Vládí-

kovi se zdálo, že to bude ten vhodný okamžik poprosit babièku o pomoc a radu.
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Když pøišel první veèer prázdnin, babièka šla jako vždy Vládíka uložit, osmìlil

se a zaèal: „Babi, mám problém, nevím, jak na nìj, a chtìl bych se ho zbavit.“

Babièka už od maminky vìdìla, že Vládíka nìco trápí. Když se však maminka

snažila dopátrat sama, chlapec mlèel jako hrob. Nechtìl s ní o nièem mluvit.

„Povídej, tøeba budu vìdìt, jak ti pomoci,“ odpovìdìla babièka.

„Víš, když mám jít do školy, mám strašnì velký strach, že se mi nìco nepovede.

A ono to pak tak dopadne. Já se doma opravdu uèím, všechno mamince odøíkám,

ale když pøijdu k tabuli, nevím nic,“ øekl smutnì Vládík.

Babièka po chvíli pøemýšlení povídá: „Tady je každá rada drahá, ale já ti teï

budu vyprávìt pohádku o ustrašeném zajíci. Tøeba v ní najdeme nìjakou po-

dobnost, nìjakou radu pro tebe, co øíkáš?“

Vládík mìl babièèiny pohádky rád. Babièka dovedla moc hezky vyprávìt. Byla

totiž døív paní uèitelkou. Teï už je v dùchodu, a proto má dost èasu a Vládík u ní

mùže být, kdy chce. A on k ní jezdí opravdu rád.

„Tak jo, babi, povídej,“ odpovìdìl Vládík, zavrtal se hloubìji do peøin a udìlal si

pohodlí, aby se mu hezky poslouchalo.

„Už jsi slyšel, že se o nìkom øíká, že je ustrašený jako zajíc?“

„Ano, to jsem slyšel nìkolikrát, a dokonce to obèas spolužáci øíkají i o mnì,“

pøiznal se babièce Vládík.

„Tak vidíš, poslechni si tu pohádku. Povídá se, že zajíc nebyl vždycky tak ustra-

šený. Mìl velkou kamarádku, jednu hodnou èarodìjnici. Èarodìjnice samozøejmì

umìla velké množství kouzel. Používala svá kouzla pøedevším k tomu, aby pomá-

hala napøíklad nemocným.

V té dobì, to už je skuteènì velmi dávno, se spøátelila se zajícem.Mìla ho oprav-

du ráda. Smála se jeho kotrmelcùm, jeho malým lumpárnám a zajíc jí byl vždy ná-

pomocen, když potøebovala nìkoho k ruce. Jednou se èarodìjnice vydala na delší

cestu za tìžce nemocným medvìdem, který žil vysoko v horách. Poprosila zajíce,

aby ji na cestì doprovázel. Jak tak putovali, sedli si na chvíli u cesty, aby si odpoèi-

nuli, zajíc si povzdechl, že má žízeò.

Èarodìjnice utrhla lístek, foukla do nìho a – kde se vzal, tu se vzal – hrníèek

s vodou. Zajíc všechnu vodu hltavì vypil. Po chvíli pravil, že má hlad.

Èarodìjnice vzala kámen, foukla do nìho a – kde se vzala, tu se vzala – stala se

z nìj hlávka chutného zelí. Zajíèek zelí ochutnal a celou hlávku hned s chutí snìdl.

Opìt neøekl ani slovo.

PSYCHOLOGEM SVÝM DÌTEM 21

ODVAHA A STRACH



Pokraèovali dál v cestì, která zaèala prudce stoupat a byla stále strmìjší a strmìj-

ší. Ve chvíli, kdy se už témìø blížili k medvìdímu brlohu, zajíèek zakopl a skutálel

se z kopce témìø až k úpatí. Èarodìjnice našla svého spolupracovníka ve velmi

zbìdovaném stavu. Tentokrát použila svou kouzelnou mast a zajíèka vyléèila. Za-

jíèek opìt nic neøekl.

Protože si potøeboval po svém úrazu odpoèinout, vypravila se èarodìjnice

k medvìdovi sama a zajíèka nechala dopravit pomocí svých kouzel domù. Zajíèek

zase nic.

Když se èarodìjnice vrátila odmedvìda, velmi toužila po tom, aby se zasemohla

setkat se svým pøítelem zajíèkem. Všude ho hledala, avšak zajíèek nebyl nikde

k nalezení.

Èarodìjnice jej potkala teprve po dlouhé dobì a hned se ho ptala: „Ty se mi vy-

hýbáš? Udìlala jsem ti snad nìco?“

„Ano,“ odpovìdìl zajíèek, „bojím se tvých kouzel a už s tebou nechci mít nic

spoleèného. Nechci se s tebou stýkat a už tì nechci nikdy vidìt. Jdi pryè! Nech mì

na pokoji!“

„Aha, to je zvláštní, když jsem použila svá kouzla ve tvùj prospìch, to jsem ti

byla dobrá. A najednou ti vadí, že jsem èarodìjnice? Odmítáš mé pøátelství a od-

vracíš se ode mì?“

„Nechci už s tvými kouzly nic mít,“ ohradil se zajíc a vùbec si nevšiml slz, které

se v oèích èarodìjnice objevily. Vzápìtí dodal: „Doufám, že se s tebou už nikdy

neuvidím a nepotkám.“

„Zajíci,“ øekla èarodìjnice, „byli jsme pøátelé, ale už tomu tak není.Mámdost sil

k tomu, abych ti ublížila a znièila tì. Ale neudìlám to kvùli našemu bývalému pøá-

telství. Od nynìjška si však ty a všichni ostatní tvého rodu budete sami sobì pøivo-

lávat strach. A ten k vám bude pøicházet. Nechť je tedy po tvém, neboť to krásné,

co mezi námi bylo, jsi dokázal znièit. Od této chvíle budeš mít mezi zvíøaty pøe-

zdívku: zajíc, pøivolávaè strachu.“

Proto od té doby zajíc, jakmile vyjde ven, volá: „Orle, já se tì bojím!“ Pokud ho

orel neslyší, volá zajíc ještì hlasitìji: „Orle, nepøibližuj se, já se tì bojím!“

Orel nakonec jeho slova uslyší, pøiletí a zajíce uloví. A stejným zpùsobem se zajíc

chová k vlkùm, liškám a rysùm. Volá tak dlouho, dokud nepøibìhnou a nechytí ho.

„Vidíš, Vládíku, kam to zajíèci dopracovali? Všechny své nepøátele si tak dlou-

ho pøivolávají, až ti nakonec zajíce chytí a sežerou. Úplnì stejné je to s tvým stra-

chem. Ty si ho také pøivoláváš a on nakonec pøijde. Èeho se bojíš nejvíc, to jistì
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pøijde. Co kdyby sis radìji než neúspìch pøivolal úspìch? Zamysli se nad tím. Zkusí-

me to spolu celé prázdniny trénovat namalièkostech a uvidíš, že se strach rozplyne

jako rannímlha.A pøedevšímvypustíme z našeho slovníku slova jako co kdyby.“

Vládík dlouho pøemýšlel nad pohádkou a posledními babièèinými slovy. Nako-

nec mu to nedalo a zeptal se: „Ta pohádka byla velmi zvláštní, odkud ji znáš?“

„Stejnou pohádku mi vyprávìla moje babièka, protože jsem byla jako ty a ne-

ustále jsem se nìèeho bála. Chvíli trvalo, než jsem celý pøíbìh pochopila. Pøestala

jsem øíkat co by, kdyby a myslela jsem jen na to, jak všechno zvládnu,“ zavzpomí-

nala babièka.

Vládík poznal, že jí pøed oèima bìží vzpomínky na vlastní dìtství, a nechal svoji

babièku snít. A sám znovu pøemýšlel nad pohádkou: „Urèitì to dokážu, podaøilo se

to babièce, zvládnu to i já.“

Shrnutí: Vìtšina dìtí trpících strachem odráží strachy rodièù. Úzkostní ro-

dièe – ve vìtšinì pøípadù – vychovávají úzkostné dìti. Rodièe by se mìli

velmi intenzivnì zamyslet, jaké obavy, strachy nebo úzkosti pøed svými

dìtmi ventilují.

Strach je obluda, kterou si vìtšinou vytváøíme sami. Snažme se dìtem

ukázat, že i strach se dá pøekonat, a hlavnì buïme pøed nimi silní a odvážní.

PSYCHOLOGEM SVÝM DÌTEM 23

ODVAHA A STRACH


	Obálka
	Tiráž
	Obsah
	O autorce
	Úvod
	1. „BOLÍSTKY“ DĚTÍ
	Úvod – práce s texty – příběhy s kouzelnými zvířátky
	Odvaha a strach
	Zdraví a nemoc
	Vztahy, kamarádství
	Škola, zájmy, dovednosti
	Adoptované dítě
	A ještě jeden příběh s kouzelným zvířátkem…

	2. „ŠKOLA ÚŽASNÉHO RODIČE“
	A kde jsem se tady vzal? aneb První otázky o lásce a sexu
	Přicházejí první sprostá slova
	Naučme děti snít a plnit si své sny
	Cesta k samostatnému rozhodování a zodpovědnosti
	A máme svůj den… holky s holkama, kluci s klukama
	Rodina – rodinné vztahy
	Chci sedět u počítače
	Chci své penízky
	Vztekám se – upozorňuji na sebe
	Lhaní a malé krádeže
	Příprava na odloučení dětí od rodiny a nástup do školky
	Mami, tati, já jim nerozumím aneb Učení se cizím jazykům
	Jsem nahatá, nahatý
	Když budeš zlobit, přijde čert!
	Babičky a dědečkové – hurá, nebo problém?
	Po kom to dítě je?
	Mami, tati, chci pejska
	Jiné než průměrné dítě v rodině
	Mami, proč nemáme tátu?
	Rozvod
	Proč už tady dědeček není?
	Závěr
	Literatura


