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Vers

Pékné té zkurvi, tdta a mama,
Mozné ne naschvdl, délaj to ale.
Naplni té vlastnima chybama,
Pridaj par navrch, délaj to stale.

Je taky zkurvili, a jesté vic,

Magori v kloboucich pod destniky,
Studené ¢uméky napolovic,

Napil nadévaj na své straniky.

Ta bida z otce na syna skdce,
Jak pevninsky Self se prohlubuje.
Ten, kdo v hlavé mé rozum, utece
vlastni déti nemd, neplodji je.

(Philip Larkin)






Jiny vers

Pékné té hyckd, tata a médma,
Srde¢nym a upfimnym mazlenim.
Plni t€ krdsnyma myslenkama,

A ty zase plinky svym kadénim.

Je taky hyckali, a jesté vic,
Néznymi slivky, plnymi ldsky,
Mémy, ty se sedrely u konvic,
Tatové nosili vyplatni pasky.

Ta laska z Zeny na dceru skace,
Pro blaho ditéte se rozkrdji.
Nebo se najde nahradni péce,
Co potreby potomka uspokoji.

(Oliver James)






Uvod

Kdyz mi roku 1953 byly tfi mésice, nechdvala mé mama v kocarku
na konci zahrady, kde jsem podle vypovédi pribuznych vzdycky dlou-
ho plakal. Véfim tomu, protoze moje mdma méla spoustu préce. Byl
jsem treti ze Ctyt déti, a kdyZ se narodila moje sestra, musela se mama
starat o Ctyfi déti mladsi péti let. To je obrovskd zatéz pro kazdou
matku.

I kdyz si toho z té doby osobné moc nepamatuji, jsem presvédcen,
Ze se situace nezménila ani poté, kdy jsem se zacal batolit. Mdma
moznd byla hrdd, Ze mé syna (kromé mé méla uz jen samé dcery),
s nejvétsi pravdépodobnosti se ke mné ale nechovala nijak zvlast cit-
livé. Podle mého nédzoru byla po vétsinu ¢asu v lehké depresi a nepo-
chybuji, Ze byla nesmirné unavend a podrdzdéna. Predstavovala po-
myleného vychovatele, ktery se az prili§ ¢asto uchyloval k rozddvani
pohlavki. Mij otec byl zase na muze své doby mimorddné matersky
rodi¢. A prestoZe pracoval z domova, vidél jsem ho hlavné o vecerech
a o vikendech.

V mych nejranéjsich Zivych vzpominkdch se mi mama nejcasté-
ji zjevuje s ustaranou zakabonénou tvafi. Casto padla vycerpana na
stdl, jeji ndladu bych mohl popsat jako rezignaci s nddechem vzteku.
Chvile emociondlni tlevy pak zajistovala krabicka cigaret Gold Leaf.
Jakmile si poprvé potdhla, ozila, jako by ji tento smrtonosny navyk
vléval krev do Zil (nikotin predstavuje skutetné velmi G¢inny antide-
presivni ¢initel, je to oviem velmi malo znamy fakt*). NeZ cigaretu
vykourila, vyzatovalo z ni jakési svétlo. Kdyz ji pak zase zavalily po-
vinnosti, svétlo zhaslo.

Moje matka za sebou méla dspé$nou kariéru socidlni pracovnice.
Pak se zacala vénovat psychologii, a i kdyZ v tomto svété Woodyho
Allena zaznamenala jisté Gspéchy, po tficitce se vSeho vzdala, aby se
mohla vénovat svym détem. Dnes by si nejspis najala chivu a véno-
vala by se i nadale své kariéte. Témito vzpominkami jsem zacal proto,
abych si mohl polozit dvé otazky: Jak (pokud viibec) mohla tato rand
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péce ovlivnit, jakym ¢lovékem jsem se stal? Byl bych ja nebo mama
lepsi, kdyby se vrétila do prace?

Odpovéd na prvni otazku bude jen velmi stru¢nd, nebot pochybuji,
Ze by vds zajimala moje autobiografie.

Jsem presvédcen, Ze se na mné jista deprivace v raném détstvi (prv-
nich Sest mésicid) projevila slabym uvédoménim si svého bytostného
ja, a to v tom smyslu, Ze jsem si nebyl zcela jisty, co jsem vlastné citil.
Mél jsem sklony k odlouceni, odstupu a zprostfedkovanému Zivotu
(jaky nabizi naptiklad psani knih o psychologii jinych lidi).

Veérim také, Ze jista netecnost a vznétlivost matky, kdyz jsem byl
kojenec, zptisobila mou emociondlni nejistotu. Kazdy, kdo mé znal,
dosvéddi, ze jsem byl nevrly, agresivni a ,avoidantni’, jak se v psy-
chologii rikd. Mdma mé svym zptisobem zavrhla, a tak jsem se bal
zavrZeni i ve vztazich. Od ostatnich jsem ocekéaval, Ze se budou cho-
vat nepratelsky a odmitavé. Coby avoidantnimu chlapci se mi také
odmitavého pristupu dostdvalo. Nedélalo mi problémy mlatit nebo
pohrdavé ignorovat jiné déti. Véril jsem totiz, Ze by udélaly totéz,
kdyby mély prilezitost.

Tyto postrehy o mé vlastni osobé plné podporuji hromady dikaz.
Spousta studii o détech a batolatech (predstavil jsem je ve 4. a 5. ka-
pitole své knihy They F*** You Up) ukazuji, Ze pokud se vam v détstvi
nikdo porddné nevénuje a neni dostatecné citlivy k vasim potfebam,
miZete v pozd&j$im véku trpét nizkym sebevédomim*. Pokud je péce,
kteréd se vam do tri let véku dostévd, maélo vnimava a citlivd, hrozi,
Ze se i v dalsich vztazich budete chovat nejisté*. Jak jsem déle popsal
v 1. kapitole knihy They F*** You Up, byvé role genetické vybavy vy-
razné precenovana*. Existuje také celd fada materidlt, dokazujicich,
jak hodné ovliviuje kvalita rané péce budouci osobnost ¢clovéka. Péce
v Casném détstvi urcuje véas elektrochemicky termostat, zakladni na-
staveni mozkové aktivity a chemickych latek, pomoci kterych budete
az do konce Zivota vnimat svét*.

Prvni zévér, ktery bych chtél jasné pronést, tedy zni: Péce, jakd se
cloveku dostdvd do tri let véku, je nesmirné dileZitd.
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Dokézu si predstavit, Ze ¢tenafe nyni zalévd hotové tsunami obav
a nervozity. Mozna pravé Cekéte prvni dité. MoZzna uz mdte tfi. Pro-
blémem miZe byt vase reakce pred cizim clovékem - notabene muz-
skym ,expertem” na danou problematiku (pracuji jako détsky klinic-
ky psycholog a sdm jsem i otcem dvou déti) - ktery nadto varuje, Ze
prvni roky Zivota utvéreji povahu clovéka, a muize vést az ke strachu
stat se matkou nebo v tizkost, Ze jste své dité jiz zkazila. Nasledné se
mohou dostavit i stavy rozhotceni. Pockejte, pokusim se vas rychle
uklidnit.

V této knize bych totiz rdd vysvétlil praktické aspekty tvrzeni, Ze
spltiovat potfeby déti mladsich ti let neni problém. Zaroven bych ale
nerad rikal, Ze jde o prochdzku riZovou zahradou nebo Ze tahle pra-
ce neni neskute¢né vycerpavajici, jednotvdrnd a ndro¢nd po emocni,
intelektudlni i fyzické strance. Spousta lidi totiz umi dité prebalit,
vzit ho do ndrudi, kdyz place, nebo ohrat mléko do ldhve. Nésleduji
celkem nendrocné télesné zdsahy. Avsak o néco t€73i uz je poznat, co,
kdy a jak v dané situaci udélat.

Z velké ¢asti miZeme tenhle problém redukovat spréavnym rozpo-
loZenim mysli. To znamena vytvorit si takovy Zivot, ktery vas uklidni
a emoCné otevie. Mizete byt ,dost dobra“ v dosahovéni téchto po-
treb, kdyz jste s ditétem, a najit si uspokojivou nahradu, kdyz s di-
tétem naopak nejste. Opravdovou vyzvou ve vychové ditéte do tfi let
véku je uméni usporidat si Zivot tak, abyste nebyla tak prepracovang,
jako byla moje mdma.

To, co takové dité do tri let véku potfebuje nejvic, je citlivy a odda-
ny Clovek, ktery se o néj bude starat. Nemusi ale jit pokazdé o biolo-
gického otce nebo matku. Timto se tedy dostévdm ke druhé otazce,
tykajici se mého vlastniho détstvi: Nebylo by pro v§echny ziGcastnéné
lepsi, kdyby se mama vrétila do préce?

Odpovim krétce: Nevim, jestli by ji ndstup do préce skutecné zvedl
néladu, jsem si ale jisty, Ze potfebovala né¢i pomoc. Roku 1953 by ale
mohla vnimat ndvrat do zaméstndni jako obrovské selhdni. V té dobé
se toho odvazilo jen minimum matek. Nejspi$ by byla i zklamand, ze
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nedokazala vyjadfit svou obrovskou touhu pecovat o nds. Sama méla
hodné tézké détstvi a urcité citila potfebu doprat nam zazitky, jaké
sama nikdy neméla. Ve viech ohledech nakonec uspéla, stalo se to ale
az pozdéji. Na rozdil od svého otce nebo milovaného bratra nespacha-
la sebevrazdu. A na rozdil od své matky to nebyla chladna Zena, ktera
své dcefi vénovala jen minimdlni zdjem a kterd strdvila konec Zivota
v psychiatrické 1é¢ebné. Musim pred svou mdmou smeknout, Ze byla
pozdéji v mnoha smérech tak podnétnym, zébavnym a moudrym ro-
di¢em. Ale ve snaze postarat se stoprocentné o Ctyti déti ve véku do
péti let neobstala. Na jeji typ osobnosti toho bylo prilis. Mater'ské po-
vinnosti v takovém rozsahu u ni vyvolavaly podrdzdénost a deprese,
coz vedlo k situacim, v nichz prohrévala ona i my.

Pokud tedy vychozim bodem této knihy je tvrzeni, jak nesmirné
dulezité je naplnit potreby ditéte do tri let véku, coz samo o sobé neni
tak tézké, prejdu ke druhému hlavnimu bodu, ktery spociva v tom,
Ze kazda matka (ano, a jeji partner také - brzy se k tomu dostanu)
musi opravdu tvrdé pracovat, aby pochopila, co je pro ni (a tim pé-
dem i pro potomka) nejlepsi. To bych vam chtél prostrednictvim této
knihy ukdzat: Zpiisob, jak porozumét sobé samé tak, abyste mobla ddt
sob¢ i svému ditéti to nejlepsi.

Toto porozuméni zac¢ind u pristupu, jaky jste pro péci o potomka
zvolila (nebo zvolite, pokud dité teprve ekéte) a jaky dokladaji pri-
béhy matek déti do tfi let veku, které jsem specidlné pro tuto knihu
vyzpovidal. Podle mé zkusenosti matkdm nejvice pomahd, kdyz svoje
zku$enosti konzultuji s ostatnimi, naptiklad se Zenami, s nimiz se
sezndmily v predporodnich kurzech. Chtél bych vas proto poprosit,
abyste presné tak smyslely i o postavach, které v knize predstavim.

Solidni védecké vyzkumy, vétsinou zaloZené na teoriich a studiich
britské psychoanalyticky a psycholozky Joany Raphael-Leffové*, od-
haluji, Ze matky déti do tri let véku lze rozdélit do tfi skupin podle
jejich pristupu k matefstvi a zdkladniho chdpdni takto malych déti.
Svou knihu jsem tedy i ja rozdélil do tfi ¢4sti, z nichz kazda se vénuje
dané skupiné.
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1. Organizdtorka
Mivé sklony nutit dité, aby se prizptsobilo ji a potfebam rodiny. Svo-
je dité miluje stejné jako ostatni matky, striktné se ale ridi heslem:
mama ma vZdycky pravdu. Podle ni je dité bytost bez vlastniho nd-
zoru na svét, hladovy balicek potreb, ktery vyzaduje prisnou requ-
laci, aby mohla jeho chovéni predpovidat. Bez dostatené kontroly
bude dité rozmazlené, sobecké a zlobivé. Organizétorka bere jako své
posldni pomdhat ditéti ovladat jeho vdsné a télesné potreby. Tento
aspekt také hraje dileZitou roli v tom, jak dokazuje svou materskou
lasku. Podle ni by se dité mélo co moznd nejdrive naucit krmici a spa-
ci rutinu. Nevadi ji, kdyZ se o potomka stard nékdo jiny, coZ umozni
pravé zvladnuti rutiny. Co moznd nejdfive po narozeni ditéte se také
snaZi vratit do svého normdlniho, predté¢hotenského Zivota.

K tomuto pristupu tihne zhruba ¢tvrtina britskych matek®. Tyto
Zeny také nejvice touzi po plnohodnotné placené préaci*.

2. Objimacka
Opak Organizétorky, klade potreby ditéte pred cokoliv jiného. Je to
Zena, kterd nechd svoje dité spéat u sebe v posteli, kterd dité¢ nakrmi na
pozadani (kdykoliv u néj zaznamend znamky hladu - nemd pottebu
vitépovat mu rutinu) a kterd sama sebe vnimd jako jedinou bytost
schopnou uspokojit potteby svého ditéte. V matef'stvi se vyZiva a je
$tastnd, Ze muiZe ditéti vénovat alespon tfi roky svého Zivota. Tahle
Zena si uziva kazdy okamZik, ktery trdvi se svym potomkem.

Ze viech tii typt pravé ona ma nejmensi tendence vyhledévat pla-
cenou prédi, i kdyz ji mnohdy vykonévd, a to dokonce na plny tivazek.
Do této skupiny Ize zaradit zhruba ¢tvrtinu britskych matek.

3. Fleximdma

Kombinuje vlastnosti Objimacky i Organizatorky, vzor jedndni obmé-
nuje, jak to vyZaduje dana situace. DokdZe rozpoznat potreby ditéte
a snaZi se jim vyhovét, na rozdil od Objimacky ale nepousti ze zfetele
i svoje vlastni potfeby. Vezme si k sobé dité do postele, kdyz je ne-
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mocné, snazi se mu ale zdroven vstipit spaci navyky. MiZe se pokou-
$et nastolit rutinu u jidla, zdroven od ni ale upusti, kdyz nefunguje.
Nadto by rdda vytvorila takové podminky, které by vyhovovaly jak
potfebdm jejim, tak potfebdm ditéte.

Do téhle skupiny lze zaradit zhruba polovinu britskych matek.
Hodné z nich md prici na ¢éste¢ny, méné casto pak na plny dvazek,
spousta jich ale zistavé s ditétem doma.

Patrné jste se uz ve své kategorii poznala, je ale opravdu velmi dile-
7ité, abyste nepreskocila rovnou ke své skupiné a abyste si precetla
v3echny tfi ¢asti knihy, a to poporadé. Zhruba polovina z vas bude
zajisté Fleximdma, a jelikozZ jste smésici obou predchozich skupin, je
nutné, abyste jim porozuméla. Pokud naopak patrite mezi Organiza-
torky nebo Objimacky, muiZete se o svém pristupu k matefstvi dozve-
dét mnoho uzitecnych véci, pokud pochopite pristup dalsich skupin.

Jak se doctete, vSechny druhy matek se mohou potykat s jistymi
problémy. Objimacky obcas nedovoluji svym détem osamostatnit se.
Organizatorky zase vnimaji prvni mésice matefstvi jako extrémné nd-
rofné obdobi. Fleximdmy zase mohou usnout na vavtinech s vidinou,
Ze se jim podafilo vytvorit oboustranné vyhodné prostredi (v némz se
naplituji potieby matky i ditéte), ale ve skutecnosti miize byt jedna
strana znevyhodnéna.

V této knize se budu snazit definovat, jaky pristup se k vam bude
hodit nejvic, a nasledné, jak z néj vytéZit maximum a minimalizo-
vat chyby. Hodné zélezi také na vasi osobnosti a na tom, co vyzaduji
v dany moment okolnosti. I kdyZ vytvoreni prostredi, které by vam
stoprocentné vyhovovalo, nemusi nutné spliovat potreby ditéte, ale-
spon zvysi $ance, Ze se tak muiZe stdt. At uz je ale vé4s pristup jakyko-
liv, pfi vychové potomka jde o neustély kompromis mezi vasi touhou
vSechno s prehledem zvlddnout a potrebami ditéte.

Matky se lisi v tom, do jaké miry mohou néktery z téchto pristupi
prijmout. Zeny, které se do jedné z vy3e vyjmenovanych skupin hodi
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z nejvice didvodii, nazyvam ,klasické” nebo ,vzorové”. Tyto matky ta-
ké budou mit vétsinu charakteristik dané skupiny.

Mensina, kterou popisuji jako ,extrém", bere sviij pristup velmi
vazné a zachdzi aZ na samou hranici. Napriklad extrémni Objimacka
miuZe dité kojit az do tfi let a stejné tak dlouho ho nechd spét i u sebe
v posteli. Extrémni Organizatorka si zase mize najimat zdstupce na
vychovu ditéte uz od jeho tfi mésict a uz od narozeni bude striktné
prosazovat metodu ,kontrolovaného place” (kdy se dité nechava do-
slova vyplakat). Extrémni Fleximdma mutZe schémata chovani u jed-
notlivych svych déti razné stridat.

Podil matek muze ménit i jejich celkovy pristup. Po dobu jednoho
roku mohou aplikovat jeden pristup, a kdyz se jim bude zdét, Ze ne-
funguje podle jejich predstav, mohou ho zménit. Nebo budou u jed-
noho ditéte dodrzovat jiny pristup nez u druhého. Takze i kdyzZ se
dnes povazujete za jednozna¢nou Objimacku nebo Organizatorku,
miiZe se stat, Ze jednoho dne svoje chovani zménite.

Jedna z nejkontroverzngjsich zéleZitosti, ktera ovliviiuje a zdroven
odrézi pristup matky, je placené zaméstndni béhem ranych let mater-
stvi. Tohle téma vyvolalo ostré spory, v Americe se kviili nému dokon-
ce vedou takzvané ,vilky matek” (Mommy Wars). V nich stoji proti
sobé zaméstnané matky a ty, které ztstaly s ditétem v domdcnosti.
Podrobn¢jsi déleni ndm pak nabizi rozdéleni na matky, které citi, Ze
by se mély nechat vést potfebami déti, a na ty, které si naopak mysli,
Ze by se déti mély prizpasobit svym rodi¢tm.

Dikazy pak ukazuji, Ze vSechny matky inklinuji k obavim, ze
spolecnost jejich pristup odsuzuje. Viechny Organizatorky, které se
snazi ditéti vstipit rutinu, se boji, Ze je ostatni odsoudi z nedbalosti
a chladnokrevnosti. Matky Objimacky si zase mohou pripadat spole-
¢ensky nenormdlni, protoZe jsou piili§ benevolentni a vytvareji tak
u ditéte spoustu zlozvykt. Matky obou skupin pak citi rozpolcenost
mezi odsuzujicim verdiktem spole¢nosti a tim, co povazuji samy za
nejlepsi.
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Ja bych se chtél pokusit navrhnout jisté priméri. S trochou $tésti
si na konci knihy uvédomite, Ze jde o malicherny konflikt, ktery z vés
jen vysava drahocennou energii.

Je naprosto jasné, Ze matky, které ztistavaji s détmi doma, i kdyz
touzi po stimulaci v podobé zaméstnani, jsou mnohem néchylnéj-
$i k depresi. Jiné matky zase vidi v nemluvnatech nudné spole¢niky
a pripadaji si izolované a frustrované, pokud maji zastavat doma na
plny tvazek. Vétsinu téchto matek radime mezi Organizétorky a Fle-
ximdmy. Vzhledem k tomu, Ze deprese u matky vyrazné snizuje $anci
naplnit potreby ditéte mladsiho tfi let, je dilezité prizptisobit okol-
nosti tak, aby se takovato matka necitila doma jako ve vézeni.

Na druhé strané je ale také pravda, Ze potomek pracujicich ma-
tek nevyrtsta ve stejnych podminkdch jako déti matek na materské
a byvéd nachylnéjsi k nejriznéjsim psychologickym problémam*.
Z velké ¢asti je zpisobuje neadekvétni nahradni péce. Pokud se mat-
ce podari sehnat adekvétni ndhradu, nevidim jediny divod, pro¢ by
mélo zamé&stnani matky vést k n&jakym problémtim u ditéte.

Z védeckého hlediska, které budeme nahliZet z pohledu ditéte do
ti let véku, neni divod tvrdit, zda je lepsi nebo horsi, pokud matka
béhem matefské pracuje. Viechno zdlezi na pristupu samotné Zeny,
a pokud chodi do zaméstnani, tak na tom, jakou si za sebe najde
néhradu.

Zatimco vétSina knih o rodicovstvi nekompromisné hlésd, co je
,nejlepsi“ nebo predkldda ,jediné skutecné spravné” postupy pro vy-
chovu ditéte, moje kniha m4 trochu odliny cil. Ja bych chtél misto
toho prozkoumat, jakym zptisobem vam mohou nejriiznéjsi aspekty
vaseho Zivota pomdahat nebo naopak brénit v naplinovani potfeb va-
Seho ditéte do tri let. Pokud vam pobyt doma a netspé$né pokusy
o roli Objimacky zpusobuji deprese a pokud touZite po zaméstndni na
plny uvazek, pak bézte bez vycitek do prace. Pokud byste chtéla byt
doma s ditétem a byt mu dobrou Objimackou, ale mate hluboko do
kapsy a nevite, co délat, pak by vam tato kniha mohla pfinést spoustu
uzitecnych ndmétd, jak najit to nejlepsi fedeni. Castetné toho mizete
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dosdhnout, jestlize pochopite tfi nésledujici aspekty své vlastni mi-
nulosti a soucasného stavu.

1. Vase vlastni jedinecné détstvi

Vase minulost do zna¢né miry ovliviwuje, pro jaky pristup se roz-
hodnete. Zhruba polovina Zen kopiruje chovani svych matek, druhd
polovina se v urcitych bodech chové odliné*. Vase jedndni muze
byt naptiklad reakci na pfilisnou prisnost nebo naopak shovivavost.
Zéroven existuji dikazy, Ze pokud jste méla v raném détstvi vlidnou,
citlivou a stimulujici matku, budete tak s nejvétsi pravdépodobnosti
pristupovat i ke svému potomkovi*. Matky, které byly vychovava-
ny dusledné a prisné, patrné budou takto vychovévat i svoje déti.
A samoztejmé, pokud byly jako déti milovény, budou i ony milu-
jicimi matkami. Vyzkumy na opicich dochézeji ke stejnému zavé-
ru*: mnozstvi a druh kontaktd, jaké dostava opici mlddé, predava
pak v dospélosti i svym mladatim. Tento jev nezptisobuji geny. Za
priklad lze uvést chovéni n€kolika sester. AZ se samy stanou mat-
kami, bude jejich vychova odrazet miru lasky, jez se jim samotnym
dostala. O tom, jakd budete matka, tedy miZe rozhodnout, zda jste
v détstvi emociondlné strddala ¢ byly naopak vase citové potieby
naplnovany. Doufdm, Ze na konci knihy dojdete k zévéru, ze jestli
tohle pochopite, mizZe to pro vds znamenat velkou zménu. Nez abys-
te opakovala chyby z minulosti nebo nevédomky jednala v rozporu
s nimi, mAzete se dostat do pozice, kde budete mit na vybér. Sama
a védomé se tak miZete na té naro¢né cesté pri vychové ditéte po-
stavit za kormidlo.

Ja sam jsem pochopil, v ¢em presné jsem béhem prvnich tii let
svého Zivota emociondlné stradal, a pevné véfim, Ze jsem jen diky
tomu dokazal lépe porozumét, co pottebuji i moje vlastni déti. Zéro-
ven jsem proto dokdzal pochopit, jakym problémim mdma musela
Celit a jak bych ji dnes poradil. Neudélalo to ze mé dokonalého rodice,
ale mo7n4, a ja v to doufam, jsem odvedl lepsi praci, nez kdybych nad
tim nepremyslel.
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2. Mentdlni akrobacie, kterd vdm umozni ospravedinit si

rozhodnuti nastoupit do prdce

Nové vyzkumy ukazuji, Ze vétSina modernich Zen citi drasticky kon-
flikt mezi dvéma zdkladnimi kameny své identity*: matky a pracu-
jici Zeny. Nejvétsim problémem pro né casto byva, jak vysvétlit své
rozhodnuti sobé i ostatnim. Nyni uvedu nékolik prikladii, které vés
na jednu stranu mohou uvést do problém1i, na druhou stranu vdm
mohou poradit, jak vytvorit pro své dité vyhovujici prostredi.

3. Partner (pokud ho mdte)

Pokud jste Objimacka a va$ partner naopak Organizétor, mohou na-
stat jisté problémy. Ty se ale mohou vyskytnout, i kdyz se oba ridite
stejnym pristupem. Partner se vam totiz mitize pokouset radit, jak to
délat lépe. Ja bych vam rdd predstavil co moznd nejvice prikladi raz-
nych prostredi, které demonstruji, jak vdm miiZe partner skodit nebo
naopak pomadhat v uspokojovani potreb vaseho ditéte do tti let véku.
Budou nésledovat i praktické priklady, jak z va3eho konkrétniho part-
nerstvi vytézit co mozna nejvice.

V této knize nehodldm predklddat Zddné normy. Naopak budu pre-
praktickych rad, jak se starat o déti a organizovat si Zivot. To plati pro
viechny tfi typy matek. Jednotlivé rady budou rozesety v celém textu,
nejvic jich ale naleznete na konci kazdé ¢asti v kapitolach ,Praktické
tipy”. Ze v3eho nejdrive bych ale chtél, abyste 1épe poznala sama sebe
a pak tuto znalost pouzila pti rozhodovani, jak nejlépe vyhovét potte-
bdm vaseho ditéte do tri let véku.

Své tvrzeni budu v celém textu, vyjma prvni kapitoly a ¢asti s prak-
tickymi radami, dokladat konkrétnimi piibéhy Zen.

Praktickymi informacemi bude proloZena celd kniha, jejich seznam
naleznete na konci tivodu (viz strana 23). Kdybyste tedy potebovala
rychle najit oddil vénovany kojeni nebo détskym zachvattim vzteku,
staci se do néj podivat.
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Nez se do knihy zactete, méla byste mit alespon povédomi o néko-
lika podobnych titulech, které vdm mohou pomoci se srozumitelnosti
textu.

Jak pouzivdm jazyk
Nebudu politicky korektné predstirat, Ze by velké procento ¢tendrti mé
knihy byli muzi. Protoze ¢tendrky dominuji nad ¢tendri, budu se na
né obracet jako na matky. S radosti musim konstatovat, Ze roste po-
¢et muzh na rodicovské dovolené a Ze péci o dité zvladaji velmi dobre,
v mnoha pripadech se vyrovnaji matkam (alespori po prvnich nékolika
mésicich). Takze, pokud jste muz a Ctete tuto knihu, povaZujte se za
;matku’, protoZe tahle role mtiZe byt nezavisld na pohlavi. Ve skutec-
nosti ale v Britanii pouhd 3 % déti od tfi mésict véku vychovévaji muzi,
od roku véku je to jiz 7 %*. Nésledujici informace se tedy vétsinou tykaji
zen, obzvlasté pak oddily vénované konfliktu mezi identitami ,matky”
a ,pracujici Zeny". Pfdl bych si jen, aby tento konflikt pochopilo i vice
muzt. Kdyby v3ichni otcové citili stejnou miru zodpovédnosti v péci
o dité do tfi let véku jako matky, znamenalo by to obrovsky tispéch.
Co se terminologie tyce, kdyz pisu o pracujicich matkéch, jsem si
naprosto védom, Ze pracuji i Zeny bez placeného zaméstnani. Abych
se vyhnul neustdlému opakovdni a vysvétlovani, budu pouzivat slovo
,pracovat” pro placenou préci. Nijak bych tim viak nechtél zleh¢ovat
dlouhé hodiny namdahavé prace, které podstupuji matky na materské
a rodicovské.

Rozbovory
Jisté detaily jsem v jednotlivych pribézich pozménil, abych zachoval
anonymitu zpovidanych. Matky jsem kontaktoval prostrednictvim
nékolika zdroji na internetu. Vyzpovidal jsem jich kolem padesiti,
vybral jsem ale jen pribéhy téch, které nejlépe ilustruji moje teze.
Nejspis si vSimnete, Ze v Zddnych pribézich nefiguruji Zeny z chu-
dych domécnosti. Drtivé vétsina respondentek pochdzela ze stfedni
tridy. Mél jsem pro to hned dva diivody.

21



