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»Na prikaz nastupit do boja netreba hrdinu.
Je nim kazdy muz, ¢o ho uposluchne.”
Norman Schwarzkopf,
general Armady Spojenych statov americkych
a velitel amerického vojenského Ustredia



Pacientom, ktorych som pocas vietkych tych rokov liecil.
Je mi ctou a vysadou zucastrnovat sa na vasej liecbe.
Této kniha je v rovnakej miere moja aj vasa.

Dakujem, Ze ste sa stali mojimi hrdinami.



Ak nie je zdravy celok, neméze byt zdrava ani ¢ast.
Platén
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Proldg

d prvého vydania tejto knihy uplynul necely rok, ¢itatelia
ma vsak zaplavili mnoZstvom reakcii. Taku velkd spatna
vizbu som naozaj neocakaval. Ked piSem tento predho-
vor, v adresdri s prijatou postou mam takmer 40-tisic e-mailov.
Niektoré st milé, iné — ako to povedat — nie prave najmilsie. Zd4 sa,
ze pokial ide o rozli¢né témy — statiny, aspirin, celotelové skeny, vi-
taminové pripravky a vyzivové doplnky, skrining DNA atd. —, zatal
som do zivého a rozpradil Ziva diskusiu medzi predstavitelmi le-
karskej komunity i laickej verejnosti. Zatial ¢o niektori ma povzbu-
dzuji a neochvejne podporujt, ini spochybnuji moje motivy, obvi-
1uji ma z reklamy na farmaceuticky priemysel, ba dokonca tvrdia,
ze som ,spadol z mesiaca“. Aké ponaucenie som si z toho vsetkého
vzal? SG moje tvrdenia nafuknuté ¢i skreslené? Platia ma vel'ké far-
maceutické spolo¢nosti? Verim este stile vo svoje odporucania?
Prv nez sa pustim do odpovedi na tieto otizky, rozpoviem vim
pribeh, ktory skvele vystihuje, pre¢o som napisal tato knihu. Zaro-
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venl poukazuje na ¢ierno-biele myslenie, ktoré na skodu nds vsetkych
pretrviva v lekdrskych kruhoch. Niektori z vas ho uz budd poznat,
pretoze spustil medidlnu kampan za predaj tejto knihy a otvoril
prva Pandorinu skrinku problémov. Tyka sa Billa Weira a ,ilohy,
ktord mu zachrénila Zivot®.

Niekolko dni predtym ako sa na pultoch knihkupectiev zjavil
Koniec chorobam, som s timom televizie ABC, ktory pripravuje reld-
ciu Nightline, spolupracoval na reportdzi o najnovSom diani v ob-
lasti biotechnolégie. Zdroven malo ist o propagéiciu mojej knihy.
Ako pokusny krélik sa, prirodzene, ponikol moderdtor programu
Bill Weir. Mal $tyridsatstyri rokov, nefajéil, denne cviéil, vobec ne-
byval chory, vyzeral ako stelesnenie zdravia a citil sa vyborne. Pove-
dal si, Ze vydobytky techniky najlepsie opiSe vtedy, ak ich sdm vy-
skasa. Vzal vSak na seba riziko — vopred sihlasil, Ze svoje vysledky
zverejni. D4 si spravit batériu testov vratane celotelového CT skenu
a so vSetkymi zdravotnymi ddajmi sa podeli s televiznymi divakmi
(a zdroven sa ich sim dozvie). S Billom a jeho hlavnou producent-
kou som prediskutoval vyhody a nevyhody takéhoto pristupu, mo-
derdtor vsak chcel ist do toho. Navrhol som mu, Ze pred nakrd-
canim nazivo s nim vysledky preberiem v stikromi, aby mohol
zabranit Uplnému odhaleniu a vymazat vsetko, s ¢im by nechcel
predstuapit pred verejnost. Iba pre istotu. Odmietol.

Vysledky sa cheel dozvediet nazivo v televizii a stat sa vzorom pre
dalsich pacientov. Tyzden predtym ako prisiel do Los Angeles, aby
sa so mnou zozndmil a v nemocnici Juhokalifornskej univerzity si
dal urobit celotelovy sken, absolvoval laboratérne testy v New Yorku.
Zahtnali komplexné vysetrenie krvi (hladinu cholesterolu, krvny
obraz, pecenové a oblickové testy, zapalové markery a dalsie postupy
opisané v 2. kapitole), ako aj skriningovy test DNA, ktory mohol
upozornit na zvys$ené riziko ochoreni srdca, Alzheimerovej choroby,
rakoviny hrubého ¢reva a asi 32 dalsich klinickych ochoreni. Na za-
klade vysledkov testov, ktoré Bill do ndsho stretnutia v L. A. nevidel,
som nariadil viacero skenov. Jednym z nich bol aj CT sken srdca
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zndzornujuci akékolvek usadeniny vapnika v tepndch, ktoré tomuto
zivotne dolezitému organu dodédvaju krv. Ked sme sa prvykrit stretli
na oddeleni ridiolégie Juhokalifornskej univerzity, stru¢ne som ho
informoval o zobrazovacich metédach a pripravil ho na mozné vy-
sledky. Aj tentoraz som mu dal moznost vycuvat zo situdcie alebo
asponi pred nakricanim nazivo prediskutovat so mnou vysledky vy-
Setreni. Rovnako ako predtym, aj teraz sa vSak spraval ako super-
hrdina a vyzval ma, aby sme pokracovali. Nesmierne som obdivoval
jeho odvahu a nadsenie, no tajne som dufal, Ze testy neodhalia vobec
ni¢. Ziskali by sme tak prototyp optimalneho zdravia.

Bill si teda Iahol na st6l a ja so svojim timom som mu preskenoval
telo. Potom som mu spolu so §tdbom dovolil odist, aby sa stihli pre-
pravit na moju kliniku v Beverly Hills na druhej strane mesta, rozo-
stavit kamery a pripravit sa na nakricanie a zverejnenie vysledkov. Ja
som zostal na oddeleni, aby som sa spolu so $pickovym radiolégom
Juhokalifornskej univerzity pustil do interpreticie skenov. Okamzi-
te sme zistili, Ze pacient ma vo vel'kych tepnéch kalcifikity — biele 1é-
zie, ktoré mozu viest k infarktu, mozno uz o niekol'ko rokov. Uz
predtym som vedel, Ze Bill trpi aterosklerézou. Na jej zvysené riziko
poukazoval aj profil DNA. Spolu s rddiolégom som objavil dva sa-
mostatné kalcifikaty, ktoré moderdtorovi zuzovali vencovité tepny
a vyrazne zvySovali riziko infarktu. Celotelovy sken, nastastie, do-
padol skvele — neodhalili sme ni¢ vyznamné. Vsetko od pliic cez pe-
Cenl, oblicky a dalsie orgdny az po kosti vyzeralo normalne.

Styridsatminiitova jazda na kliniku bola dlhd a muciva. Zépasil
som s predstavou, Ze tomuto energickému muzovi s manzelkou
a malym dietatom budem musiet priamo pri nakricani programu
ozndmit, Ze trpi chorobou srdca. Pocas svojej kariéry som absolvo-
val najrozli¢nejsie medidlne vystipenia, toto vSak bolo absolutne
najtazdie a najdesivejsie. Len ¢o som dorazil, automaticky som od-
viedol Billovu producentku nabok. Povedal som jej, Ze sme objavili
nieco ,klinicky vyznamné®, a spytal som sa, ¢i mdm Billa upozornit
skor, ako sa rozkrutia kamery. Znova som mu chcel poskytnit Gni-
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kovi cestu, no aj tentoraz som sa dockal odmietnutia. Producent-
ka navrhla, aby sme rozhovor nakrutili. Naznacila, Ze keby sa Bill
v ur¢itom okamihu citil neprijemne, mézu dand informdciu zo
zaznamu vystrihnit. Program sa sice nakrical nazivo, no rozhovor
cheeli najskér zostrihat a vecer ho pocas epizédy prehrat. Napriek
zéloznému planu som bol nervézny. Nemal som vo zvyku prezra-
dzat pacientom citlivé informdcie o ich zdravotnom stave v takom
verejnom a neosobnom prostredi.

Spolu s Billom som si teda sadol do ordinécie a postupne som
presiel k jadru veci. Pokial iglo o celotelovy sken a laboratérne vy-
sledky, mal som preiiho dobré spravy. Citil som v§ak nutkanie pove-
dat mu najskor td zId a potom ju zmiernit. Len ¢o nastal ,ten oka-
mih“ (tak to neskor nazval Bill), zbadal som, Ze mu klesla sinka
a v ofiach sa mu zjavil strach. Podrobne som mu vysvetlil, o ¢o ide.
Ukazal som na sken na pocitacovej obrazovke a bez prikras povedal:
»Ked'sa v novindch docitame o styridsatpatrocnom muzovi, ktory si siel
zabehat’ a zomrel na infarkt, pricinou mobli byt prive takéto lézie Za-
roveil som vsak zdoraznil, Ze md $tastie. Potencidlny zdravotny
problém sme identifikovali v ¢ase, ked mézZeme Gcinne zasiahnut
a predist katastrofe. Povedal som mu, Ze je skuto¢ny hrdina, pretoze
o vysledky sa rozhodol podelit s publikom. Jeho pribeh pomoéze za-
chranit nespocetne vela dalsich Zivotov. Ludia si totiz uvedomia, Ze
srdcova choroba moze tliet aj v tele stihleho ¢loveka na vrchole sil.
Billa som poslal k $pickovému newyorskému kardiolégovi, aby s nim
prediskutoval vysledky a vypracoval strategicky pldn prevencie.

Tym sa v§ak Billov pribeh neskoncil. Jeho naliehava vyzva zmo-
bilizovala mnohych predstavitelov lekdrskej komunity.

Reportiz odvysielali v janudri 2012. Na druhy den Dr. Gordon
Tomaselli, predseda Amerického kardiologického zdruzenia, Billovi
povedal: ,,Pravdepodobne by sme vim neboli odporucili, aby ste si dali
spravit'sken prave teraz. Ved'ste nemali nijaké priznaky choroby vencovi-
tych tepien.“ Moderétor nespfﬁal Hkritérid skriningu“. V duchu som sa
spytal: Myslite to vizne? Ved jeho skriningové vysetrenie bolo pozitivne!
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Pocas dalsich dni som dostal mnozstvo e-mailov od poprednych
americkych kardiolégov. Pochvilili ma za to, ¢o som urobil, a potesi-
lo ich, Ze o tomto probléme sa za¢ina diskutovat.

Niet pochyb, ze skeny maji k dokonalosti daleko. Mézu viest
k falo$ne pozitivnym alebo falo$ne negativnym vysledkom, ktoré
pacienta zatazia zbyto¢nym stresom a vyziadaju si dalsie testy. Radi
si nahovdrame, Ze najmodernejsia technika vylucuje Tudsky faktor,
dnes vSak este stile zdlezi na tom, kto sken robi, kto ho interpretu-
je a kto formuluje vysledné odporucania. Billovi som to vysvetlil
takto: ,Kazdy clovek méze vziat fotoapardt a urobif snimku. 1ba mdlo-
kto vsak dosiahne vysledky ako Cartier-Bresson, jeden z velikdnov foto-
grafie. Podobne je to aj pri skenoch.“ Napriek véeobecnému presved-
eniu existujd sposoby, ako skvalitnit techniku skenovania a ziskat
lepsie, spolahlivejsie vysledky. Mézeme napriklad vytvorit lepsie
normy na identifikdciu Tudi, ktorym hrozi skuto¢né riziko a mali
by pouvazovat nad vyuzitim nejakej neinvazivnej zobrazovacej me-
tédy. Nechceme, pravdaze, skenovat vietkych ludi bez rozdielu, cel-
kom ur¢ite by sme v§ak mali zmenit sposob, akym vyberdme idedl-
nych kandiditov na vySetrenie. Ludi, ako je Bill, predsa chceme
zachytit skor, nez bude neskoro. Potrebné technolégie uz existuji —
mozeme napriklad ultrasonograficky vysetrit krénice alebo stanovit
mnozstvo vépnika v stendch vencovitych tepien (tak to prebehlo aj
v Billovom pripade). V budicnosti dosiahneme pokrok vdaka stano-
vovaniu biomarkerov, meraniu charakteristik plakov a novym zobra-
zovacim metédam. Musime si vak polozit otazku: ,,Preco Americké
kardiologické zdruzenie nevyuzilo Billov pribeh ako zamienku vylobo-
vat’ si viac financii na zavedenie novych technik a lepsich skriningovych
metod?

Srdcové choroby na celom svete zapri¢inuji takmer tretinu Umr-
ti. V oddialeni ich ndstupu a v ich prevencii by sme mali dosaho-
vat vicsie uspechy. Diia 13. juna 2008 v kanceldrii NBC News
Wiashington skolaboval a na chorobu vencovitych tepien zomrel
Tim Russert, 58-ro¢ny moderitor reldcie Meet the Press. Nechcel
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som, aby ho nasledoval aj Bill, ktorého riziko vsetci dlho pokladali
za nizke. Na prvy pohlad také naozaj bolo, no pri hlbsom skimani
sa ukdzalo, Ze ho zaradovali do nesprévnej kategérie. Kedze Bill
mal kalcifikdty, ktoré boli viditelné a detegovatelné, v porovnani
s ludmi, ¢o ich nemali, trpel Sestndsobne vys$im rizikom ochorenia
srdca. Keby sme ho vtedy neboli preskenovali, premeskal by prilezi-
tost porozpravat sa s kardiolégom a pouvazovat nad stratégiami
prevencie a Gpravou zivotného §tylu. ,Ndhodné osvietenie Billom
otriaslo. Dnes citi, Ze vdaka nemu m4 svoje zdravie pod vi¢sou kon-
trolou. Nad Zivotom a zdravim rozmysla inak a dodrziava mnohé
odporicania uvedené v tejto knihe — cez den sa vicsmi hybe, prijima
zdravé tuky a dbd na pravidelny ¢asovy plan.

Medialne reakcie na Billov pribeh pripominali povestnu $picku Ia-
dovca. Kym sa rozprudila diskusia na dal$iu tému, ktorej sa venujem
v tejto knihe, stihol som sa pripravit. Aby sme mohli skvalitiio-
vat techniku a vicSmi jej doverovat, potrebujeme viac financii. Pri-
¢inou vsak nie je iba nespolahlivost dnesnych celotelovych skenov. Ide
o preventivnu medicinu ako takid. Nemali by sme minat miliardy do-
lirov na lie¢bu chorych, ale presadzovat prevenciu ochoreni. Uhra-
dzanie nikladov na preventivnu medicinu v nasej krajine je zbyto¢ne
naro¢né. Dovod je jasny — vacsina Tudi prispdsobuje plan zdravotnej
starostlivosti svojmu zamestnaniu. Keby ste zodpovedali za fungova-
nie takéhoto pldnu, nemali by ste motiviciu hradif nieco, ¢o Tudi
ovplyvni az o desat rokov. Prive preto musime zmenit spdsob, akym
pristupujeme k preventivnej medicine a akym ju financujeme. Liecba
infarktu stoji desattisice doldrov. Preco by sme teda ludom nemali ro-
bit testy za niekol’ko sto doldrov a predpisovat im lieky s preventivnym
ucinkom? Pokial ide o ndvratnost investicie, urcite sa to oplati.

Vritme sa viak k otdzkam z tvodu. Verim este stile v to, ¢o hla-
sam? Pravdaze. Hoci ustavi¢ne nardzam na skeptikov a kritikov,
viem, Ze nie som sim. Moje tvrdenia podporuje veda, preto staci, ak
budem respektovat jej zistenia. Obc¢as rozmyslam, ¢i moje ndzory
nahle nevyvriti nejaka novd hodnoverni studia. Zatial sa vak deje
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pravy opak. V priebehu poslednych mesiacov sa vitaminové pri-
pravky a vyzivové doplnky dostali pod palbu kritiky, ktord pricha-
dza z poprednych americkych ustavov. Zaroven vychddzaji nové
studie o vyzname aspirinu a statinov pri znizovani rizika ,imrtnos-
ti na vsetky choroby (inak povedané, predcasnej smrti). Nadalej
sme svedkami prudkého rozvoja lekarskej techniky, ktord coskoro
bude dostupni pre kazdého z nds. Urad pre dohlad nad potravina-
mi a lie¢ivami (FDA, Food and Drug Administration) do roku
2014 schvali pristroj, ktory odhali tajomstva Iudského tela takmer
v redlnom case. Okolo roku 2015 sa v ordindcidch udomdacni oka-
mzitd starostlivost. Pristroje, ktoré kedysi dosahovali neprakticku
velkost, lekdr chyti do ruky, aby nazrel do visho vnitra. Do roku
2019 budeme disponovat Sikovnymi zariadeniami na stanovenie
hladiny v3etkych bielkovin. Vdaka nim budeme méct sledovat na-
stup chordb ¢i prejavy zdravia. V roku 2022 kazdoro¢nd lekdrska
prehliadka bude pripominat dnesné vedecko-fantastické filmy.

To vsetko st dobré spravy. Zacastnil som sa vsak na mnozZstve
diskusii a viem, Ze niektorym Iudom unikaji najdéleZitejsie posol-
stva tejto knihy. Hoci si moje tvrdenia odvizne, deklaratérne a am-
biciézne, neplatia bezvyhradne a nemozno ich aplikovat na véetkych
rovnako. Kazdy z nds sa musi naucit, ako o najlepsie vyuzivat do-
stupné informdcie na osobnej Grovni. Odporic¢ania uvedené v tejto
knihe by ste mali brat ako hrubé tahy stetcom na velkom maliar-
skom plitne vasho Zivota. Na individudlnej drovni ich musite doplnit
mnozstvom jemnych detailov. Pom6Zu vim pri tom aj nové techno-
l6gie, ktoré sa uz ¢oskoro zjavia na obzore. Mojim cielom je predsta-
vit niekol'ko myslienok a dosiahnut, aby ludia nad nimi premyslali,
diskutovali o nich a spochybriovali ich. Zifalo totiz potrebujeme
kontext, v ktorom medicina bude fungovat lepsie pre kazdého z nis.
Skoncovat s chorobami je optimisticky ciel. Aby sme ho dosiahli,
musime sa zbavit zbyto¢nych chyb, nevedomosti a nedévery.

Nedédvno som sa pustil do redi s istym poprednym profesorom
nutrilégie. Neoblomne podporuje uzivanie vitaminovych priprav-
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kov a svoj postoj vysvetluje akymsi vnitornym pocitom ¢i tusenim.
Je mi Iito, no mne to nestaci. Pre svoje tvrdenia o vitaminoch a sta-
tinoch som sa stal ter¢om ttokov. Keby som svoje odportic¢ania oto-
¢il o stoosemdesiat stupiiov, zacal propagovat uzivanie vitamino-
vych pripravkov a odradzal od statinov, pravdepodobne by som sa
ocitol v rovnakej situdcii — musel by som celit kritike a hanlivym
privlastkom. (Mimochodom, prispevky od vyrobcov liekov a vyzi-
vovych doplnkov predstavuji neuveritelnych nula percent méjho
prijmu.) V minulosti som sice dostdval odmenu za prednisky pre
farmaceutické timy, nikdy som sa v§ak nezucastiioval na marketin-
gu. Je pravda, Ze ojedinelé $tidie vyhldsili moje ndzory za absurdné,
nikto ich v§ak nezopakoval. Takto sa vo vede nepostupuje. Ked sa
chet vedci vyjadrit k uréitej téme, neméozu vychddzat z jedinej
studie, ktord podporuje ich ndzor. Prave preto sa robia metaana-
Iyzy. Vietky moje odpordcania vychadzaji zo §tadii, ktoré spliia-
ju tento zlaty $tandard. To sa nikdy nezmeni. Ak nadide den, ked
veda vyvrati dlho uznévanu ,pravdu® alebo celkom zmeni nédzor na
vSeobecne prijimany fakt, nové zistenia privitam so vzrusenim
a s odhodlanim.

Na koniec knihy som zaradil novi kapitolu s otdzkami a odpo-
vedami. Odzrkadluje podnety, ktoré mi dali tisice ludi. V zdplave
reakcii som objavil vela spolo¢ného, najmi v pripade ludi, ktori si
moje myslienky nespravne vylozili. Ak teda nechipete, preco nada-
lej obhajujem uZzivanie aspirinu a statinov a staviam sa proti vitami-
novym pripravkom a vyzivovym doplnkom, nalistujte si prislusni
otazku. Odpoved vsak &itajte s otvorenou myslou. Na ziver spra-
va pre tych, o sa pripravuju na dalsie utoky a tdzia priliat olej do
ohna: Vitam vis. Je potrebné, aby takéto diskusie nadalej prebicha-
li. Prispievaji k tomu, aby sme zili — a zomreli — tak, ako chce-
me: dostojne, pokojne, so zdravou myslou a v ¢o najlepsej telesnej
kondjicii.

Dr. David B. Agus, jun 2012
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Uvod

Poznamky z okraja priepasti

Ako onkoldg zvlddol svoju najvicsiu vyzvu vyliecit vsetky choroby

Ak si Zeldte mier, pochopte vojnu.

B. H. Liddell Hart v Stratégii (1967)

a poslednych dvadsat rokov som sa naucil hladiet na vztah
medzi udskym telom a zdravim ¢ chorobou jedine¢nym
spésobom. Vdaka tomu som mohol spochybnit nase najre-
zervovanejsie, najraciondlnejsie predstavy o zdravi. Azda je to vysle-
dok toho, ¢o som pocas tych rokov robil — ako onkoldg a vyskumnik
som bojoval v prednej linii. Akoby som bol balansoval na okraji
priepasti a spolu s dal§imi lekdrmi hladal lepsie moznosti liecby tej-
to nicivej choroby, ktord si Ziada viac Zivotov, nez by mala. Terapia
rakoviny je sféra mediciny, v ktorej riskujeme hiadam najva¢smi,
pretoze nddej na prezitie je v mnohych pripadoch, tprimne poveda-
né, velmi mald a vylieCenie je rovnako nedosiahnutelné ako v minu-
losti. Statistika ma rozzuruje, pokrok v medicine sklaméava a spia-
to¢nicke myslenie vedy rozculuje. Nepochybne totiz spomaluje
nage patranie po ¢arovnom prutiku.
Pri pisani tejto knihy som na chvilu odstapil od okraja priepas-
ti, aby som sa s vami podelil o svoje zistenia. Vsetky totiZ suvisia so
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zdravim. Pripomina to Hartov vyrok , Ak si Zelite mier, pochopte
vonu. Vojna proti rakovine je na mnohych drovniach skaredd a ni-
¢ivd, mozZeme sa z nej véak vela naucit a pouZit to na prevenciu dal-
sich vojen a upevnenie mieru. Koniec koncov, cielom by nemalo
byt vitazstvo vo vojne, ale to, aby sa nijaka vojna nemusela rozpud-
tat. Pokial ide o nase zdravie, plati to dvojndsobne.

Niektori z vs nebojuju s rakovinou, no urcite by sa jej radi vyhli.
Okrem toho by cheeli vediet, ako vo svojom Zivote dosiahnut zdan-
livo nedosiahnutelny ciel — zdravie, teda ako maximalizovat teles-
nd pohodu a pokoj. Ak pri svojej prici chcem otestovat nové teérie
o rakovine, musim porusit niektoré pravidld. V tejto knihe robim
to isté s rovnakym zdmerom — potencidlne zachranit Zivoty. Ked
svoje myslienky predstavujem posluchicom, vyvoldvam v nich
zmes zvedavosti, nedovery, udivu a niekedy aj hnevu. Tusim, ze
rovnaky dojem zanechd aj moja kniha. Mdm na to vSak dévod —
predfZit vim Zivot a dosiahnut, aby kazdy vas rok bol lepsi ako
predchadzajici. Jednoducho povedané, to, ¢o nijdete v tejto knihe,
sa nebude podobat na ni¢, ¢o ste kedy ¢itali v knihdch o zdravi —
alebo o comkolvek inom. Je to s¢asti manifest, s¢asti Zivotny plan.

Na chvilu si predstavte, aké by to bolo, keby ste sa v pevnom
zdravi dozili zrelého veku sto rokov ¢i viac. Potom vase telo ochab-
ne, akoby niekto stlacil hlavny vypinac. Vecer si posledny raz zatan-
cujete a v spinku pokojne zomriete. Neskondte na ziadnu konkrét-
nu chorobu a nebudete chradnit pod vplyvom nejakého hrozného,
vysilujiceho neduhu, ktory sa zacal pred niekolkymi rokmi ¢i de-
satroCiami. Vacsina z nds si nevie predstavit, Ze by sa mohla vyhnut
chorobdm, ktoré inych ludi pred¢asne (a niekedy néhle) pripravia
o Zivot. Ano, chcem, aby ste uverili, Ze mozete prezit dlhy a napf—
najici Zivot bez chordb — pretoze je to mozné. Koniec chordb je
blizsie, ako si myslite. A ja vim ho Zeldm. Aby ste vSak podali ta-
kyto nadludsky vykon, musite pochopit zdravie z novej perspektivy
a prijat niekol'ko zasad, ktoré sa pravdepodobne budu priecit vset-
kému, ¢o ste sa kedy naucili.
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Predpokladim, Ze ste rozumni a rozvazni Iudia. Sledujete spravy
a mite prehlad o najnovsich zdravotnickych a medicinskych sta-
didch, ktoré sa do nich dostali. Ak nezabudnete, kazdy den uzijete
multivitaminovy pripravok a zacvicite si. Mozno vis trapi znecistenie
zivotného prostredia, pouzivanie pesticidov ¢i kvalita vody, ktord vim
vytekd z kohutikov. V hibke duse citite, Ze by ste si mali dopriaf viac
pokojného no¢ného spinku, jest viac Cerstvého ovocia a zeleniny a es-
te vi&$mi obmedzit prijem nasytenych mastnych kyselin. Co keby
som vam vsak povedal, Ze pokial ide o tieto univerzilne principy, ne-
mite pravdu? Co ak su vietky vase predstavy o zdravi nespravne?

Co je zdravie? Zdanlivo jednoduché otizka, na ktord existuje
jednoducha odpoved. Je to ¢islo, podobne ako hmotnost ¢i hladina
cholesterolu? Alebo je to Zivotny $tyl — aktivne spravanie a ,zdravi®
strava? Kiezby to bolo také priamociare. V ére, ked explézia medi-
cinskych informdcii vyrazne prekracuje nasu schopnost spracovat
ich, sa v otazke svojho zdravia musime rozhodovat po novom. Ak za
mnou pridete, aby som vim pomohol vylie¢it pokrocili rakovinu,
ktord vim diagnostikovali neskoro, pravdepodobne ¢oskoro zomrie-
te. Nechcem, aby to znelo bezcitne ¢i necitlivo, hovorim to preto,
lebo je to pravda. Som realista a fakty savisiace s rakovinou a mno-
hymi dal$imi Zivot ohrozujicimi chorobami posobia znepokojivo.
Pomocou elegantnych pristrojov, ¢o nosime vo vrecku, v priebehu se-
kind nadviazeme kontakt s [udmi na druhom konci sveta. Je velka
skoda, Ze medicinska technika, vyskum, inovicia a lie¢ba st zdroven
také zastarané a v niektorych pripadoch priam barbarské.

Pri pisani tejto knihy som si stanovil tri ciele: (1) predstavit novy
model zdravia, ktory zdsadne zmeni vas pohlad na ludské telo, (2)
ukdzat vim, ako ho formou osobitnych stratégii a praktickych pred-
pisov mdzete pouzit vo vlastnom Zivote, (3) oboznamit vis s revolu¢-
nymi lekdrskymi technikami, ktoré si uz dostupné alebo sa prive
vyvijaji a ktoré vim pomdzu dosiahnut vytizZend kvalitu Zivota a dl-
hovekost. Vdaka informécidm, ktoré ndjdete v tejto knihe, sa vydite
na cestu po celkom inej drdhe a vds Zivot sa zmeni k lepsiemu.
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