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Tob¢, Krize,

za vée, co ddvis,

za vse, Co jsi.

Za zménu, jiz nabizis:

soucasné revoluci i evoluci

v ldsce a ve védomi.

Za moznosti, jez poskytujes.

Za krasu a za zivot, které se z tebe rodi.
Za véechno dik.

Ano, za vsechno.

,»Vzdy kdyz prielo, prestalo.”

~ RAUL ABELENDA!

,Nic nenf ztraceno, pokud mdme odvahu prohldsit,

Ze je vSe ztraceno a je tfeba zacit znova.”

~ Jurio CORTAZAR?

Kdyz svétlo zmizi z naseho zivota. ..
Kdyz jediné, ¢emu musime éelit,

neni protivenstvi, nybrz nestésti. ..

Jak neustoupit, nezkamenét, neklesnout?

Jak bojovat proti pokuseni vieho nechat?

! Radl Abelenda, 1929-1996, argentinsky knéz

2 Julio Cortdzar, 1914—1984, vyznamny argentinsky spisovatel



Existuji dva druhy trdpeni, dva druhy
bolesti. Ty, u nichz citime, Ze jednou skondf,
kdy douféme, Ze na né najdeme 1ék,

véfime, Ze nalezneme feseni.

A pak jsou tady ty, které zptsobuji,

ze pochybujeme, které jsou tak silné,

ze v nds vyvoldvaji ono vé¢né znepokojent:

A co kdyz nikdy neskon¢i?

Protivenstvi m4 vidy néjaké vychodisko,
zde smime doufat.

Nesteésti ne.

Pfemuze nds pocit bezmoci,

a jakékoliv $tésti ndm pripadd

nemozné a nepredstavitelné.

Neni pomijivé, dokonce ani ne $patné,
je to stav, trvani,

a jeho konec je v nedohlednu.

Ten, kdo tusi, Ze strast trv4,

se obdvd, ze bude vé¢n4, a pfipadd si ztracen.
At jeho pohled spocine kdekoliv,

nachdzi pouze ¢ernotu, prazdno nebo strach.

Dokdze jesté viibec bojovat?

~ CHRISTOPHE ANDRE?

3 Christophe André, francouzsky psychiatr, psychoterapeut
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uvoD

Alexe Roviru jsem poznal pred nékolika roky diky jeho knize
Dobry osud. Jen mélokdo vyzatuje tak pozitivni energii jako
on a jen u méla osob najdeme v Zivoté a ve slovech citlivost
a znalost soucasné. Avsak krom obdivu, ktery k nému citim,
nds spojuji i malé ¢asové shody. Napiiklad tato: Psycholog
Manuel Almendro* si u mne objednal pfed néjakou dobou
kapitolu pro praci pojedndvajici obecné o krizi — tehdy jesté
téméf nikdo o hospoddfské krizi nemluvil. Vzpomnél jsem
si, Ze krisis je v latiné lékafskym terminem oznacujicim roz-
hodujici okam?zik ve vyvoji nemoci, kdy se stav nahle zlepi,
anebo zhorsi. Uvédomil jsem si, Ze o krizi vedouci k uzdra-
veni nemocného se mluvi jako o dobré krizi. Presvédéeny, e
kazd4 krize je pfilezitosti k ndpravé, jsem uvetejnil nékolik
¢lanka odvoldvajicich se pravé na ,,dobrou krizi“. A pred né-
kolika mésici jsme si s Alexem uvédomili, %e vlastné piseme
paralelni knihy o... dobré krizi.

Dostali jsme se do krize systému, protoze ten je ne-

mocny. Ekonomicka prosperita a ptelud konzumu zakryly

4 Manuel Almendro, $panélsky psycholog a terapeut
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¢etné priznaky tohoto stavu. Dnes je situace jind. Nyni jiz
vime, Ze nastoupend cesta neni v ekonomickém, energetic-
kém, ekologickém ani psychologickém smyslu udrzitelnd.
Propojené krize soucasného svéta pred nds stavi na globdlni
i na osobni trovni bezprecedentni vyzvu. Ritudly pfechodu
pfedstavovaly v mnoha tradi¢nich spole¢nostech prekro-
¢eni prahu mezi dospivdnim a zralosti. A takovy krok nds
¢ekd pravé nyni. Krize nds stejné jako obfad pfechodu
vyzyvd, abychom dosli k udrzitelné a distojné zralosti,
schopné pomoci ndm znovu objevit dar byti tady a ted.

Spatné pochopend krize by nds na soucasné kfizovatce
zavedla jen k vétsi touze vse ovlddat, podmanit si ptirodu
a vée kolem nds a k vlastnimu vykofenéni. Dobra krize nds
naopak dovede k postmaterialistickému svétu, v némz eko-
nomika navrdcena do pfirozenych cykla bude opét slouzit
lidem a spole¢nosti, v némz se byti soustfedi na tvofeni
a uzivdni si Zivota misto soutézeni a spotieby a v némz
lidské védomi nebude pouhym pravodnim jevem setrvac-
ného svéta, nybrz podstatnym znakem zivé a inteligentni
skute¢nosti, na niz se budeme podilet. Pokud se ndm po-
moci onoho ritudlu pfechodu podari pokrocit ke zdravéjsi,
moudrejsi a ekologic¢téjsi spole¢nosti a ke svétu, ktery m4
smysl, budeme moci fici, Ze jsme prosli skute¢né dobrou
krizi.

Budouci roky by se mély stdt onim prechodem pro lid-
stvo i pro celou Zemi, klicovym obdobim na dlouhé pouti

lidského vyvoje. Lze si piedstavit, Ze zaZijeme nejriznéjsi
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radikdlni pfemény, zahlédneme prekvapiva svitini a ohro-
mujici soumraky, a ze kolaps materidlnich a ideologickych
struktur, jimiz jsme chtéli ovlddnout svét, otevie prostory
novym formdm hojnosti.

Takové prostory se jiz pfed ndmi pomalu otviraji. Do-
chézi k tomu i prostiednictvim knih Alexe Roviry, které se
obraceji soucasné k mysli i k srdci. Ale i prostfednictvim
kazdého z nds, nebot ve chvilich globdlni krize hraje kazdy
¢lovék nezastupitelnou roli. Ve zlstdvd otevieno. Nase
¢iny nejsou jen kondnim nepatrné bytosti, osamocené mezi
miliardami muzi a Zen. Jsou to také ¢iny jedince souzné-
jiciho s celkem, jehoz jsme souddsti. A v tom spocivd nase
zodpovédnost.

Jak pise Alex v dopise & 21: "Za¢néme %it kone¢né
jinak, nebo nds soucasné zptsoby pohlti. Odpoved lezi
v kazdém z nds a v tom, co sdilime jako celek. A kazdy
ma tu odpoved, kterd neni ni¢im méné ani vice nez jeho
vlastni odpovédi.®

Dopisy tvotici tuto knihu se obraceji ke kazdému, kdo
do nich nahlédne. Jsou mapou plavby, kterd dokdze zamé-
fit tvij vnitfni kompas sprévnym smérem. T& se z nich.

Stastnou plavbu a dobrou krizi.

Jordi Pigem®
Autor Dobré krize

> Jordi Pigem, $panélsky filozof a spisovatel
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PREDBEZNA UVAHA

,Chces-li se uvolnit,
v 7 . . . <«
uzivej si krize.

~ ASHLEIGH BRILLIANT®

Vim vsem, kdo si mou knihu laskavé piectete:

Kdo si mysli, ze jde o kuchatku s recepty na to, jak
hromadit majetek nebo finanéni prosttedky pro zmir-
néni ekonomickych potizi, myli se v mnoha smérech.
Téch nékolik upfimnych zamysleni ve formé dopisu,
které jsem sepsal v poslednich nelehkych mésicich, chce
proniknout do obecného védomi — véetné toho mého —
s jasnym leitmotivem: Ptekonat (tuto) krizi neznamend
,znovu mit*, nybrz ,dokdzat byt“.

Byt, sloveso vychozi a ptivodni, v jazyce tak ¢asto pou-
zivané, z jehoz vyznamu v$ak v kazdodennim Zivoté ucho-
vévame tak mélo. Byt, podstata mizejici pod vlivem slovesa

mit, pojem, jemuz musime ddt novy vyznam, coz si od nds

6 Ashleigh Brilliant, britsky umélec a spisovatel
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z4dd mimorddné ¢iny. Nemuzeme Celit vyzvam 21. stoleti
ndstroji ze stoleti 20. jednoduse proto, ze je ¢as priznat si,
ze pfi¢inou na$i krize neni pouze soucasny ekonomicky
model.

Pod kobercem soucasného ,nemit”, coz povazujeme
za davod nestésti, jiz vykukuji ndsledky skute¢né krize:
krize znamenajici ,,nebyt®. Elsa Punsetovd” prohlasuje ve
své tolik pottebné knize Kompas pro emociondini plavce:
,Ocekdvdme, 7Ze nase planeta snese mnoho bolesti, ale tole-
rance je nebezpeénd, protoze déldime velmi mélo, abychom
tomu zabrdnili.“ Na ukdzku uvedme zdravotni neduhy,
jimiz trpf nds druh: dusevni poruchy dnes nékolikandsobné
prevys$uji kardiovaskuldrni nemoci a rakovinu a ovliviuji
kvalitu Zivota vice nez artritida, diabetes nebo onemocnéni
stdce a dychacich cest. A prfi¢inami béznych dusevnich dys-
funkci, mezi nimiz vynikaji deprese, jsou zmatky v citové
oblasti. Deprese je dnes ¢tvrtou nejcastéjsi pfi¢inou tmrti
a predpokldddme, Ze se v roce 2020 vyhoupne podle Gdaji
ministerstva zdravotnictvi z roku 2006 na druhé misto.
Kolik dalsich statistik potfebujeme, abychom si uvédomili,
ze trvaly hospoddfsky rist neznamend nutné uvédomeéni

ani naplnén{ sebe sama?
V omezeném svété nemizeme olekdvat neomezeny hos-

poddisky vzestup, a proto pojem trvalého exponencidlniho

7 Elsa Punsetovd, $panélskd spisovatelka a filozofka zaméfend na

filozofii vzdélani
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ristu se v soucasnosti stdvd nejnicivéjsi ideologif této pla-
nety. Je to virus, ktery nezadrzitelné zaplavuje vsechny ob-
lasti zemé a hrozi, Ze vymaze city a mysleni. Banky a vlddy
nasich zemi prevzaly $tafetu od téch, kdo kdysi cheéli znicit
hospoddistvi pusténim novych minci do obé¢hu. Zhoubn4
ironie spocivd v tom, ze léceni se soustfeduje na Sifeni

vseho, co problém vyvoldvd, misto aby jej zkrdtka odsttihlo.
Pohybujeme se na tenkém led¢ a véfime, ze pfebéhnutim

na opacnou stranu zabridnime padu do propasti. Kam se

podéla inteligence vlastni ¢lovéku? Ohlupuje nds snad kul-
tura hromadéni nebo falesny pocit véemocnosti, ktery ndm

poskytuje technologie? Je zcela zfejmé, ze zbyvaji jen dvé

vychodiska: bud vlddnouci paradigma zcela obrdtime zmé-
nou védomi, nebo budeme riskovat nad propasti, zrych-
lime béh, aniz vime, kam klademe nohy, a skon¢ime jako

mysi v rukou krysafe z Hammelnu.

A o to mi v této knize jde. Snazim se propojit jasno-
zfivost a inteligenci s diavérou, dobrotou a kolektivnim
Gsilim, mimorddnymi néstroji, které by mély patfit k nasi
kazdodennosti. Obratme list a piejdéme doslova i meta-
foricky od ,J4 — obét“ k praktikovdni ,My — muzeme®.
M¢ dopisy se obraceji soucasné ke mné a k mému pfiteli,
ktery vidi, Ze sedi na pokraji strze nejistoty a chee se naudit,
jak pfekondvat své pochyby a tizkost, a tak nejen pokrocit
o jediny krok, ale vydat se na zcela novou cestu.

Ne, nejde o ndvod k svépomoci. Recepty neexistuj,

nikdy jsem je ani nenabizel, a tentokrdt to nebude jiné.
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Netouzim po tom stit se podomnim prodavacem a jésat
uprostfed mrzutosti; chci vds jen energicky postréit od
jediného vidéni ke krdsné dualité: Jsme sice v krizi, ale
velkolepost Zivota nezmizela. Nebot to, co se dnes jevi jako
zdanlivé nestésti, se mize zitra zménit v podnét obratu ke
svédomi, kvalit¢, lidskosti, etice a krdse. Zahlédneme nové
svétlo a budeme pokracovat posileni a uklidnéni jako lepsi
lidé, lepsi odbornici, lepsi obcané lepsiho svéta.
Nésledujici dopisy se proto obraceji jak na mne jako
pozorovatele, jakoz i na mého pfitele ¢tendfe, na tu jeho
&ast, keerd pocituje strach, pochyby, zlost, vinu, rezignaci,
obavy, pocit nemohoucnosti, takze se citi sim a neschopny.
Jsou to dopisy ¢loveka, ktery — stejné jako tolik jinych —
kracel pousti, az v ni nalezl malou odzu a nyni chce sdilet

sviyj cestovni denik s pfitelem.
Jesté jednou dékuji za to, Ze mne provazis.

Alex Rovira Celma
30. ¢ervna 2009
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Prvni dopis
DIKY, KRIZE

»Nase nejjasnoztivéjsi okamziky nastdvaji,
kdykoliv se citime hluboce skliceni,
nestastni nebo nespokojeni. Nebot pravé
tehdy, tlaceni svou nelibosti, opoustime
vyslapané cesty a poc¢indme se rozhlizet
po jinych zpasobech kondni nebo
po spravnéjsich odpovédich.*

~ M. ScorTt PEcCk®

Nevyslapanou cestou

Vizeny priteli!

Moznd zes svrastil obo¢i nad vétou uvddéjici tento list.
Skute¢né mdme byt vdécni za piekdzky, starosti, zhrou-
ceni, ztroskotdni svych pldni, za dlek — pro¢ nemluvit
konkrétné — v dobich ekonomické temnoty a zni¢enych
zivotnich moznosti? Jisté si myslis, Ze jenom tak Zzertuji.

8 M. Scott Peck, americky psychiatr a autor
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A navic hloupé, nevkusné, nesoliddrné s tisici nezaméstna-
nych a jejich sny pohtbenymi v hypotékich na ve. Jak jen
¢ presvéddit, ze v zdplavé strachu, zklamdni a pochmur-
nych oc¢ekdvdni nemds ztrdcet viru. Nicméné té o to pozd-
ddm bez pochybnosti a vyhrad. Skute¢né se obracim k tvé

nadéji, protoze...

KRrizE

— Krize nds miize vyzvat, abychom se ponofili do novych
oblasti, které se pfed ndmi necekané objevi.

— Tla¢i na nds, abychom se prizpusobili mimofddnym
uddlostem, a tfese ndmi, abychom si uvédomili, co
dokdzeme. Dokud neupadneme, nezndme své schop-
nosti, protoze ndm vse pfipadd snadné, lehce fungujici,
bezproblémové.

— Kirize (uvddim je v mnozném ¢isle, nebot, jak uvidis
dile, se objevuji kdekoliv a kdykoliv v toku nasich zi-
votl) jsou piilezitosti, abychom dosli k poznani, aby-
chom otevteli o¢i a uvidéli to, co jsme nemohli nebo
nechtéli spatfit. Krize jsou bezpochyby nejjistéjsim,
i kdyZ nejméné pouzivanym mostem k podstatnym

a cennym Cdstem nds samych.

A z téchto davoda a proto, co spolu objevime dile,
VZDEJME KRIZIM DiKY.

Uvedu ti dobry piiklad toho, jak jsou potize pfinosné:
posiluji tviirdi schopnosti, aby lidé v chudych zemich, které
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jsem mel to $tésti navstivit, prezili; tam jsem doslova uzasl
nad vynalézavosti a nad Gsmévem, dvéma prostredky dile-
zitymi ne pro preziti, nybrz pro to, co s obdivem nazyvim
SKVOSTNY ZIVOT.

Kdyz kracis Zivotem, aniz by ti $lo pouze o kvantitu,
a t&sis se z kvality svych ¢int a pocitd, Zije$ si dobre. Tak
tomu je v neptiznivych, az extrémnich podminkéch Latinské
Ameriky, Asie, a dokonce nedaleko od mista, kde nyni ¢tes;
v$ude tam jsou lidé, ktefi rostou, vymysleji, podnécuji nadéji,
pokouseji se o rozhojnovani toho, co je nasyti — i kdyz jen
v nejnutnéjsim mnozstvi, dokdzou se nadchnout sebemen-
$im vitézstvim a davetuji bliznim, Ze jim pomohou tdhnout
kéru Zivota. Mluvim o Zivoté, byt v nedostatku, avsak plném
lidstvi, lidstvi nechdpajiciho postoje boh4ct.

Muj kolumbijsky pritel Miguel tvrdi, ze my Evropané se
mélo sméjeme a zalekneme se jakékoliv zmény. M4 pravdu?
Myslim, Ze naprostou. Méli bychom se zamyslet nad tim,
zda rozdil mezi svéty vyvijejicimi se rizné rychle je pouze
ekonomicky. Sen prist¢hovalce se rozplyne, jakmile zjisti, ze
ve svété nadbytku a nekone¢nych moznosti se zd4, jako by
jedinym synonymem $tésti byly penize. ,Maji je, pomysli
si, »a stejné stdle spéchaji, nezastavi se, neusméji se, netés
se z blahobytu!“ Odpovédi — ne pouze pfiteli z jiného svéta,
nybrz i ndm vSem v tomto nasem ,dobrém, hezkém a ne-
levném svéte®, je, ze socidlni a emodni inteligence znamend
vice nez intelekt nebo penize. Jakmile existuje smysl, ldska

a odpovédnost, mizi i absurdni rozdily mezi lidmi.
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Drahy priteli, pfijméme kone¢né velkou ironii zivota.
Zivot mizeme pfirovnat k cesté pies pustinu krize. Zit zna-
mend dualitu Zivota a smrti. Upadnout a vstat. Je jarem i 1é-
tem. Je nadechnutim i vydechnutim. Srde¢nim stahem i dia-
stolou, kdy se srdce plni krvi. Dnem i noci. Prévé dialektika
protikladi stimuluje nase Zivoty. Nebot vse zddnlivé dudlni
tvolf celistvy rozmér byti a krize je v podstaté tim mistem,
které ndm pfipadd frustrujici a nepiijemné. Bude ti pfipadat
ironické, kdyz darazné prohldsim, Ze KRIZE JE ZIVOT. J4 to
véak vykti¢im do viech ¢yt stran a jesté doddm, Ze zkusenost
utrpeni nam nabiz{ kli¢ k proméné. Celime zlomu, to ano,
avsak i v pozitivnim smyslu pro nds a pro véechny, kdo nds
obklopuji. Vydejme se tedy na cestu do nezndma.

Vsiml jsem si i toho, ze diky krizi pfispivime ke zméné.
A Zze je mnohem horsi neménit se, nepfijmout, Ze se véci
vyznamné méni, protoze takovy postoj nds nevyhnutelné
zatahuje do jesté horsich a kriti¢téjsich situaci. Zistat pii
pozdru stit se zalozenyma rukama je zfejmym znamenim,
ze je v nds kus zhdfe. Dost jiz bylo prézdnych stiznosti
a tlachdni, odevzdanych vzdechu, pesimistickych feci,
nudy, setrvacnosti, nespokojenosti, prazdnoty, nete¢nosti,
budoucnosti postrddajici smyslu. Rutina vyustuje v krizi,
nebot nehybnost je neudrzitelnd; je doslova smrti.

Ovsem stejné tak nesmime reagovat pfemr$téné, protoze
v jedu zélezi na mnozstvi. Mluvime sice o hospoddiském
ristu, avsak neni mozné udrzet dvouciferny ro¢ni ndrtist

a predstirat, Ze je to normdini, jak jsme to hofce pocitili na
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vlastni kiizi. I nase kosti by se pfi nadmérném rustu zlomily.
Drobné rény, které nds béhem Zivota postihnou, se méni
ve velké, pokud nepfijmeme odpovidajici opatfeni; ¢asto
dokonce vétsi nez ty, jichz se obdvame a které nim naopak
mohou pomoci vyskrdbat se z propasti, jako je tomu v po-
dobenstvi O koni ve studni, o néjz se vzdy rdd podélim.

Vypréavi se v ném, ze jeden rolnik, ktery stézi prezival,
mél nékolik koni, ktefi mu pomdhali s praci na malém po-
zemku. Jeho pomocnik jednoho dne ke své velké litosti zjistil,
ze jedno zvife spadlo do hluboké studné a dostat je ven se
zdalo téméf nemozné. Kan sice nebyl zranény, ale rolnik
vyhodnotil situaci a usoudil, Ze zdchrannd akce by byla pri-
li§ drahd. Rozhodl, Ze koné obétuje, a prikdzal, aby studnu
zahdzeli a koné v ni pohibili. Zacali vrsit hlinu, ale kan ji ze
sebe setidsal a uslapdval ji, takze zlistdvala pod nim, hromada
rostla, az byl tak vysoko, Ze se na povrch vyhrabal sim.

Takze spadnout do studné pod tihou dluht, kritik nebo
zdrmutku neni pokynem, abychom rezignovali a nechali
se jimi zavalit, nybrz pobidkou, abychom je od sebe od-
sunuli, vystoupali po nich nahoru a zhluboka se nadechli.
Zduraznuji ironii celé situace: nenech se situaci pohibit!
To ty ji pohibi!

Chirurg Jorge Carvajal®, ktery oznacuje sim sebe jako

Ltruhldfe dusi®, trefné analyzoval ndsledky (nebo priciny?)

° Jorge Carvajal, argentinsky lékaf, odbornik v oblasti alternativni

mediciny
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soucasné ekonomické krize a socidlni uzkosti, kterd, jak
véiime, vyplyvd prave z ni. Pod vystiznym titulkem ,,Ome-
zeni mize byt pozehndnim® se pfidal k ndm, kdo jsme
piesvédéeni, Ze byt vdéni za kritické situace — samozfejmé
zdravym a uvédomélym zptsobem — neni pouhym ges-
tem odpovédnosti, nybrz nds spojuje s nasi lidskosti. Lékaf
a myslitel popisuje vytiibenymi obrazy a metaforami, co
ndm tato krize ddva: , Vnitini rozvoj, vzniceni srdce, aby
se Zemé stala nasim domovem, krbem i ohném. Ztratili
jsme spojeni s podstatou, nebot jsme zaménili byt a mit,
zit a konzumovat, existovat a sklizet. A co jsme zaseli? Iluzi
svobody bez odpovédnosti. Kultura znamend kultivovat
a zurodnéni novych uzemi vyzaduje kultivaci naseho t¢la,
nasi energie. Musime obrdbét pidu vztaht mezi lidmi,
nebot pravé v ni se rodi veskeré hospoddfstvi. Musime
kultivovat pudu nasi viry, aby byla nibozenstvim lasky
a aby ldska byla nasim skute¢nym ndboZenstvim.“ Lépe
to vyjadrit nelze.

Muj dawvérniku, ldska k tobé a ke véemu, co nds obklo-
puje, je hybatelem, ktery nds smifuje s obtizemi a umoziiuje
ndm z nich ziskat to nejlepsi. Ldska, jak ti o tom napiSu
pozdéji, je zdkladni surovinou velkych lidskych manufaktur,
jakymi jsou transformace, smysl, kreativita, inovace, ,r-evo-
luce®... Tedy véeho, co tvoti, spojuje, artikuluje a vyplyva
z jedné nebo z nékolika krizi. Tak jsem to vnimal i v jedné
zvldstni historce, jiz chci tento dopis zakondit, a jsem si jist,

ze t¢ dojme a vzbudi tviij obdiv.
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Devétasedesitilety byvaly vojak Spojenych stata Dick
Hoyt, dnes pracujici jako profesor, je spolu se svym devé-
tactyficetiletym synem Rickem déjinnym ptikladem toho,
jak lze prekonat sama sebe. Rick je invalida s vrozenym
ochrnutim mozku, takze nemluvi, nechodi, neovladd véci
kolem sebe, nedokdze se sim pohybovat ani neovlddd ruce
a paze. Domlouvd se pomoci specidlniho pocitacového
programu, ktery pfevddi pohyby hlavy do slov a z téch
sestavuje véty. Poprvé tak komunikoval ve svych dvanicti
letech. K zdzraku, o némz ti ted budu vypravét, doslo jen
diky rodi¢am, ktefi se nesmifili s tim, Ze by nemél aktivné
a nezdvisle Zit, a odmitli lékafskou diagnézu, podle niz mél
navzdy zUstat ve vegetativnim stddiu. Zdsluhu na tom maji
i inZenyfi z univerzity v Tuftsu, ktef{ v Rickové smyslu
pro humor rozeznali ndznaky inteligence. Sestrojili pro
néj zvldstni pocitac a Rick se jej naudil ve dvandcti letech
pouzivat ke komunikaci pomoci pohybt hlavy. Prvni slova,
kterd dokdzal napsat, byla ,Do toho, Bruins®, tedy vyjad-
fen{ sympatii mistnimu hokejovému muzstvu, z ¢ehoz otec
usoudil, Zze m4 rdd sport, a rozhodl se, Ze pomuze synovi
jeho sny uskutecnit a pustil se s nim do neobvyklého dob-
rodruzstvi: budou spole¢né trénovat a jako dospély s dité-
tem v kocdrku se zi¢astni maratonskych béha, triatlont
a dalsich velkych fyzickych vyzev. Na otcove piikladu po-
znal Rick z prvni ruky, jak je to zddnlivé nemozné mozné,
jak sila ldsky a vile zlepsit se pordzeji na hlavu rezignaci

a apatii.
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