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Arturovi, mé ldsce, mému svétlu



Jdi na to klidné misto v sobeé.
Pocitis ohromnost svéta

a jeho nekonecné moznosti.

Poznds, Ze miies udélat cokoli chees
a dostat vSechno, co chees.

Pochopis, Ze jsi dokonald

presné takovd, jakd jsi.



POZNAMKA AUTORKY

Na zacitku tohoto pfibéhu se jeho protagonistce Mayi
nelibi, jak Zije, nevi v8ak, jak by to méla zménit. Ovlada
ji strach, pochybnosti a negativni myslenky a nevéfi, ze
by nékdy mohla svij Zivot milovat.

Ale pak potkd fadu neobycejnych lidi, ktefi ji odhali
nékterd tajemstvi, jak dosdhnout $tésti. S jejich pomoci
najde Maya odvahu a elin vybudovat si vlastni $tastny
Zivot.

Zpocitku je vsak Maya jesté v zajeti sebelitosti.
Mozna vim bude nepiijemné Cist tuto ¢dst knihy, pre-
devsim tehdy, mate-li sami na sebe vysoké ndroky a by-
véte-1i na sebe tvrdi. Mozna zjistite, ze vis Maya rozci-
luje a budete ji za jeji zatvrzelost odsuzovat, stejné jako

byste vinili za podobné ,nedostatky“ sami sebe. Kdyz



se vSak spolu s Mayou vydate na jeji cestu, poznite, jak
k sobé byt laskavi. Tim, Ze ji pfijmete a zamilujete si ji,
zacnete s ni pro jeji trapeni soucitit a moznd se naucite,
jak bezvyhradné milovat i sami sebe.

A bezvyhradnd liska je samozfejmé jednim z nej-

hlubsich a nejzdkladnéjsich tajemstvi §tésti vibec...



Ki dyz Maya vesla do Cocoa Café, trochu ztratila
naladu. Kazdé rino bylo stejné. Vstivala jesté za tmy,
oblékla se, vypila kdvu, a pak pomalu sesla doli po scho-
dech spojujicich byt s cukrdrnou. Nez zazvonil prvni z4-
kaznik, stravila nékolik hodin pecenim.

Cukrirna byla snem jeji mamy a Maya to tam méla
jako mald holka moc rdda. Pomahala s pec¢enim, iklidem
i obsluhou. Zatimco mdma Lily obsluhovala, sedivala
Maya za pultem, hlidala dvefe a pokazdé, kdyz se ote-
viely, vyskocila ze Zidle.

Maya rada kréjela tlusté kousky ¢okoladovo-tiesno-
vého dortu, krémovych malinovych fezd a citronovych
kold¢u. Nabizela zdkaznikim Cerstvé koblihy s levan-
dulovym cukrem a citrusové susenky s polevou. Usmi-
vala se pfi pohledu na jejich rozzafené obliceje, kdyz jim

vSechny ty dobroty podévala pies stary dubovy pult.



Jakmile Maya oslavila osmnacté narozeniny, kone¢né
méla pocit, Ze je pfipravena opustit teplo cukrirny a vy-
dat se do svéta. Pfijali ji ke studiu anglické literatury
na Oxfordu a ona se uzZ nemohla dockat, az odjede.
O ni¢em jiném nechtéla mluvit. Zakaznici ji gratulovali
a Maya jim na oplitku rozdivala ¢okoldidové mufhny.
Lily byla na svou dceru tak hrdd, Ze na pocest Mayi na-
bizela jako dezert tydne trojndsobné tiramisu a celé léto
ho z tabule specialit nesundala.

Oxford splnil vSechny Mayiny pfedstavy. Prochézela
se mezi slovy, travila dny v pfibézich a po nocich vymys-
lela pohddky pro postavy ze svych snu.

Piecetla kazdou knihu, ke které se dostala, schovivala
se v bludisti chodeb knihovny, postupujic abecedné po-
dél polic, které nabizely nejméné jeden exemplif z kaz-
dé dosud vytisténé knihy.

Maya jednou studovala v knihovné dlouho do noci
a narazila na zvlastni knihu. O nékolik hodin pozdéji,
kdyz ji docetla, se s ismévem zadivala z okna na hvézdy.
Tehdy poznala, Ze pravé v té chvili nasla své misto ve
svété. Védela, ze se stane spisovatelkou. V tom tichu
usly$ela promluvit svou dusi a poprvé v zivoté citila, ze
Zije naplno: plnd svétla a lehka jako vzduch.

A tak zacala psit. Obrovskou rychlosti zaplnovala
psaci bloky, az se jich zanedlouho na podlaze v je-

jim pokoji vélely stovky. Kazdy kousek papiru slouzil
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jako stranka knihy. Maya ¢mérala romany na ubrousky,
uctenky a tutrzky vstupenek a sama sebe piekvapovala
vétami tak krdsnymi, aZ to bralo dech.

Sest mésicti poté, co Maya odesla z domu, Lily one-
mocnéla. Nejdfive se nevédélo, co ji je. Zpocitku byla
jesté nadéje, ale po dvou meésicich se potvrdila hroziva
diagnéza a Maya musela opustit Oxford — odjet domi,
aby se o matku mohla postarat. Lily Zila do Stédrého
dne a té noci, kdy umfela, poziddala Mayu, aby se posta-
rala o cukrirnu.

To bylo pfed deseti lety. Maya se ted snazila na to
nemyslet — na ten den, kdy ztratila mdmu, a na tu chvili,
kdy ztratila sama sebe. Ale bolest zlstivala. Usadila se
v temném koutku, ktery zacal palit, kdykoliv si na to
vSechno vzpomnéla.

Povzdechla si, kdyz prochézela cukrirnou podél prazd-
nych regld, které se mély uz zanedlouho prohybat pod
tthou koldcu a cokolddovych dorta. Schiidek po schidku
sesla dolti do kuchyné. Tam se pak sklinéla nad miskami,
vytirala méslem pecici plechy, otevirala trouby a ujidala
z medovych a ¢okoladovych susenek, dokud nevyslo slunce.

Po otevieni si Maya udélala kivu, sedla si za pult
a divala se, jak venku prsi. Pozorovala lidi, jak spéchaji
kolem a schovini pod destniky bojuji s vétrem.

Kazdy den znovu a znovu Maya prohrévala sviij vécny

boj — odolat ¢okolddovym croissantim k ranni kévé. Né-
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kdy to par hodin vydrzela, ale vétsinou ne déle nez do
deseti, kdy jich nakonec v zachvatu podobnému silenstvi
a s pocitem viny do sebe nacpala hned nékolik. Zbytek
dne se pak uz neodvratné a Gplné vymknul jeji kont-
role. Chut na ¢okolddu ji pokousela neustile a Maya si
zoufala, Ze neni schopna alespon jednou vyhrit souboj
s pokusenim.

Podivala se na talif s ¢okolddovymi muffiny na pulté
a pfisahala si, Ze dneska nebude v Zddném piipadé jist
nic sladkého. Pak pohlédla dolii na neotevienou pii-
rucku, kterou drzela v ruce, jejiz nazev sliboval vylécit ji
ze zévislosti na nedostupnych muzich, pfi¢emz se ji na-
skytl nevesely pohled na vlastni bficho, kulaté jako dort,
rysujici se pod zdstérou. Maya oto¢ila stranku, snazila se

soustfedit, ale srdcem byla jinde.

Nékdy se Maya obdvala, ze se bude muset svych sni
vzdit navzdy. Celd ta 1éta doufala, Ze dokonéi roman.
Mezi pecenim dortd, obsluhovinim zdkaznika a v ne-
ustalych obavich z nedostatku penéz se pokousela psit.
Snazila se také najit lasku a neztracet nadéji, ale posled-
nich deset let stravila vét§inou bud sama, nebo se zota-
vovala z nepovedenych milostnych afér. Kazdy den sama

na sebe uvalila pfisnou dietu, apelujic pfi tom na své po-
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fad se zmensujici rezervy pevné viile, a kazdy den znovu
podléhala pokuseni.

Mayin svét vytvafely myslenky na muze, ¢okolddu
a penize, které byly téméf vzdy sebekritické a depresivni.
Ale navzdory tomu, Ze v neustdlé honb¢ za liskou, aspé-
chem a hubnutim se ji nedafilo v Zivoté najit uz zadny
prostor pro radost, nevzdavala se. Jen vzacné ji pfislo na
mysl, Ze asi néco déld $patné, Ze ve své posedlé zaméte-
nosti pouze na tyto konkrétni cile neni schopna uvidét,

ze ji néco unika.

Obéas se stavalo, ze Mayu na okamzik opanoval pocit,
Ze tajemstvi §tésti se skryva nékde blizko, tésné mimo jeji
dosah. KdyZ ji napfiklad ve vzdcnych chvilich zaskocil
pocit détské radosti poté, co se sklonila nad misu s tés-
tem, aby si pfivonéla k cukru, nebo kdyz zahlédla slu-
neéni svétlo pfes zlatisté listi. Aniz by védéla jak a pro¢,
dotkla se ji vzpominka na néco, co kdysi znala a vyloudila
ji usmév na tvéii. Najednou se pfed ni oteviel cely jasny
a zafivy svét a na kratkou nadhernou chvilicku Mayu za-
plavil pocit tepla a klidu. Ale za vtefinu to bylo pry¢.

I kdyz tedy Maya v hloubi srdce véfila, Ze by mohla
byt doopravdy stastnd, neméla ani ponéti, jak by toho

meéla dosdhnout.
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Maya srkala kdvu a rozhlizela se kolem sebe. Za ¢asti
jeji mamy byvala cukrirna plna lidi a veselého $tébetdni.
Ted tu vsak bylo ¢asto prazdno.

Maya si délala starosti kvili dluhiim, které nedo-
kazala dost rychle splicet. V prvnich letech po Lilyiné
smrti udélala nékolik velkych chyb, které ji tizily i ted,
o deset let pozdéji. A vSechno jesté zhorSoval neustéle
nartstajici fetézec kaviren, které se po mésté mnozily
jako klony né&jakého genetického projektu s cilem ovlad-
nout svét. Zdilo se, ze v kazdé ulici byly otevieny béhem
jednoho tydne alespon tii nové.

Ted se vsak Maya celkem drzela nad vodou a pomalu
ale jisté se vzdalovala od okraje propasti finan¢niho
kolapsu. Jeji pravidelni hosté ji byli vérni. Byli loajalni
k jeji mdmeé a jsou ik ni. A nezméni se to, alespon dokud
Maya neptestane péct Lilyiny slavné cokoladové dorty
a pfiddvat ke kavé kakaové boby v ¢okoldde.

Maya pozorovala osamocenou dvojici v rohu, zabo-
fenou do mékkych cervenych sametovych polstara. Muz
divce néco Septal do ucha a ona se chichotala. Maya se
odvritila a sihla po ¢okolidovém mufhinu. Pohled na za-
milované lidi se ji, osamélé, bez pomoci ¢okolddy tézce
snasel.

Jako témér vzdy v podobnych situacich se Mayiny
myslenky zatoulaly k Jakeovi.

Jake byl zakaznik, o kterém Maya pravidelné snila.
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Celé hodiny si pfedstavovala pofdd stejny bédjecny scé-
naf: oni dva v luxusné zafizeném pafizském byté, kou-
pajici se v Samparniském a vzijemné se krmici jahodami.
K tomu si jesté pro sebe piisnila schopnost dopfivat si
obrovskd mnozstvi cokolddovych dortd, aniz by nabrala
jediny gram. Obcas ve svych predstavich néco trochu
pozmeénila, obvykle misto déni.

Jake byl vysoky, blondaty a krdsny, az to bralo dech.
Maya si casto fikala, Ze je vlastné $koda takovéhle krasy,
kdyz si ji nechdvd jenom sdm pro sebe. Anebo ji to ale-
sponi tak piipadalo, nebot ji obvykle nevénoval vic nez
jeden pohled. Samoziejmé, Ze s ni flirtoval, ale Maya
védeéla, Ze se takhle chovd ke kazdému; se svym Sarmem
hladce proplouvi Zivotem.

Jake vyzafoval néco, co ji pobizelo po ném touzit, ob-
divovat a zboznovat ho, zdroven vsak daval jasné najevo,
ze ve daldi je tabu. A prestoze méla dovoleno priblizit
se k nému skoro na dotek, na jeho srdce dosahnout ne-
mobhla.

Maya vsak do néj byla naprosto beznadéjné zamilo-
vand. A i kdyz byla zcela a neodvolatelné pfesvédcena,
Ze se tento muz nemuize zamilovat do ni, pofad v sobé
nosila $petku nadéje, Ze by takovd moznost pfece mohla
existovat. Jako lidé, co si kazdy den kupuji los do lote-
rie, i Maya si fikala, Ze ac¢ je pravdépodobnost dspéchu

mizivé, neni dplné vyloucena a Jake by snad mohl byt

15



jednoho dne jeji. A do té doby se musela spokojit s fan-
tazirovinim o jejich mozném spole¢ném zivoté.

Né¢kdy Maya zaslechla, jak si pfi ¢ekani na kdvu s se-
bou Jake s nékym povidd mobilem a tajné sledovala vze-
stupy a pady jeho milostného Zivota. Maya poslouchala,
jak Jake se svymi zndmostmi Zongluje, jednu pied dru-
hou schovivi. A s kazdym novym odhalenim se Mayiny
obavy o Jakea prohlubovaly. Rikala si viak, ze snad — kdyz
se jednoho dne se zamiluje do té pravé — tohle vSechno
skon¢i. A Maya doufala, Ze s trochou $tésti a spoustou

touhy by tou pravou pro néj mohla byt ona.

Zazvonil zvonek nade dvefmi. Maya zvedla zrak a uvi-
déla vchazet Jakea. Otfdsl vodu z destniku a usmail
se. Maya se narovnala a vtdhla bficho. Jake pfistoupil
k pultu, na obliceji pofdd ten sviij odzbrojujici dsmév.

,Dam si...“ zacal.

yotfedni kdvu a cokolddové boby navic,“ dokoncila za
néj Maya.

,Presné tak. Dékuji.“

Maya se otocila ke kdvovaru, nastvand sama na sebe,
Ze si rino neumyla vlasy.

»Dnes je tady vétsi klid nez obvykle,“ fekl Jake.

LJa vim,“ zapistéla Maya, zneklidnéna neustilym
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ubytkem zdkazniki a svou dost nejistou finan¢ni situaci.
Jake na to nic nefikal a v tichu rezonovala jen ozvéna
Mayina hlasu. Maya si ve snaze fict néco ohromné vtip-
ného obracela mozek naruby, ale v hlavé méla temno.
Nakonec se k nému otocila zpatky a podala mu kavu.
Jake sundal vicko a srknul si. ,, Vybornd.*

»Vy musite mit rty z azbestu,“ usmala se Maya, po-
zorujic ho.

Podal ji pétidolarovku. ,,Prosim?“

»Nic, jd jenom,“ fekla Maya, ,jenom Ze ji ... to neu-
mim pit tak horké.”

LAno>

»Ano, ale nemyslela jsem. ..

Maya se, hledajic slova, ztratila v Jakovych dokona-
lych rysech. Zrovna v tu chvili mu zazvonil telefon. Oto-
¢il se, aby ho vzal a uz na odchodu zacal s nékym mluvit.
Maya sledovala, jak odchdzi a trochu se naklonila, aby
méla lepsi vyhled. Pockala, nez se za nim zavfou dvere,

pak si povzdechla a lehce uderila hlavou o pult.
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aya se takto zoufale necititla vZdycky. Prestoze

si to uz sotva pamatovala, pfed dvaceti lety byla dokonale
stastnd. Nezatizena pochybnostmi ani strachem pifesné
védeéla, co od zZivota chce a jak toho dosihne. Kdysi se
v ni snoubila touha s cilevédomosti a ur¢ité ji méla cekat
skvéld budoucnost.

Jako dité si Casto pfedstavovala Gzasny Zivot, ktery
bude zit jako dospéla Zena, se skvélym muzem, ktery ji
bude zboziiovat, s ditétem a praci, kterd ji bude bavit
stejné jako hra.

Maya si o téchhle vécech rida povidala s Bohem. Ne-
byla nibozensky vychovina, takze to nebyl Zddny speci-
ficky btih. Byl to spi$ urcity pocit, se kterym se spojila,
pocit, ze nékdo nebo néco tady je a nasloucha.

Casto sméfovala své sny k nebi, k oblakiim, ptakim

nebo ke stromim. Ve viem, co vidéla, citila vibrace ma-
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gické & kosmické energie, nebo snad Boha. A tak mlu-
vila a mluvila. A i kdyZ odpovédi neslysela, védéla, ze je
dostava. Citila je v srdci.

Mayu moc bavilo takhle si povidat, méla pocit, ze
udrzuje jakési vzacné, tajné spojeni s vesmirem. Poska-
kovala po chodniku, usmivala se, natahovala se za vét-
vemi strom, chytala do rukou slunecni svétlo a radosti
se ji chvélo srdce. Nevadilo ji, kdyZ na ni lidé divné hle-
déli. Jen se pofdd usmivala, ochotné by se byla o sva ta-
jemstvi podélila, jenom presné nevédéla, jak.

Zabyvala se svétem, jako kdyby to byla Zivd, dychajici
bytost, kterou milovala. Pfedstavovala si, Ze je se v§im do-
konale spjata, je soucasti svéta télem i dusi. Hledala v béhu
Zivota pravidla, objevovala ndznaky a voditka, hloubajic
o otdzkach, které ji Zivot pokladal. Hrala si se v§im, co vi-
déla, krouzila s listim tan¢icim ve vétru a predstavovala si,
ze ho odfukuje dech vesmiru, milujici vSechna sva stvofeni.

N¢kdy byla Maya tichd a celé dlouhé maldtné hodiny
travila pozorovanim. Rdda sedéla venku v travé a upirala
pohled na vlastovky nofici se do oblohy. Ale jeji viibec
bficho a ¢ekala na tiché zasusténi v travé. A kdyz ji pfed
nosem vyskocila malinkatd zelena Zabka, poskocilo ra-
dosti i jeji srdce. Pockala az pristane za zemi, pfiplazila
se k ni a nez zabku popadlo nutkani k dalsimu skoku,

pozorovala, jak ji busi malinkaté srdicko.
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Lily casto sledovala, jak Maya rozmlouva s oblohou
a délala si o ni starosti. Rikala si viak, Ze z toho snad
vyroste. A opravdu, jednoho dne Maya prosté s Bohem
mluvit prestala.

Bylo ji tehdy devét let. Stalo se to prvni den v nové
skole. Moc se tésila, ze potkd nové kamaridy, vezme
je s sebou na prochizku a podéli se s nimi o vSechna
svd tajemstvi. A to prvni odpoledne, kdyz poskakovala
kolem stromi a mluvila s ptiky, poznala Maya, jak je
kruté byt vyloucen ze spolecenstvi a ostatnim jenom pro
smich. Posmésné hlasy se rozléhaly vSude kolem a Maye
se z oci kutdlely slzy.

Ponizeni ji projelo jako blesk a zatemnilo srdce. Pa-
chut v dstech ji zastala jesté mnoho dnd a ty hlasy ji
strasily ve snech jesté léta.

To bylo naposledy, co vzhlizela k obloze, usmivala
se do prazdna a mluvila s né¢im, co nevidéla, jenom ci-
tila. Pozdéji v Zivoté si Maya poiad vzpominala na tuto
chvili a zac¢ala chdpat, pro¢ vétsina dospélych kraci zivo-
tem tak opatrné a uzavieng, se strachem usmdt se na cizi
lidi. Pochopila, Ze strach z potupy je velkou piekazkou
radosti.

Maya uz své srdce neotevirala ani Bohu, ani nikomu
jinému. Nechdvala si své touhy a sny pro sebe. Své ta-
jemstvi zamkla na zdmek a jenom ve chvilich tplné sa-

moty je vypustila na svobodu.
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Nikomu uz nic neprozrazovala, to ale neznamenalo,
ze by pfestala snit. KdyZ se opirala o pult v cukrdrné,
uvédomovala si, jak touha stile ovlidd jeji mysl. A po-
kud ji nikdo nevyrusil, dokizala snit celé hodiny.

Maya sedéla za kasou, travila chlebicek a dalsi ¢oko-
lidovy muffin. Utéchu po nevydafeném setkani s Jakem
nasla opét v cokoladé. Listovala ¢asopisem, zavistive si
prohlizela §tihlé celebrity a snazila se nevnimat, Ze jesté
neni ani poledne a ona uz dvakrit porusila své bez¢oko-
lidové predsevzeti.

Maya se opravdu hodné snazila nemyslet na Jakea
a rozhodla se, Ze radéji vycisti kavovar. Nezdilo se, Ze
dnes dopoledne bude mit naval, takze toho vyuzila a pii-

stroj rozebrala.
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ayu, je$té pofad zanofenou v utrobach kivovaru,

vyrusilo opakované slabé zakaslini. Otocila se a za pul-
tem uvidéla kiehkou starou pani.

,Oh, dobry den.“ Maya si rychle otfela ruce do zé-
stéry. ,Zrovna jsem..."

»2Dala bych si velkou horkou ¢okolddu, drahousku,*
ozndmila stard pani, ,hodné napénénou.

»Ach, to mé mrzi, ale nejde to. Zrovna jsem uprostied
¢isténi piistroje.“ Maya ocekévala, Ze to starou pani roz-
zlobi. Ale ona se jen zasmala, pfitiskla sviij maly nos na
vitrinu a ukédzala na pomerancovy dort s kousky coko-
lady, ktery Maya rano upekla.

»INo tak si tedy misto toho ddm pofddny kousek toho
lahodné vyhlizejiciho dortu.”

Maya ptikyvla, oteviela vitrinu a vyndala dort. Utizla

z néj porci, zatim co ji stard pani s Gsmévem pozorovala.
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