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    Úvod / Aje to tady!


    Určitě jsi to už slyšel: narozením dítěte se všechno změní. Aje to pravda. Celý tvůj život, odvedení domácnosti potrávení volného času, čeká kompletní změna. Jako nastávající táta asi zažíváš spoustu různých pocitů, odnervozity povzrušení. Azřejmě jsi už začal přemýšlet otom, jakým otcem chceš být. Pravděpodobně tu budou hrátroli především zkušenosti svlastním tátou atvůj osobní postoj kotcovství.


    Zamysli se nachvíli nad tím, co pro tebe znamená být dobrým otcem. Pro každého asi něco jiného, pár věcí je však zásadních. Otcovství nespočívá vtom, kolik vyděláš, co všechno můžeš své rodině koupit nebo jak úspěšný jsi vpráci. Spíš jde oto, jestli jsi své rodině kdispozici aposkytuješ jí lásku apozornost. Dobrý táta by se taky měl podílet napéči odítě, protože máma bude potřebovat pomoc apodporu, apokud oba dokážete fungovat jako tým, vytvoříte svému dítěti důležité zázemí.


    Nabízím jednoduchou radu, která se ti může hodit: Neboj se požádat opomoc. Tátové se často zdráhají přiznat, že jsou vurčitých situacích zmatení, vystrašení nebo úplně bezradní. Jakmile se ale staneš otcem, máš vůči svému dítěti zodpovědnost. To znamená spolknout hrdost audělat všechno pro to, abys získal potřebné informace. Zjistíš, že existuje bezpočet zdrojů, které můžeš využít, aže ostatní rodiče, kteří kdysi byli vestejné situaci, se stebou ochotně podělí osvé zkušenosti.


    Pokud jsi pořád ještě nervózní nebo máš obavy, že nedokážeš splnit všechny své otcovské povinnosti, tak se neboj. Všechno zvládneš aprávě ses ocitl vdobré společnosti. Tato kniha obsahuje tipy atriky, které ti pomůžou najít odpovědi inaty nejzapeklitější otázky. Podpoří tě, uklidní aprovede úskalími prvních týdnů aměsíců, během nichž se budeš snažit přijít všemu nakloub. Adíky tomu získáš víc času nato nejdůležitější — budování vztahu se svým dítětem!

  


  
    Část první / Přípravy před narozením dítěte


    Nastávajícího tátu čeká před narozením dítěte spousta práce. Vedle běžných věcí, jako pořízení plínek apostýlky nebo zařizování dětského pokoje, se jedná především ocitovou přípravu navšechny změny životního stylu. Vtéto době bys měl popřemýšlet odůležitých lékařských záležitostech — ouložení pupečníkové krve vkrevní bance, novorozeneckém screeningu nebo případné obřízce uchlapců.
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    1 • Připrav se na velké změny


    Tátové očekávající prvního potomka, kteří si myslí, že se jejich život nijak moc nezmění, zažijí pěkný šok. Teď si asi užíváš abereš to jako samozřejmost. Až se ale staneš otcem, nebudeš moci chodit každý večer ven, sledovat vtelevizi všechny sportovní přenosy nebo trávit každý víkend nagolfu. Valnou část volného času budeš muset věnovat péči odítě.


    Narození dítěte si vyžádá idalší změny, především:


    • pružné přizpůsobování volného času;


    • omezení spontánnosti;


    • podstatně míň spánku;


    • míň času stráveného jen spartnerkou.


    Asi ti to nepřipadá zrovna zábavné, ale rodičovství zahrnuje ispoustu pozitivních věcí! Především bezvýhradnou lásku dítěte. Jen málokterá životní zkušenost naplní člověka tolik jako rodičovství. Přináší sice mnoho těžkostí, nespočívá ale jen vtom, čeho všeho se budeš muset vzdát nebo naco budeš mít míň času. Pokud dotohoto nového životního období vkročíš sjasnou představou, co očekávat, jenom tím získáš.


    2 • Urči si priority


    Ikdyž bys měl víc pomáhat doma sdítětem, neznamená to, že si nemůžeš vyhradit čas nasvé koníčky. Podobně jako vjiných časově náročných životních obdobích si jen musíš stanovit priority avzdát se toho, co není až tak důležité. Když se zamyslíš nad svým časovým rozvrhem, určitě narazíš navěci, které se vněm vyskytují častěji, než by měly. Opravdu musíš jít popráci skolegy napivo, strávit několik hodin brouzdáním pointernetu nebo sledovat každý večer televizi?


    Ne všechno, co děláš, je stejně významné, proto se nauč určovat priority alépe organizovat svůj čas. Tvůj program by však mohl (aměl) zahrnovat inějaký čas pro sebe. To znamená, že kromě nové role užitečného táty můžeš inadále chodit nagolf, jestliže se vzdáš třeba sledování večerních sportovních přenosů. Nebo pokud pravidelně chodíš doposilovny, přesuň si ji naráno, abys zpráce mohl vyrazit přímo domů apomoci sdítětem. Pokud je tvou prioritou rodina, měl bys dosvého času začlenit ijiné činnosti, které považuješ zadůležité.


    3 • Co se od tebe očekává


    Pro novopečeného tátu bývá těžké pochopit, jakou roli by měl zaujmout vprvním měsíci ponarození dítěte. Role čerstvé mámy je jasná, tátové ale často nevědí, co se odnich očekává. Různé rodiny mají navíc různé potřeby aočekávání, což situaci ještě víc komplikuje. Ikdyž se nastávající rodiče domluví, jakou roli každý znich zaujme, jejich plány apotřeby se můžou spříchodem dítěte změnit. Když ktomu dojde, rodičům často nezbude než přehodnotit své role asnažit se upravit způsob fungování podle situace.


    Zkus si prostě promluvit spartnerkou azjistit, co odtebe očekává. Máš si vzít pár týdnů volno azůstat doma? Měl bys pomáhat spéčí odítě, třeba při krmení apřebalování, nebo se spíš starat obyt či dům?


    Pokud chce máma trávit většinu času sdítětem, hodně jí pomůžeš, když převezmeš některé domácí práce. Můžeš prát, vařit nebo nakupovat (pokud už tyto činnosti neprovádíš). Mámě, která se potřebuje trochu prospat, nejvíc pomůžeš, když se nachvíli postaráš odítko.


    4 • Jak vybrat jméno


    Vybírání jména bývá jednou znejpříjemnějších věcí před narozením dítěte. Listujte si spartnerkou knihami (naprosto skvělá je knížka Miloslavy Knappové Jak se bude vaše dítě jmenovat?), brouzdejte powebových stránkách, probírejte jména, která se vám líbila, když jste dospívali. Ještě pořád se vám líbí? Co říká partnerka natvá oblíbená jména? Co podle vás obou znamená pro člověka jeho jméno? Určitě příjemná zábava, nezapomeň ale, že vybíráš jméno pro své dítě.


    Pokud se rozhodnete ipro druhé křestní jméno, nezapomeň zkontrolovat iniciály, aby nemělo monogram BLB či třeba PRD.


    Při výběru jména se můžeš držet rodinné tradice auctít tak své předky. Čí tradici ale dodržíš? Co když rodiny obou rodičů dávají tradičně prvorozenému dítěti jméno povlastních prarodičích?


    Vtakové situaci se musíte domluvit nakompromisu. Nebo začít svou vlastní „tradici“, třeba dát všem svým dětem jména začínající nastejné písmeno. Nebo pojmenovat první dceru pobabičce zmatčiny strany aprvního syna podědovi zotcovy strany.


    5 • Pořízení autosedačky


    Pořízení autosedačky může být vzhledem kohromnému množství typů aznaček dost složité. Řiď se proto základními pravidly, která závisejí naautě atypu vybrané sedačky. Jelikož podle odborníků neexistuje „nejbezpečnější“ či „nejlepší“ autosedačka, výběr bude nakonec otázkou tvé osobní preference.


    Přenosné sedačky pro kojence (skořepiny/vajíčka)


    První autosedačkou bude pravděpodobně takzvaná skořepina. Tyto přenosné sedačky pro kojence se upevňují vždy proti směru jízdy, což je pro dítě nejbezpečnější poloha. (Dětští lékaři iodborníci nabezpečnost dopravy radí vozit dítě vpoloze proti směru jízdy, dokud nedosáhne věku jednoho roku azároveň hmotnosti třinácti kilogramů.) Jedním znejlepších prvků těchto sedaček je oddělávací základna, kterou můžeš nechat upevněnou nazadním sedadle auta avajíčko samotné doní jen snadno zaklapnout. Když dorazíš docíle cesty, vajíčko použiješ kpřenášení dítěte.


    Většina skořepin je určená pouze pro děti dotřinácti kilo. Pokud tvoje dítě dosáhne této hmotnosti ještě před prvními narozeninami, budeš muset pořídit konvertibilní autosedačku anějakou dobu ji používat vpoloze proti směru jízdy.


    Konvertibilní autosedačky


    Konvertibilní proto, že je lze použít vpoloze proti iposměru jízdy pro novorozence, kojence avětšinu batolat, ato dohmotnosti přibližně 18 kilo. Některé typy svyšším hmotnostním limitem anastavitelnými bezpečnostními pásy se můžou používat domaximální hmotnosti 30 nebo dokonce 36 kilogramů. Dítě si tak možná vystačí sjednou autosedačkou až dosvých tří let. Konvertibilní sedačka ale nemusí vyhovovat novorozenci, anavíc se nedá použít kpřenášení dítěte.


    6 • Správné upevnění autosedačky


    Podle odhadu odborníků až 85 procent rodičů nepoužívá autosedačky správně. Při upevňování autosedačky dodržuj pokyny výrobce. Novější typy automobilů jsou vybaveny systémem umožňujícím mnohem snadnější upevnění.


    Nejbezpečnější místo pro dítě je téměř vždy uprostřed zadního sedadla, ikdyž to někdy záleží natom, kolik dalších dětí vautě cestuje akam lze sedačku upevnit nejlépe. Tato pozice chrání dítě nejen před bočními nárazy, ale taky před bočními airbagy. Bez ohledu nato, jaké sedadlo zvolíš, nezapomeň umístit dítě proti směru jízdy, dokud nedosáhne věku jednoho roku ahmotnosti třinácti kilo.


    Sedačky vpoloze proti směru jízdy se nesmějí používat nasedadle vybaveném airbagem. Pokud používáš auto bez zadních sedadel (například pickup), musíš vypnout airbag nastraně spolujezdce.


    7 • Pozor na pasivní kouření


    Dnes už sice všichni vědí, že kouření je velmi nezdravý zlozvyk se smrtelnými následky (například rakovinou plic), některé lidi to ale odkouření neodradí. Kouřit, či nekouřit? To je osobní rozhodnutí každého člověka. Nastávající rodiče by si však měli uvědomovat extrémně negativní účinky pasivního kouření naděti. Jednou znejzdravějších věcí, které můžeš udělat pro sebe isvé dítě, je vytvořit zdomova nekuřáckou zónu. Pokud kouříš, tak právě teď — než se dítě narodí apřineseš si ho domů — nastal nejlepší čas stím přestat.


    8 • Teplota vody


    Mladší děti, zejména novorozenci, mají velmi jemnou acitlivou pokožku. Obvykle se taky nedokážou dostatečně rychle odtáhnout odhorké vody nebo dát vědět, že voda je pro ně příliš teplá. Proto musíš své dítě chránit před opařením.


    Prosté vyzkoušení vody vevaně nestačí. Malé dítě může otočit kohoutkem steplou vodou aopařit se. Nejlepším preventivním opatřením je tak snížit teplotu vody vbojleru (průtokovém ohřívači) ještě předtím, než si novorozence přivezeš domů.


    Jak citlivá je pokožka dítěte? Následující přehled uvádí, jak rychle může dítě utrpět popáleniny třetího stupně:


    • zapouhé dvě sekundy při teplotě vody 65 °C,


    • zapouhých pět sekund při teplotě vody 60 °C,


    • zatřicet sekund při teplotě vody 55 °C,


    • přibližně zapět minut při teplotě vody 50 °C.


    Dokážeš dostat dítě zvody během dvou nebo pěti sekund, když se mu podaří otočit kohoutkem teplé vody? Zřejmě ne, aprávě proto bys měl snížit teplotu vbojleru namaximálně 50 °C. Přesné nastavení teploty se často obtížně poznává, proto ji změř kuchyňským teploměrem. (Pusť vodu, až zkohoutku teče maximální teplá, naplň hrnek azměř teplotu.)


    Vodu vyzkoušej taky před každým použitím, zejména než dítě položíš dovany. Anikdy nenechávej malé děti bez dozoru vkoupelně ani vkuchyni.


    9 • Uložení pupečníkové krve vkrevní bance


    Kmenové buňky zpupeční šňůry uložené vkrevní bance můžou přispět kzáchraně dítěte, kdyby vbudoucnu vážně onemocnělo. Kmenové buňky lze použít ktransplantaci kostní dřeně, pokud by se uněho vyvinula nějaká genetická porucha nebo krevní onemocnění či rakovina. Pupečníková krev se odebírá hned ponarození, proto musíš tuto možnost zvážit apřipravit se nani ještě před porodem. Toto rozhodnutí nelze odkládat napozději.


    Marketing krevních bank („příležitost, jež nastává jednou zaživot“) bývá přesvědčivý, jedná se ale odrahou záležitost. Kromě jednorázové částky zaodběr okolo dvaceti tisíc korun budeš muset hradit každoroční poplatek zauskladnění buněk okolo dvou tisíc korun. To je pro většinu mladých rodičů hodně peněz.


    Odběr krve zodstřihnuté pupeční šňůry dítě nijak nebolí, akdyž se krev neuchovává, skončí vodpadu. Rozhodujícím faktorem tak zůstávají peníze. Pokud si to můžeš dovolit amáš ztoho dobrý pocit, pak využití služeb krevní banky představuje správnou volbu.


    Americká akademie pediatrů (AAP) vklinické zprávě říká, že „soukromé uskladnění pupečníkové krve jako ‚biologické pojistky‘ je neuvážené“. Jinými slovy, američtí pediatři se domnívají, že není nutné, aby rodiče uchovávali pupečníkovou krev svých dětí. Doporučují to ale vpřípadě, když někdo zrodiny potřebuje či potřeboval transplantaci kmenových buněk kvůli leukémii, závažné hemoglobinopatii nebo jinému onemocnění. Tato osoba by mohla využít pupečníkovou krev ktransplantaci anavíc dítěti hrozí zvýšené riziko, že se uněj takové onemocnění taky rozvine. AAP doporučuje darování pupečníkové krve neziskovým střediskům (která se zabývají například dárcovstvím kostní dřeně), aby se mohla použít ktransplantaci kmenových buněk upříjemců mimo rodinu.


    10 • Novorozenecký screening


    Ne všechny vrozené vady lze snadno odhalit hned při narození, protože symptomy mnohých se projeví až pomnoha týdnech nebo dokonce letech. Některé se ale dají zjistit pomocí testů novorozeneckého screeningu. Tyto nemoci způsobují vážnou mentální retardaci aněkdy ismrt.


    Snadno zjistitelné poruchy:


    • fenylketonurie (PKU),


    • galaktosemie,


    • kongenitální hypotyreóza,


    • srpkovitá anémie,


    • kongenitální adrenální hyperplazie (CAH),


    • homocystinurie,


    • leucinóza (MSUD),


    • cystická fibróza,


    • deficit acyl-CoA dehydrogenázy mastných kyselin se středně dlouhým řetězcem (MCAD),


    • deficit glukóza-6-fosfát dehydrogenázy (G6PD).


    Většina ztěchto onemocnění se sice nedá zcela vyléčit, lze je ale držet pod kontrolou. Nakongenitální hypotyreózu aadrenální hyperplazii jsou kdispozici léky, na fenylketonurii, galaktosemii aleucinózu pak speciální diety. Vzávislosti natom, kde žijete, může dítě podstoupit vyšetření jen nafenylketonurii akongenitální hypotyreózu, nebo navšechna uvedená onemocnění, popřípadě inadalší. Pediatr nebo státní zdravotnické zařízení ti sdělí, naco bude dítě automaticky vyšetřeno.


    Pokud rodiče chtějí rozsáhlejší screening, mají kdispozici rozšířené nebo přídavné testy. Vzorek krve pro tyto testy lze odebrat vestejnou dobu, kdy se provádí základní screening. Jeden vzorek stačí kvyšetření nadalších třicet až padesát onemocnění. Přestože každá ztěchto testovaných nemocí se vyskytuje zřídka, testy jsou relativně levné. Začni tedy už teď přemýšlet, jestli zaplatíš zanadstandardní testy, nebo si usvé zdravotní pojišťovny ověř, které znich jsou hrazeny zpojištění.


    11 • Co s obřízkou


    Provedení obřízky unovorozeného chlapce často bývá kontroverzním tématem arodiče obvykle zastávají rozhodný názor pro nebo proti tomuto zákroku. Obřízka tak představuje další věc, kterou bys měl spartnerkou probrat před narozením dítěte avyhnout se rozhodnutí naposlední chvíli.


    Pokud zvažuješ provedení obřízky usvého novorozeného syna, měl bys vědět, že AAP ktéto otázce říká: „Kdispozici nejsou dostatečná data pro doporučení obřízky novorozenců.“ Proč tedy nechat svého syna obřezat, když to pediatři nedoporučují? AAP sice provádění obřízky formálně nedoporučuje, nestaví se ale ani otevřeně proti. Místo toho dochází kzávěru, že „rodiče by měli rozhodnout, co je vnejlepším zájmu jejich dítěte“. Novorozenec tedy může být obřezán znáboženských nebo kulturních důvodů, nebo prostě proto, že táta či starší bratr už obřezaný je.


    Přesto existuje celá řada důvodů, proč uchlapců obřízku neprovádět. Především se jedná ooperační zákrok, byť drobný. Ajako většinu lékařských zákroků ho mohou provázet rizika, včetně nadměrného krvácení ainfekcí. Další rizika akomplikace zahrnují možnost, že lékař odebere příliš velkou část kůže, nebo naopak příliš malou, aobřízku bude nutné někdy později zopakovat. Přestože jsou tyto vedlejší účinky spíš výjimečné, aneopomíjíme ani jisté klady (například mírné snížení nebezpečí infekcí močového traktu), rozhodnutí nenechat svého syna obřezat je bezpochyby opodstatněné.


    Pokud se obřízka provádí, měl bys trvat natom, aby lékař použil nějakou analgezii pro zmírnění bolesti. Může se jednat omístní anestetikum, například krém EMLA, nebo injekci lidokainu dopenilního nervového bloku. Doba, kdy se věřilo, že malé děti necítí bolest, už dávno pominula.


    12 • Nezapomeň na závěť


    Mladší páry často přehlížejí fakt, že by měly sepsat závěť. Nepředpokládají totiž, že se jim vblízké budoucnosti něco stane, apravděpodobně ještě nemají velký majetek. Jakmile se ale narodí dítě, závěť se stává naprosto nezbytnou.


    Pokud byste oba (ty imatka dítěte) zemřeli bez závěti, nemohl bys ovlivnit, kdo se stane jeho opatrovníkem. Chceš, aby se otvé dítě přetahovali členové rodiny? Aby se oněm rozhodovalo soudní cestou, nebo aby se dítě dostalo dopěstounské rodiny? Anebo raději pečlivě zvážíš, kdo by ho nejlépe vychovával, azajistíš, aby nato měl zákonný nárok? Rozhodně sepsání závěti neodkládej. Pokud budeš čekat příliš dlouho, snadno nato zapomeneš apak může být pozdě.


    Uvětšiny čerstvých rodičů, pokud už nemají hodně peněz nebo velký majetek, by cena zasepsání závěti neměla být nijak vysoká. Asi bude stačit jen základní závěť, kterou zvládneš sepsat spomocí knih nebo softwaru, amožná se obejdeš ibez právníka. Pomoc právníka bys ale měl využít, pokud potřebuješ víc než jen tu základní. Aurčitě vesložitějších případech, například pokud nejste smatkou dítěte manželé, máte děti zpředchozích manželství nebo už disponujete větším majetkem.


    13 • Víc dětí = víc příprav


    Rodiče mají obecně asi tříprocentní šanci, že se jim narodí dvojčata, popř. trojčata nebo čtyřčata. Pravděpodobnost se zvyšuje ustarších párů aosob, které podstoupily léčbu plodnosti. Početí dvojčat je pravděpodobnější, pokud se vetvérodině vyskytují dvojvaječná dvojčata. Pro jednovaječná dvojčata to neplatí, protože jejich výskyt je náhodný anesouvisí sgenetikou.


    Přestože každé miminko je požehnáním, pokud se jich má narodit víc najednou, čeká tě spousta příprav. Znamená to víc oblečení, plínek avpodstatě všeho. Budeš potřebovat několik autosedaček ataky postýlek. Což tě bude stát víc peněz než udítka jednoho. Ataky bude zapotřebí více rukou. Vtakovéto situaci by sis mohl vzít delší rodičovskou dovolenou nebo požádat někoho zrodiny opravidelnou výpomoc sdětmi. Otcové vícerčat taky musí počítat stím, že budou pomáhat víc, než předpokládali ujednoho dítěte.


    14 • Na co myslet při adopci


    Spoustu příprav si vyžádá celý dlouhý proces adopce, odpodpisu formulářů poden, kdy si adoptované dítě přivezeš domů. Počítej svelkým papírováním, dlouhým čekáním avšemi obvyklými přípravami. Zvaž taky finanční náklady, které se mohou sadopcí pojit, vzávislosti nasituaci aumístění adoptovaného dítěte. Určitě je proto dobré vyčlenit si natakovéto náklady dostatečnou sumu peněz.


    Pokud adoptuješ dítě zciziny, připrav se taky nalékařské průtahy. Má dítě nějaké zvláštní zdravotní potřeby? Je třeba provést imunizaci nebo screeningové testy kezjištění běžných infekčních onemocnění jako HIV, tuberkulózy ahepatitidy? Spřezkoumáním zdravotního stavu adoptovaného dítěte může poadopci pomoci pediatr.


    15 • Dítě se zvláštními potřebami


    Porozumět nemluvněti se zvláštními potřebami je mnohem těžší než ujiných dětí. Může vyžadovat častější nebo pomalejší krmení, speciální lékařskou péči nebo cokoli jiného, co by mu pomohlo při růstu avývoji. Takové dítě má samozřejmě speciální potřeby, ale ty ho budeš milovat astarat se oněj stejně jako o„normální“ děti.


    Ať už se narodilo předčasně, sDownovým syndromem nebo rozštěpem patra, musíš se naučit porozumět jeho zvláštním potřebám. Stím ti může pomoci pediatr nebo jiný lékařský odborník, popřípadě neziskové organizace.


    Uvětšiny dětí se zvláštními potřebami se musí počítat svyššími finančními náklady nanutnou léčbu aoperace, alternativní vyučování či terapii nebo množství jiných speciálních úkonů. Doporučuji odložit si peníze stranou pro takové případy co nejdříve. Dobrou zprávou je však existence jiných zdrojů pomoci veformě neziskových organizací, charity adalších podpůrných skupin. Ty mohou vtěžkých časech nabídnout jak finanční pomoc, tak informace apodporu.
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