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    ZRAZU MAMA


    1. časť


    Poďakovanie


    

  


  
    Túto knihu som písala viac než rok, s prestávkami medzi prácou. Najväčšia vďaka patrí mojej drahej priateľke Ilonke Farkasovej, ktorá ma neustále podporovala, keď som prepadala vlastným strachom a posúvala ma dopredu, keď ma chytala lenivosť. Radila mi a prispievala svojimi osobnými zážitkami. Nekonečná vďaka patrí aj mojej najlepšej maminke na svete, žene, ktorá ma zahrnula láskou, ale je aj mojou neúprosnou kritičkou. Moja vďaka patrí dcéram, ktoré ma chápu a


    podporujú a všetkým kamarátkam a známym, ktorí prispeli svojou troškou do mlyna a majú ma radi takú, aká som. Tak isto každému a všetkému, čo ma kedy inšpirovalo napísať túto malú knižku.

  


  
    Predslov


    

  


  
    Túto knižku čítajú prevažne ženy, mladé mamičky, či budúce mamičky, ale strčte ju pod nos aj starej mame a starému otcovi. No hlavne, novopečenému tatkovi, lebo každý deň, ktorý ste vydržali dojčiť, je jedna vyhratá bitka, ale vyhrať vojnu? Nato treba viac, než len jedného vojačika. Čím väčšia a jednotnejšia bude vaša armáda o to väčšie sú vaše šance na výhru. Napísala som knihu o dojčení, lebo som sa na vlastnej koži dosť natrápila so svojimi deťmi. A vy si zaslúžite každú možnú podporu. Keď sa mi narodila moja prvá dcéra, poriadne som sa natrápila, kým sa moja mliekareň rozbehla. Ušetrím Vám teda trošku trápenia, čítajte a využite čo najviac z mojich skúseností.

  


  


  Po mlieku ani... kvapka


  Začalo to samozrejme pôrodom. Pamätám si, len akési, červené svetlo, ktoré ako keby silne blikalo v rohu miestnosti a oznamovalo mi, máš to za sebou, prežila si tú príšernú a s ničím dovtedy porovnateľnú bolesť. Bola som šťastná a v tom som si uvedomila, že prichádzajú ďalšie kontrakcie. Aha, jasnačka, doplo mi, ešte ma čaká pôrod placenty. To bola tá injekcia, ktorú mi v momente najväčších pôrodných tlakov pichla sestrička. Drsným hlasom ma požiadala: ,,Nehýbte sa a vystrite ruku, pichnem vám injekciu na pôrod placenty“. Podrobnosti o pôrode vynechám, to si už každá žena ,,vychutná“ osobne, alebo si o tom nabudúce popíšeme niečo viac. Dcéru som už dlho prenášala, preto mi pôrod vyvolali. Rýchlo a bolestivo, ale hlavne mala som to za sebou. Materské city v nedohľadne, len som sa tak pozerala po svojich kolegynkách - mamičkách. Tie sa rozplývali nad svojimi maličkými anjelikmi a moje vnútro? Nič, prázdno. Hanbila som sa ako pes. Neviem, prečo ten výraz ako pes. Psy sa vari hanbia? To skôr ten pštros, ten strká hlavu do piesku, keď sa bojí. Takže opravujem, hanbila som sa ako pštros. Našťastie, z minúty na minútu, z hodiny na hodinu, zo dňa na deň som sa do svojej dcéry čoraz viac a viac zaľubovala a dodnes ma to neprešlo. Vtedy som však mala iný problém. Vyvolávaný pôrod? Problém. Po mlieku ani... kvapka. Sestrička priniesla deti, ešte raz strčila hlavu do dverí a... prvorodičky? Priložte si deti len na chvíľku, aby sa Vám tvorilo mlieko, ale nie dlho. A teraz, milé dámy, čo je to chvíľka a nie dlho? A na ten šok, keď sa k vám vaše dieťa prvýkrát prisaje k prsníku, nikdy nezabudnete. (Samozrejme za predpokladu, že Vám to Vaše dieťa priložia najneskôr do 1 hod. po pôrode). Našťastie mala som tú česť, dcéru predýchali kyslíkom a priložili na pár sekúnd k prsníku, aby nezabudla na sací reflex. Myslela som, že vyletím z kože, sala tak silno, ako by mi vyťahovala telesné tekutiny až z päty. Ďalšia intenzívna bolesť, tentokrát na prsníkoch. Našťastie len krátko. Sestrička nám teda priniesla naše ratolesti prvýkrát na kojenie. Nemala som ešte vyvinutý ten správny materský cit, no napriek tomu som bola pevne presvedčená, že svoju dcérku dojčiť budem a urobím preto všetko, možné aj nemožné. Začala som, ale nevedomky, tým nemožným, teda hlúpym. Zaťala som zuby a vydržala som tú počiatočnú ,,cicaciu“ upírsku bolesť (ešte aj ušká malá chlpaté) a nechala dcérku sať, koľko jej hrdlo ráči, aby sa mi teda začalo tvoriť materské mlieko.(zámeno to som vyhodila) Malá sa ,,hrala“ asi tak 20 minút. A často. Po dvoch dňoch, tohto pravidelného dojčenia, som mala bradavky celé rozmočené, dohryzené (aj bezzubé ďasienka majú stisk) a krvavé. Moje dievčatko pilo len krv, ktorú z nej sestričky, tak či tak, po takomto hrdinskom výkone odsali a nakŕmili malú z fľaše.


  


  
    Mliečkom, ktoré si iné mamičky, výdatne prekypujúce mliekom odstriekali. Je až zázrak, že sa jej stále chcelo sať z môjho prsníka, keď bola kŕmená aj z fľaše.
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    Podľa najnovších výskumov bol na vine spôsob kojenia, nová zásada, prikladajte dieťa k bradavke, ono si ten správny sklon a uchopenie nájde, nanajvýš, tak na úvod poštekliť bradavkou, aby sa chytilo. (Pozri odborné knihy napr. Všechno o kojení od Vivian Weigert.)


    Kombinácia dojčenia a dokrmovania z fľaše je veľakrát kameňom úrazu, deti začnú byť lenivé ťahať z prsníka. Veď načo? Keď im to z fľašky pohodlne tečie. Bola som mladá, ubolená a zúfalá. Poplakala som si a rozmýšľala čo ďalej. Vedela som, že o také dva dni budem musieť opustiť nemocnicu a čo si potom doma, sama bez pomoci iných mamičiek, počnem? Kde zoženiem náhradné mlieko? Možno niekomu teraz príde na um, prečo sa tá tak zúfalo snažila dojčiť, keď si mohla v pohodičke kúpiť Sunar či inú umelú výživu. Po prvé, moja svokra je sestrička.

  


  


  
    To značí, bola som nakŕmená informáciami o tom, aké je materské mlieko neporovnateľne zdravšie, lepšie stráviteľné, dobré proti alergiám a zvyšuje imunitu dieťaťa. Po druhé, som osoba praktická, tak som si povedala, že ja veru peniaze za Sunar vyhadzovať nebudem. Ani kupovať fľašky, prevárať špeciálnu vodu a na cestách stále hľadať mikrovlnku a ohrievať či chladiť mlieko na správnu teplotu. Tak to teda nie. Verila som a dodnes verím, že materské mlieko je to najlepšie, čo svojmu dieťatku môžete dať a ako bonus navyše, tá intimita a to silné puto, ktoré sa medzi vami a vaším dieťaťom vytvorí. To vo fľaši nezískate. Stačí, že vás, to, varenie a ohrievanie bude čakať s čajíkom. Ja som vtedy dávala piť čajík z fľašky.


    Dnes sa to už neodporúča, hlavne u detí, ktoré majú slabý sací reflex a sú náchylné k ulievaniu sa. Dojčeným deťom stačí len samotné mlieko. Ak sa ale napriek tomu rozhodnete aj pre čaj, v takom prípade je vhodné dať vášmu anjelikovi piť čajík z lyžičky. Tiež praktické, čo sa za mlada naučíš... O pár mesiacov mu to potom s lyžicou pôjde ako po masle.


    Aká teda bola moja nemocenská stratégia? Každú chvíľku som si stláčala a ,,vystriekavala“ prsníky, hoci spočiatku nič netieklo. Nevzdávala som sa, tatko mi kedysi povedal: ,,Ty dievča moje, máš prsia ako dobrá kravka dojnica (bol zootechnik), keď už ty raz nebudeš dojčiť svoje dieťa, tak už nikto!“ Verila som mu a nevzdávala sa. A potom prišla odmena v podobe prvých kvapiek. Dcéru som však zo svojich krvavých bradaviek kojiť nemohla, aj tak ešte stále nebolo čím. Poctivo som teda naďalej tvrdila, že mi mlieko ešte nepristúpilo. Sestričky nemali na výber a stále mi dávali pre dcéru mlieko vo fľaške od iných mamičiek. Rodine som medzitým vydala rozkaz na kúpu klobúčikov na bradavky, aby som to už doma zvládla sama. Za tie tri dni, čo sme s dcérou zostali v nemocnici sa mi bradavky zacelili a utvorili sa veľké chrasty. Mlieko pristupovalo, a keď som si moju malú upírku Magdalénku prvýkrát priložila doma v našej spálni k prsiam, mlieka som už mala dostatok a neskôr aj prebytok.

  


  


  Opačný prípad


  Milé mamičky, teraz na chvíľku preruším samu seba a spomeniem aj opačný prípad, ktorý na Vás môže čakať po pôrode. V prípade, že ste porodili prirodzeným, spontánnym spôsobom, pravdepodobne Vám mlieko pristúpilo okamžite a Vaše prsia priam vrú a mlieko tečie potokom. To bol aj prípad mojej dobrej priateľky. Jej synček však mal veľmi slabý sací reflex, bradavky len olizoval, takže sa veľmi nenajedol a jeho mamička trpela v bolestiach. Mliečne žľazy mala zdurené a plné mlieka, no jej dieťa sa bohužiaľ nevedelo napiť. Príbeh skončil smutne. Pichli jej injekciu na zastavenie tvorby mlieka a synček vyrastal na ,,práškovom“ mlieku. Našťastie má dobrú genetickú výbavu, je štíhly po rodičoch, žiadne pretučnené dieťa, ale zato lekárne z neho majú stáleho zákazníka, bez liekov na alergiu sa nezaobíde. Odstriekavať si zdurené, stvrdnuté a ubolené prsníky je veľmi ťažké a mnohokrát nemožné. Predstavme si situáciu, že by moja priateľka mala dostatok informácií a odvahy. Išla by sa spýtať po izbách k iným mamičkám. Možno by stretla dieťa so silným sacím reflexom a hladom, ale mamu bez mlieka. Pri dodržaní hygieny by mohla dojčiť cudzie dieťa. To by už nehladovalo a mojej kamarátke by sa uľavilo. Pri prebytku mlieka sa odporúča dojčiť poležiačky, ak mlieko strieka prúdom. Tak isto existujú laktačné poradkyne, nebojte sa ich vyhľadať!


  Nemali vari grófky, či kontesy v histórii dojky? Takže nič prevratné, len v dnešnom modernom svete trošku netypické, no účinné. Mohla svojho syna kojiť aspoň pol roka. Čo nám z tohto vyplýva?


  Milé mamičky, hľadajme riešenia, hľadajme pomoc. Pomáhajme si navzájom.


  Keď som ja porodila svoju prvú dcérku, boli sme na izbe 3 mamičky. Mne ešte mlieko nepristúpilo. Druhá mamička nemala s kojením žiadne problémy, ale bolo to jej prvé, dlho a túžobne vysnívané dieťa v 28. rokoch. Bola veľmi ustráchaná a úzkostlivá. Bála sa umyť svoju ratolesť, tak som to urobila ja a naučila som ju, ako dieťa chytiť a umyť pod tečúcou vodou. (mala som už prax pri krstnom synovi). Tretia mamička bola veľmi mladá a jej prsia boli zdurené a tvrdé ako kameň. Nahrievali ju, masírovali, nič nepomáhalo, plakala v bolestiach...


  


  
    Nakoniec jej pichli injekciu na zastavenie tvorby mlieka. Keby som jej vtedy ,,požičala“ svoju dcéru, možno by mala šancu svoju malú dcérenku dojčiť. Bohužiaľ, ženy, ktoré majú veľké, pekné a pevné prsia od prírody, môžu mať zo začiatku veľké problémy. Zaujímavé je, že ženy s malými prsníkmi, zvyknú mať dostatok mlieka. Väčšinou sa z toho aj veľmi tešia, lebo aspoň na čas majú z čísla 1 číslo 3, a to sa už pravdepodobne vytešujú aj ich partneri, čo je tiež dojčenská prémia navyše.


    Pri zdurených, naliatych, horúcich prsníkoch, môžete vyskúšať studený zábal hneď po dojčení, takisto masáž zatvrdnutého miesta počas dojčenia, ale pred dojčením vždy nahrievať alebo prikladať teplé obklady aby sa mlieko spustilo.

  


  


  Nočné trápenie


  Vrátim sa však k môjmu životnému príbehu. Mlieka som už teda mala naozaj dostatok, ale vyskytol sa nový problém. Sestričky v nemocnici, babky a krstné mamy... všetci mi hovorili, dievča hlavne pokoj. Nestresuj sa, lebo inak mlieko stratíš. Pekne sa ty zatvor do izby, aby ťa nikto nerušil a v pokoji nakŕm svoje dieťa. Máte ma vidieť, ten odporúčaný pokoj som zvládla, tak maximálne tri razy. Príšerne som sa nudila. Moja spoločenská povaha potrebovala komunikáciu a zábavu a nie byť niekde zavretá! Táto čudná požiadavka, samozrejme, zapríčiňovala to, že moje návštevy, najmä tie mužské, to poriadne dostávalo do pomykova a nevedeli kam pozerať. Vidieť dojčiacu matku je vlastne pre každého akési magické, fascinujúce. Ja som sa spočiatku tiež hanbila, ale časom, ako ešte neskôr zistíte, sa moje prsia stali ,,vecou verejnou“ a hanbili sa tí ostatní, ja nie.


  Moja potreba byť pri dojčení v spoločnosti je netypická a každá mamička má dojčiť tak, ako jej to vyhovuje. Napríklad moja švagriná určite nedojčila ani na verejnosti, ani v kuchyni pri rodine. Vždy sa vzdialila, no väčšinou ma požiadala, aby som jej robila spoločnosť v izbe. Možným riešením je aj prehodiť si šatku cez prsník a dieťa dojčiť na verejnosti. Pre nezainteresovaných, táto činnosť trvá približne 15 až 30 minút a potom je treba dieťa dať do šikmej polohy, aby si odgrglo. Nie vždy sa to ale podarí! To závisí od toho, ako hltavo dieťa pije a koľko sa pri tom nahltá vzduchu. Hlavne v noci.


  Nemala som to šťastie, aby moje deti dobre spali. Len vo výnimočných prípadoch a to, keď už boli staršie, vtedy prespali 6 hodín v kuse. Inak si cez deň s krikom vypýtali tú svoju dávku, každé 2 a pol alebo 3 hodiny a v noci bohužiaľ tiež. Mala som malý denník, kde som si značila, ľavý, pravý prsník na striedačku.


  Môžete si aj striedať prsteň na ruke. Škoda, že moderné výskumy neprišli na to už skôr, keď som ja ešte bola mladou mamičkou. Dnes už môžete dojčiť častejšie, podľa hladu dieťaťa. Hoci každú hodinu, veď vo vašom brušku dostávalo výživu nepretržite! Keď už točí hlavičkou na všetky strany a hľadá, kam by sa prisalo, môžete mu dať napiť. Netreba ho zabávať alebo nechať vrieskať, lebo ešte neprešli 3 hodiny. Materské mliečko je ľahšie stráviteľné. Je, ale dobré, keď bude piť ,,do dna“ z jedného a potom z druhého prsníka, aby vytiahlo obe zložky mlieka. Prvé ,,slabšie,, na utíšenie smädu a druhé výživnejšie mlieko. Nie je to ale podmienka či pravidlo. Ako komu vyhovuje.


  


  
    Moja priateľka mala veľký rozdiel medzi ľavým a pravým prsníkom. Verila, že keď bude častejšie dojčiť z toho menšieho, rozdiel sa vyrovná. Ako správne predpokladáte, experiment nevyšiel. Škoda, že? Teraz k môjmu nočnému trápeniu. Dcéru bolo treba dať odgrgnúť, ale vstávajte každé tri hodiny a potom ešte čakajte na odgrgnutie! Bola som veľmi vyčerpaná, ale uľahčiť si to dokrmovaním umelou výživou a zas zohrievať mlieko na tú správnu teplotu, nad tým som ani raz nezauvažovala. Ľahla som si teda v polosede na posteľ, poriadne šikmo, dcéru dole bruškom s hlavičkou na hrudi a boli sme obe spokojné. Veľmi, veľmi som sa desila syndrómu náhleho úmrtia. Takto som cítila jej dych a nebála sa, že sa zadusí zvratkami. Spala mi na hrudi a počúvala tlkot môjho srdca ako v brušku. Moje kríže mi neboli vďačné a ani netvrdím, že to bolo to najsprávnejšie riešenie, ale bola som mladá mamička, a takto som mala dobrý pocit, že je moje dieťa v bezpečí. Vtedy ešte prístroj na monitorovanie dieťaťa nebol taký bežný. Niekedy dcéra spala na mojej hrudi, niekedy na manželovej, to sa jej tuším dokonca páčilo viac.


    Ideálnym riešením dobrého spánku pre Vás a Vášho anjelika, je odmontovať bočnicu z postieľky, prisunúť ju k vašej posteli a dieťa dojčiť hneď, ako v noci zamrnčí. Nemusíte vstávať a šokovať svoje dieťa dvíhaním a prílišnou manipuláciou. A hlavne dostatočne ho kŕmiť cez deň, aby vám v noci dalo aký taký pokoj na regeneráciu. Pracujúce matky využívajú nočné kojenie, keďže sú cez deň v práci. Dopyt rovná sa ponuke, čím častejšie dojčíte, tým viac sa mlieko tvorí. Trojročná materská dovolenka? V niektorých krajinách tak 3 -týždňová a „hajde“ do práce. Preto matky spia s deťmi a dojčia v noci a na deň si mlieko odstriekavajú.


    

  


  


  Mýty a legendy
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  Mojej Magdalénke som ešte dlho s láskou hovorila moja malá upírka. Chlpy z ušiek jej odpadli a už po dvoch týždňoch začala vydávať prvé zvuky. Materské mlieko milovala a cumlík výslovne neznášala. Vždy zaspávala s prsníkom v ústach. Sem tam ten anatomický gumený zázrak prijala, ale v štyroch mesiacoch ho absolútne, rezolútne s hlasným FUJ vypľula na tri metre ďaleko a viac sa obalamutiť nedala, hoci by bol aj namočený v mede. Poviete si fajn, čo by za to mnohé mamičky dali, keby ich dieťa už cumlík nepýtalo, a máte pravdu, ale aj k tomu sa čoskoro dostaneme. Asi ste už počuli príbehy o tom, že prvé chvíle byť sama s dieťaťom sú najťažšie, ale časom si vytvoríte denný rytmus a čím je dieťa väčšie, tým jednoduchšie to pre rodičov bude. V podstate je to pravda, ale prvý rok aj keď už fungujete podľa plánu, býva veľmi náročný. Nejete, nespíte a snažíte sa nezblázniť z revúceho dieťaťa. A ak k tomu ešte kojíte, treba sa cítiť pohodovo, aby ste nestratili mlieko. Mojej sestre sa sníval často ten istý sen a mala z toho výčitky dlhú dobu. V sne svojho ročného revúceho syna v záchvate zlosti zamietla pod posteľ. Desivé, že? Bola len veľmi vyčerpaná a jej telo kričalo. Pomóc, potrebujem trochu vypnúť! Keď sa mi s tým zverila, jej nočná mora pominula a zorganizovali sme jej trošku život tak, aby mala viac odpočinku. Odvtedy sme mali rodinný výrok na preťaženie a zároveň prosbu o pomoc. „Zametám Michala pod posteľ“. Ak som teda padala od únavy a moje nervy boli tenšie než mikrovlákno, teda hrozil kolabs, mama alebo otec, kto bol po ruke, schmatol Magdalénu a zobral ju kočíkovať, nech mám chvíľku pre seba. Ak teda máte ,,šťastie“ na aktívne dieťa, ktoré kojíte a nedá Vám vydýchnuť, má to jedno pozitívum. Do roka máte postavu ako na svadbe. Ja som sa vydávala pri váhe 57 kilo, počas tehotenstva som pribrala 24 kg a o rok som zase mala 58 kíl. Samozrejme vek, strava, pohyb... tiež zohráva svoju úlohu. Druhá dcéra už nebola taká stresujúca, alebo ja som to lepšie zvládala? Každopádne, po druhom tehotenstve som už kilá tak ,,ľahko“ nezhodila. Všimnite si prosím, že už sme pokročili v čase. Sme doma z nemocnice a stále dojčíme! Úspech. Teraz po pár dňoch sa začnú hrnúť návštevy a vy sa ocitnete v období mýtov a legiend. Prídu babky, svokry, mamy... tu treba vydržať. Ako náhle Vám totiž dieťa zaplače, spustia lavínu ,,starých dobrých rád.“ ,,Musíš jesť zapraženú polievku, dieťa moje, určite máš slabé mlieko, preto ti reve!“ Dokonca sa možno dočkáte toho, že si budete musieť odstriekať mlieko do štamperlíka a keď sa na vrchu nevytvorí smotana, beda Vám. Už aj Vás budú nútiť dokrmovať umelým mliekom. S tým ale opatrne, len v krajných prípadoch. Smotana, nesmotana, všetky výživné a imunitné látky, ktoré Vaše dieťa potrebuje, každé materské mliečko má!!!!!!!!!!!


  Je zábavné priznať si, že len čo rozprávam o malých deťoch, hneď hovorím v zdrobneninách. Tiež sa veľakrát prichytíte pri tom, že ešte aj v banke budete žiadať vkladnú knižôčku a poďakujete tam managerovi za podržanie dvierok. A váženého klienta Vášho manžela, srdečne pozvete na obedík.


  Aby som to zhrnula, jedzte čo Vám chutí a budete mať dostatok mlieka, hoci aj z vody, ak ju milujete. Aj strukoviny môžete vyskúšať. To, že nadúvajú Vás, neznamená, že z toho bude mať problémy aj dieťa. Takisto aj citrusové plody, aspoň šťavu z nich je dokonca vhodné piť pre vysoký obsah vitamínu C.


  Uvediem ešte jeden prípad prvej pomoci z mojej ,,praxe“. Sestra má postavu a štruktúru tela, teda aj prsia ako ja. Prvé dieťa vychovávala s manželom u svokry. Povinne jedla zapražené polievky a merali jej tuk v mlieku. Po pár dňoch bolo dodojčené, úplne stratila mlieko. Okolie jej ,,vysvetlilo“, že nie je dosť dobrá matka, hlavne jej mlieko. Keď som potom porodila svoju dcéru a dlho kojila, povedala si, že aj ona to pri svojom ďalšom dieťati dokáže. Máme rovnaké prsia aj gény. Z pôrodnice prišla šťastná a mlieko tieklo potokom. Na druhý večer mi volá jej zhrozený manžel: ,,Adelka je zúfalá, plače, stratila mlieko!“ Spýtal sa ma, čo som jedla, keď dojčím a mám dostatok mlieka. Vravím: ,,čokoládu ako vždy, milujem ju. Hlavne Milku s veľkými orieškami.“ Sadla som do auta a letím k sestre. Tá sedí uplakaná v kresle, na rukách malú Nikolku a z úst jej trčí čierna čokoláda. ,,Čo sa deje, čo si robila celý deň a prečo sa tak mračíš pri tej čokoláde?“ ,,Keď ja neznášam čiernu čokoládu a inú som doma nemala.“ Bolo mi jej ľúto, ale aj tak som sa rehotala až sa činžiak otriasal. Vravím: ,,Dievča na čo máš chuť? Nejedz, čo ti nechutí.“ Previnilo na mňa pozrela a vraví. ,,Na PIVO!“. „A máš?“ pýtam sa. Neviem, čo všetko vtedy pojedla, ale s chuťou to zapila pohárom nealkoholického piva a do pol hodiny už zase mali doma mliečnu fontánu. Sestra urobila jednu zásadnú chybu. V strachu, že ešte priberie alebo rýchlo neschudne, jedla celý deň ľanové semienka a preháňadlá a zakončila to jedlom, ktoré jej nechutí.


  Takže pozor, milé mamičky, nesnažte sa okamžite schudnúť a držať drastické diéty.


  


  
    Ak som teda padala od únavy a moje nervy boli tenšie než mikrovlákno, teda hrozil kolabs, mama alebo otec, kto bol po ruke, schmatol Magdalénu a zobral ju kočíkovať, nech mám chvíľku pre seba. Ak teda máte ,,šťastie“ na aktívne dieťa, ktoré kojíte a nedá Vám vydýchnuť, má to jedno pozitívum. Do roka máte postavu ako na svadbe. Ja som sa vydávala pri váhe 57 kilo, počas tehotenstva som pribrala 24 kg a o rok som zase mala 58 kíl. Samozrejme vek, strava, pohyb... tiež zohráva svoju úlohu. Druhá dcéra už nebola taká stresujúca, alebo ja som to lepšie zvládala? Každopádne, po druhom tehotenstve som už kilá tak ,,ľahko“ nezhodila. Všimnite si prosím, že už sme pokročili v čase. Sme doma z nemocnice a stále dojčíme! Úspech. Teraz po pár dňoch sa začnú hrnúť návštevy a vy sa ocitnete v období mýtov a legiend. Prídu babky, svokry, mamy... tu treba vydržať. Ako náhle Vám totiž dieťa zaplače, spustia lavínu ,,starých dobrých rád.“ ,,Musíš jesť zapraženú polievku, dieťa moje, určite máš slabé mlieko, preto ti reve!“ Dokonca sa možno dočkáte toho, že si budete musieť odstriekať mlieko do štamperlíka a keď sa na vrchu nevytvorí smotana, beda Vám. Už aj Vás budú nútiť dokrmovať umelým mliekom. S tým ale opatrne, len v krajných prípadoch. Smotana, nesmotana, všetky výživné a imunitné látky, ktoré Vaše dieťa potrebuje, každé materské mliečko má!!!!!!!!!!!


    Je zábavné priznať si, že len čo rozprávam o malých deťoch, hneď hovorím v zdrobneninách. Tiež sa veľakrát prichytíte pri tom, že ešte aj v banke budete žiadať vkladnú knižôčku a poďakujete tam managerovi za podržanie dvierok. A váženého klienta Vášho manžela, srdečne pozvete na obedík.


    Aby som to zhrnula, jedzte čo Vám chutí a budete mať dostatok mlieka, hoci aj z vody, ak ju milujete. Aj strukoviny môžete vyskúšať. To, že nadúvajú Vás, neznamená, že z toho bude mať problémy aj dieťa. Takisto aj citrusové plody, aspoň šťavu z nich je dokonca vhodné piť pre vysoký obsah vitamínu C.


    Uvediem ešte jeden prípad prvej pomoci z mojej ,,praxe“. Sestra má postavu a štruktúru tela, teda aj prsia ako ja. Prvé dieťa vychovávala s manželom u svokry. Povinne jedla zapražené polievky a merali jej tuk v mlieku. Po pár dňoch bolo dodojčené, úplne stratila mlieko. Okolie jej ,,vysvetlilo“, že nie je dosť dobrá matka, hlavne jej mlieko. Keď som potom porodila svoju dcéru a dlho kojila, povedala si, že aj ona to pri svojom ďalšom dieťati dokáže. Máme rovnaké prsia aj gény. Z pôrodnice prišla šťastná a mlieko tieklo potokom. Na druhý večer mi volá jej zhrozený manžel: ,,Adelka je zúfalá, plače, stratila mlieko!“ Spýtal sa ma, čo som jedla, keď dojčím a mám dostatok mlieka. Vravím: ,,čokoládu ako vždy, milujem ju. Hlavne Milku s veľkými orieškami.“ Sadla som do auta a letím k sestre.

  


  


  
    Tá sedí uplakaná v kresle, na rukách malú Nikolku a z úst jej trčí čierna čokoláda. ,,Čo sa deje, čo si robila celý deň a prečo sa tak mračíš pri tej čokoláde?“ ,,Keď ja neznášam čiernu čokoládu a inú som doma nemala.“ Bolo mi jej ľúto, ale aj tak som sa rehotala až sa činžiak otriasal. Vravím: ,,Dievča na čo máš chuť? Nejedz, čo ti nechutí.“ Previnilo na mňa pozrela a vraví. ,,Na PIVO!“. „A máš?“ pýtam sa. Neviem, čo všetko vtedy pojedla, ale s chuťou to zapila pohárom nealkoholického piva a do pol hodiny už zase mali doma mliečnu fontánu. Sestra urobila jednu zásadnú chybu. V strachu, že ešte priberie alebo rýchlo neschudne, jedla celý deň ľanové semienka a preháňadlá a zakončila to jedlom, ktoré jej nechutí.


    Takže pozor, milé mamičky, nesnažte sa okamžite schudnúť a držať drastické diéty.


    Jedzte, čo Vám chutí a radšej si povedzte, tak ako môj tatko, každá dobrá kravka dojka, sa časom úplne vydojí a zostane chudá na kožu. Ale do takého extrému, dúfam, zas nikto nepôjde.
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