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    Moje ospravedlnenie všetkým, ktorých som

    klamala…


    Moje ďakujem „tam hore“ za všetko, čo som

    kedy dostala…


    Moje slzy pre vás dvoch, viem, že som

    sklamala…


    Moja viera vto, že si raz zaslúžim, očom som ako malá snívala…


    Moje prepáč tebe, ak som ti príliš málo dávala,

    nezabudni, prosím, že ja som to ako prvá

    nevzdala.

  


  


  


  Prológ


  


  Prešiel už dosť dlhý čas, odkedy som naposledy otvorila svoj strieborný laptop smalým nahryznutým jabĺčkom, otvorila prázdnu snehobielu stranu sblikajúcou čiernou čiarkou na začiatku apísala. Prešli týždne, prešli mesiace, prešiel rok. Vmojom živote sa toho zmenilo toľko, že vlastne ani neviem, kde začať. Začnem teda od konca, vraj to tak býva kratšie. Pred pár mesiacmi som dokončila tretí ročník, obhájila bakalársku prácu, zoštátnicovala apred mojím menom sa odteraz hrdo pýši označenie Bc. Urobila som prijímačky araz zo mňa možno bude aj magistra. Vzali ma na denné štúdium, takže som si konečne, vo svojich dvadsiatich dvoch rokoch, vyskúšala, aký je naozajstný život vysokoškolákov. Saša sa odsťahovala spánom doktorom Gabrielom – áno, už vyše roka chodí stým istým chlapom aneznáša, keď hovorím, že sním chodí, pretože to vraj uráža ich vzťah – do Viedne, kde dostal pán doktor prácu na súkromnej klinike. Vybavila si individuálny študijný plán, atak párkrát do týždňa jazdí do Bratislavy do školy, niekedy zabehne pozrieť na intrák Mišku, niekedy sa všetci stretneme vnašom byte sumelou trávou namiesto koberca, vktorom, mimochodom, teraz býva Robo sfrajerkou. Áno, aj náš Robko objavil krásu monogamie. Nikdy nezabudnem na to, ako za mnou raz večer prišiel srozsvietenými očami apovedal mi, že sa niečo muselo strašne posrať, ale túto fakt miluje. Nechala som im náš byt, jednak preto, že im to spolu pristane aže veľmi chceli skúsiť žiť spolu sami, len ma nechceli zbytu vyhodiť, potom aj preto, že ja som si chcela vyskúšať život na intráku, apo ďalšie aj kvôli Lei. Lea je moja mladšia sesterka, nie úplne vlastná, keďže je zIgorovej rodiny, ale ja ju beriem ako svoju mladšiu sestru. Práve skončila strednú aprišla na výšku do veľkomesta, no aja som nemala to srdce nechať ju tu stratenú. Atak sa tento rok delíme oizbu vÁtriových domkoch. SRišom som naposledy hovorila pred rokom aniekoľkými týždňami. Miera toho, aké veľké prázdno po ňom vmojom živote zostalo, ako veľmi mi chýbal, sa nedá vyjadriť žiadnymi písmenami spájajúcimi sa do slov, nedá sa to vyjadriť ani rozpažením rúk avetou: „Tááák veľmi.“ Ten rok bez neho som prežila. Bývali dni, ktoré som trávila vškole od siedmej rána do siedmej večera, zapísala som si všetky možné semináre kbakalárskej práci, až som mala nakoniec toľko predmetov, že pani na študijnom nad mojím indexom len krútila hlavou. Bývali dni, keď som brala vnemocnici nočné, aj cez víkendy, pretože som nechcela, aby ma niekto volal niekam von, aby som si vyčistila hlavu, vypla, resetovala ataké tie podobné bláboly, ktoré vám kamošky hovoria, keď vám chcú dobre, no nechápu, že lepšie je, keď vás nechajú vysmútiť sa po svojom. No apotom bývali dni, anebolo ich málo, keď mi to pri-šlo všetko strašne ľúto anevládala som potlačiť slzy. Pamätám si na dni, keď mi začali len tak samovoľne stekať po lícach, keď som si večer umývala zuby, na dni, keď som si na niečo spomenula aony začali kvapkať na vankúš vposteli. No boli aj dni, keď sa to už zastaviť nedalo, atak som počkala, kým Saša zaspí, aišla som sa vyplakať na záchod. Sedela som na záchodovej mise, niekedy aj hodinu, revala ako päťročná asmrkala som do toaletného. Ráno som sa potom budila spuchnutá a sčervenými očami na Číňana. Saša sa na mňa občas divne zahľadela, no nepovedala nič. Až potom, oveľa týždňov a oveľa pohárov vína neskôr, sa mi priznala, že omojich nočných plačoch vedela úplne všetko. Tento rok vám však opisovať nebudem. Nebol pekný, nebol ničím výnimočný, akeď sa nad ním tak spätne zamýšľam, bol vlastne len prežitý aúplne prázdny. Presne tak, ako som bola prázdna aj ja.


  


  


  1 Chýbaš mi, len keď dýcham


  


  Koľkokrát mi vten večer povedal, aká som nádherná, sexi aneodolateľná, som prestala rátať asi tak po štyridsiatom ôsmom raze. Nemyslite si, že som čudná aže lichôtky, balalajky akalerábiky do hlavy nemám rada, jasné, že áno, zopár sa ich tam vojde, ale vtakej správnej arozumnej miere, ktorú by mal chlap, aspoň podľa mňa, odhadnúť sám. Ak ju neodhadne, moja hlava sa naplní, uzamkne aprebytočné už nevpúšťa dnu, môj výraz tváre sa zmení na niečo vzmysle toto som už dnes počula amusím si intenzívne hrýzť do jazyka, aby som náhodou neutrúsila niečo riadne ironické, čo by sa mohlo dotknúť ega pána dotyčného. Nemôžem povedať, že by bol zlý spoločník, že by mi sním nebolo dobre, že by som zívala od nudy ahypnotizovala hodinky na jeho ruke. Bolo mi sním celkom dobre. Ale nie TAK dobre. Bol milý, vtipný, veľa sa ma vypytoval, cítila som, že ho zaujímam, no napriek tomu všetkému som sa pristihla, že ho porovnávam, porovnávam sniekým, ským by som už nemala porovnávať, pretože je silným súperom pre každého. Myslelasom na Riša. Zas aznova. Ešte stále bol tam anechystal sa von.


  „Tereza?“


  „Hmm?“ ozvala som sa originálne.


  „Si vpohode?“


  „Ale jasné, jasné…“ zaklamala som arukami som si prešla po vlasoch. „Len som trochu unavená,“ dokončila som tú úbohú lož.


  „Kľudne už môžeme ísť, ak chceš…“ Pozrel mi do očí tak uprene, až mi to bolo nepríjemné, atak som len pokývala hlavou na znak súhlasu ahrala sa ďalej svlasmi.


  Keď sme vpodzemnej garáži konečne našli jeho auto, džentlmensky mi otvoril dvere na strane spolujazdca anenápadne sa pri tom obšuchol omôj zadok. Zatvárila som sa akože nič, pomyslela si svoje anasadla do auta. Cestou do Mlynskej vaute hučal David Guetta aon mi rozprával, ako tancoval na jeho koncerte ana akých koncertoch sa chystá tancovať. Už sa mi nezdalo, že je mi sním celkom dobre. Už mi sním vôbec nebolo dobre. Prešiel cez rampy avyviezol ma až hore, aj keď som protestovala, že výstup na kopec kÁtriovým domkom mám už nacvičený vo všetkých možných podobách, skufrom, bez kufra, vopätkoch aj šľapkách, vsnehu aj proti vetru. Keď som sa sním snažila rozlúčiť vaute, vystúpil, že ma odprevadí až ku vchodu.Vduchu som si hovorila, očo mu, doriti, ide. Nahlas som mu povedala: „Na vrátnici sedí esbéeskár, dnu ťa nepustí.“


  „Keby si chcela, určite by ma pustil.“ Žmurkol na mňa.


  Nereagovala som, len som sa pustila tmou smerom knášmu vchodu svedomím, že otaké tri minúty budem mať od neho pokoj. Prišli sme kvrátnici, ja som rutinérsky ukázala preukaz, no vbúdke na vrátnici nikto nesedel. Esbéeskár ani nefajčil za rohom, ani práve neflirtoval supratovačkou, ani počas nočnej nespal pod stolom. Proste tam nebol. Všimol si to.


  „Vyzerá to tak, že dnes večer vás tu nikto nestráži. Tak ťa môžem odprevadiť až do postieľky.“


  Keby som mala vkabelke slzotvorný sprej, prisahám, že by som mu ho vtej chvíli nastriekala do ksichtu. Nechápala som, kam sa podel ten celkom milý človek, sktorým som strávila večer, akto je tento úlisný frajerík. Protestovať nemalo zmysel, atak sme vyšli až na tretie poschodie, prechádzali okolo spŕch aja som sa sním opäť snažila rozlúčiť.


  „Tak, tam je už moja izba, nechcem zobudiť spolubývajúcu, tak…“


  Vošiel do spŕch. Nechápala som, ale išla som ako teľa za ním.


  „Počul som, že niektoré páriky si to tu pekne rozdávajú.“ Chvíľu si obzeral sprchu, apotom pozrel na mňa.


  „Počula som také historky aj ja…“ Snažila som sa nejako ukončiť túto nezmyselnú konverzáciu, dostať sa ztých plesnivých spŕch, ahlavne sa ho už konečne zbaviť.


  Oprel sa rukou ostenu vedľa mojej hlavyazabránil mi vyjsť von. „Nikdy si to nechcelavyskúšať?“ opýtal sa ma atváril sa, ako keby práve ušúľal prvého džointa vživote apodával mi ho.


  No dobre, tváril sa trochu viac vzrušene. Hnusne. Odporne.


  „Ani nie…“ odpovedala som anevedela, kedy sa to skončí, ale vhlave mi už behali možnosti, ako sa to skončí.


  „Určite? Lebo teraz máš jedinečnú možnosť. Ja viem udržať rovnováhu aj na jednej ruke ateba by som udržal, vakej polohe by si len chcela,“ dopovedal azačal sa ku mne až príliš približovať.


  Vystrela som ruku asnažila sa ho zastaviť. Zastal.


  „Chceš ma pretiahnuť vplesnivých sprchách?“ Stručná, jasná avýstižná otázka.


  Uškrnul sa. Hnusne. Odporne.


  „Chcem ťa pomilovať ako ešte nikto.“ Stručná, jasná avýstižná odpoveď.


  Chytil mi ruku, ktorá bola medzi nami, aspolu sdruhou mi ich pridržal nad hlavou. Obzrel si ma oddola až nahor aslastne sa usmial. Bolo mi jasné, že je niekoľkokrát silnejší ako ja, ale predsa má citlivé miesto. Keď som sa ho už -už chystala kopnúť takou silou, že by do konca života mohol tancovať Jacksona avydávať pri tom celkom identické zvuky, vošiel do spŕch môj rozospatý sused, ktorého som poznala len zvidenia .


  „Jéééj, sorry…“ povedal, keď nás uvidel, azvrtol sa na odchod.


  „Mišo, prosím ťa…“ zakričala som za ním prvé meno, ktoré mi vtej chvíli napadlo, on sa nechápavo otočil aurobil krok späť knám. Tanečník ma radšej pustil, lebo mu došlo, koľká bije. „Tuto pán sa chystá na odchod, tak mohol by si mu, prosím ťa, ukázať, kadiaľ je východ, nech tu nezablúdi. Ďakujééém!“ kričala som už spoza dverí zamknutej izby. Bolo mi jedno, čo sa tam ďalej dialo, vedela som len, že otanečníkovi už nechcem ani počuť.


  


  


  2 Život je sviňa, niekedy väčšia,

  niekedy menšia


  


  „Neznášam tento mobil!“ rozčuľovala sa Saša anervózne už asi päť minút vyťukávala esemesku.


  „Tak načo si si kúpila dotykový mobil, keď ho teraz neznášaš?“ opýtala som sa.


  „No pretože, kým na ňom nemusím písať, tak je super.“


  „Včom konkrétne?“


  „Je to smartfón, má Android 4.0. Ice Cream Sandwich, mám vňom všetky super aplikácie, Facebook, Messenger, Viber, ale, samozrejme, nielen také hlúposti, mám tu aj serióznu aplikáciu od Sme, čítam si oekonomike.“


  „Tak to už áno,“ povedala som ironicky.


  „A mám tu Wattpad, tam je asi milión anglických kníh, tak mám čo čítať, potom tu mám apku svojej banky, samozrejme, ačo ešte…“


  „Dobre, myslím, že si už dokázala svoju lásku knemu.“


  Spokojne sa zamrvila na mojej posteli, konečne odoslala správu apoložila svoj milovaný smartfón vedľa seba na posteľ.


  „Nemáš odlakovač na nechty?“ opýtala sa ma.


  „Lea má na poličke, myslím, zober si… Tak som sa rozhodla, že vezmem tú prácu vMcDonalde,“ oznámila som Saši aďalej som sa česala pred naším intrákovým minizrkadlom.


  „Teraz si robíš srandu. Povedz, že si robíš srandu!“


  „Nie, nerobím si srandu. Nikto iný sa neozval aja potrebujem brigádu, potrebujem peniaze.“


  „Dobre, ale McDonald? Vieš, akí ľudia tam robia?“


  „Asi ľudia, ktorí potrebujú peniaze, nie?“


  „Vieš, ako budeš smrdieť? Ako ufritovaná…“


  „Je mi to jedno.“


  „Ale…“


  „Saša! Prestaň, prosím ťa. Už som sa rozhodla.“


  „Tieto tvoje rozhodnutia…“ zamrmlala si popod nos.


  „Prosím?“


  „Nič som nepovedala, čo si taká podráždená?“


  „Pretože by som od teba očakávala aspoň trošku podpory. Ja viem, že tá práca je asi vzozname top piatich najhorších, ale ja fakt potrebujem peniaze. Potrebujem jesť, platiť intrák anormálne žiť!“


  „Okej.“


  „Mám dvadsaťdva, preboha! Nepôjdem si hádam pýtať od mamičky!“


  „Ok, Terezka, plne ťa podporujem vtomto tvojom životnom rozhodnutí asľubujem, že raz prídem tie sračky aj ochutnať.“


  „Ďakujem.“


  ooo


  Posledný víkend pred oficiálnym začiatkom semestra sme si urobili deň len pre nás štyri. Ja, Saša, Miška aLea. Poobede som babám navarila na intráckej dvojplatničke, najedli sme sa na balkóne avečer sme plánovali vyraziť do Oria. Všetky krásne abezstarostné plány sa zmenili vo chvíli, keď som išla vyzdvihnúť Mišku dole na vrátnicu. Ani neviem prečo, ale pohľad mi padol presne na stránky novín, ktoré mal práve rozčítané ujo esbéeskár. Na celej dvojstránke bola fotka futbalistu vslovenskom drese na nosidlách, rukami si zakrývajúceho hlavu. Titulka oznamovala: Sezóna sa skončila! apod ňou bolo napísané Rišovo meno. Srdce sa mi rozbúchalo až vkrku. Bolo to prvý raz po dlhom čase, keď som oRišovi niečo počula. Strašne som chcela vedieť, čo sa stalo. Stíchla som, pred babami som toho veľa nenarozprávala, hlavou mi behalo stále to isté: chcela som vedieť podrobnosti – čo sa stalo, ako, kde, prečo? Babám som nespomenula nič, vymyslela som si strašnú, neprekonateľnú aokamžitú chuť na zmrzlinu avybrala som sa ju kúpiť. Myslela som si, že som celkom dobrá herečka, no Lea ma prekukla.


  „Tak už otom vieš?“ opýtala sa ma pri umývaní riadu.


  „Prosím?“


  „Aha, no tak dobre, môžeme sa ešte chvíľku tváriť, že vôbec nevieš, očom hovorím.“


  Vzdychla som si. „Videla som to vnovinách, čo čítal esbéeskár, keď som išla dole po Mišku.“


  „Akeď si sa vybrala po tú zmrzku, išla si si ich od neho požičať?“


  „Nie, išla som si tie noviny kúpiť do stánku.“


  Teraz si pre zmenu vzdychla Lea.


  „Odkiaľ to vieš ty?“


  „Študujem žurnalistiku, zabudla si? Noviny musíme povinne čítať každý deň.“


  „Vyzeralo to fakt zle, Lei.“


  „Život je sviňa, ale on to zvládne.“


  „Myslíš… myslíš, že má pri sebe niekoho, kto mu povie, že všetko bude zase vpohode?“


  „Neviem, Teri. Ale asi áno, veď takmer každý má pri sebe niekoho takého, nie?“


  „Asi hej.“


  Vten večer som sa strašne opila, tak ako ešte nikdy vživote. Najhoršie na tom však bolo, že som sa neopila dostatočne na to, aby sa mi ten večer akaždá jedna hovadina, ktorú som urobila, vymazali zhlavy.


  „Ani raz mi nezavolal, ako sa mám. Vôbec ho to nezaujímalo, chápete to niekto? Lebo ak to chápete, tak mi to, prosím, vysvetlite. Veď keď niekoho miluješ, tak ťa asi zaujíma, ako sa má, nech sa už medzi vami stalo čokoľvek, nie? Mňa stále zaujíma, ako sa má. Cítim sa ako prijebaná, keď píšem jeho meno do Googlu.“


  Nikto nepovedal ani slovo. Lea si odpila zpohára. Saša si prehadzovala zapaľovač vruke. Miška sa pozerala do stola.


  „Veď sme mohli zostať aspoň kamaráti, nie?“


  „Zlatíčko, nemohli,“ prerušila môj pripitý monológ Saša apohladkala ma po chrbte.


  „Odíde tá bolesť niekedy? Zobudím sa niekedy amoja prvá myšlienka bude niečo iné ako on?“ Zúfalo som pozerala na Sašu apo lícach mi stekali slzy zmiešané sroztečenou maskarou.


  „Určite áno, chce to len čas, teraz trochu viac ako inokedy.“ Zotrela mi slzy ztváre anechala ma potichu sa jej vyplakať na pleci azababrať jej ho rozmazanou maskarou. Na pár minút som sa ocitla vboxe sama. Saša sLeou išli tancovať, Miška si odskočila na vecko. Sedela som tam ahrala sa smesiačikom citróna. Zrazu som začala vnímať pesničku, ktorú práve hrali.


  Ja nechcem, aby tvoje srdce stíchlo, aj tak sa stane, čo sa má stať, veď život plynie rýchlo…


  Prečo musela byť akurát vtedy noc česko-slovenských hitov? Prečo som musela rozumieť tým textom ahľadať vnich skryté významy, ktoré vnich vôbec neboli?


  Človek potrebuje nádej, aspoň niečo, aspoň tri bodky...


  Šupla som do seba posledný pohárik tequily, ktorý bol na stole. Len tak bez soli, bez citróna, hlavne rýchlo.


  Nech trváááááá, anáš koniec je len otázkou veku, aty si moja prvááááá, sktorou som schopný prežiť život pred smrťou na úteku…


  Ovievala som sa nejakým letákom aočami hľadala Mišku, Sašu alebo Leu, hocikoho. Ako keby som vedela, že keď ma tam nechajú ešte minútu samu, urobím tú najväčšiu hovadinu, akej som schopná. Na mobile svietilo 3:14, keď som vyťukala Rišovo číslo.


  „Haló?“ ozval sa ten najkrajší rozospatý hlas, aký som kedy počula.


  „Ahoj… to som ja.“


  „Ahoj, Terezka.“


  Nepovedala som nič, pretože keď vyslovil moje meno, vkrku mi navrela veľká hrča.


  „Stalo sa niečo?“ prerušil ticho vtelefóne.


  „Nie, nič, ja som len dnes videla vnovinách, čo sa ti stalo, achcela som vedieť, chcela som len vedieť…“ Zamotala som sa, motal sa mi nielen jazyk, ale aj myšlienky vhlave. Zrazu som nevedela, načo mu volám. Čo mu chcem vlastne povedať? Čo to robím? Vsekunde som vytriezvela azložila telefón.


  Ďalej si pamätám už len špinu asmrad, čo išiel zo záchodovej misy, nad ktorou mi Saša držala vlasy.


  Ráno som si na mobile našla jeden neprijatý hovor ajednu esemesku od Riša: zdvihneš mi ten mobil ešte niekedy?


  Odpísala som: asi radšej nie, prepáč, ale chcela by som ti toho strašne veľa povedať.


  Išla som do školy, poobede ma čakala prvá šichta vMcDonalde.


  ooo


  „Pozri sa na to, je to dobré?“ opýtala sa ma Lea.


  „Je to fajn,“ odpovedala som jej mierne zachrípnutým hlasom zpostele azapozerala som sa na kúsky čiernej bielizne, ktoré mi ukazovala.


  „Ale je to sexi fajn?“


  „Uhm.“ Stihla som aspoň zahmkať, skôr než som už asi tridsiaty raz kýchla.


  „Na zdravie.“


  „Dík.“ Smrkla som. „Lei, aako sa ten chlapec vlastne volá?“


  „Marko.“


  „Pekné meno.“


  „On je celý pekný.“ Uškrnula sa apobehovala ďalej po izbe.


  „No akam idete?“


  „Akože kam? Predsa knemu na byt.“


  „On má vlastný byt?“ Nenápadne som sa snažila zistiť otom chlapcovi čo najviac.


  „Má osemnásť, takže asi ťažko. Rodičia nebudú doma.“


  Dobre, tak som aspoň zistila, že je to chlapec.


  „Takže vy idete rovno na byt?“


  „A kam máme ísť, keď chceme mať sex? Do parku na lavičku?“


  Vzdychla som si aznovu kýchla.


  Zase sa na chvíľku zastavila pri mojej posteli, pozrela na mňa askonštatovala: „Nevyzeráš dobre.“


  „Vďaka za úprimnosť.“


  „Ale zvládneš to tu sama, však? Keď sa vrátim, budem sa oteba starať, sľubujem.“


  „Lei, prosím ťa, to je vpohode, mám len nádchu.“


  „Dobre.“ Uspokojila sa smojou odpoveďou azase sa presunula pred zrkadlo.


  „Lei, asi si týmto istá?“ Nedalo mi to.


  „Áno, som.“ Zastavila sa na chvíľu vstrede izby, aby mi pekne všetko vysvetlila. „Marko je vpohode, má pekné telo abude vedieť, čo má robiť, lebo mal už dosť báb.“


  „No však toto,“ povedala som si viac-menej sama pre seba. „Anechceš sa ma na niečo spýtať?“


  Zase sa na chvíľku zastavila avenovala mi pobavený pohľad.


  „Porozprávaš mi okvietkoch avčeličkách?“


  „Prestaň, vieš, ako som to myslela.“


  „Neboj sa, mami, budeme si dávať pozor,“ ubezpečila ma.


  Už mi dochádzali argumenty, tak som skúsila vytiahnuť eso.


  „A nechcela by si, aby to prvýkrát bolo sniekým, kto ťa má rád azáleží mu na tebe?“


  „Nikto taký momentálne nie je, takže si nemám zčoho vyberať.“


  „Lei, ale ono to príde, uvidíš, keď to budeš najmenej čakať, apotom…“


  „Ježiš, Tereza, prestaň, nie každý má taký rozprávkový život ako ty.“


  Na toto som jej už nemala čo povedať, aani ona mne nie. Schmatla tašku, pozdravila ma avyšla zizby. Nezvykli sme sa sLeou hádať, vlastne si ani nepamätám nijakú našu hádku, tak veľmi sme si rozumeli; niekedy som mala pocit, že rozmýšľame úplne rovnako. Možno som len bola prekvapená, keď som dnes zistila, že až tak úplne zasa nie. Keď sa Lea vrátila, oMarkovi nepadlo ani slovo, ona nehovorila, aj keď určite chcela, ja som sa nepýtala, aj keď som veľmi chcela. Obe sme boli rovnako tvrdohlavé aneústupčivé. Priniesla večeru, pomaranče acitróny, atvárili sme sa, že sa nič nestalo.


  „Počúvaj toto,“ povedala zrazu, „čítala som včera fakt dobrý článok, volá sa Poznaj svoj cyk lus, prečítam ti ho, dobre?“


  Nečakala na moju odpoveď azačala čítať.


  „Bod jeden: Výkyvy nálady závisia od hladiny estrogénu vkrvi.


  Až do ovulácie krúži vnašom tele množstvo estrogénu audáva nášmu životu análade smer. Od 10. do 12. dňa cyklu sršíme energiou, týždeň pred menštruáciou, 22. – 28. deň, je to najhoršie, cítime sa nevyrovnané apodráždené.“


  Natiahla som sa za šálkou čaju, vyžmýkala si do nej citrón apočúvala som ďalej.


  „Bod dva: Chuť na čokoládu ahranolčeky je tiež otázka hormónov.


  Približne týždeň po ovulácii (18. – 21. deň) sú nám džínsy najvoľnejšie, pretože pri rovnakom apetíte spaľujeme viac. Od 15. do 17. dňa, teda hneď po ovulácii, vyššia hladina progesterónu vkrvi podporuje našu chuť do jedla.“


  „Takže za všetko môžu vlastne progesterón aestrogén,“ skonštatovala som.


  „Vyzerá to tak, svinky malé,“ súhlasila Lea apokračovala: „Bod tri: Kilo navyše súvisí so zadržiavaním vody vtele. Počas menštruácie pracuje metabolizmus na plné obrátky, naša hmotnosť môže klesať. Pár dní pred našimi dňami sa naopak pre nízku hladinu progesterónu voda vtele ukladá amy opúchame anafukujeme sa. Bod štyri…“


  „Lei…“ zastavila som ju.


  Zdvihla hlavu od notebooku apozrela sa na mňa, nemusela som sa opýtať, vedela, na čo myslím.


  „Nespala som sním.“


  Usmiala som sa na ňu.


  „Ale nehovorím, že sa to nikdy nestane, ešte sa určite stretneme.“


  „Okej, to je rozumné. Bolo ti sním dobre?“


  „Bolo. Nejdeme spať? Som unavene vyobchytkávaná.“


  Zasmiala som sa apokývala hlavou, akože môže zhasnúť lampu. Zaspala som spokojne svedomím, že trojročný vekový rozdiel nám na podobnosti ani trochu neuberá.
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